problemi

Mihalj Szentmartoni

KRIZE I NAZADOVANJA U MORALU

Uvod

»Ali kako ste se vi, vi ovakav .. . mogli odluditi na to? ... « — govori
sa zaprepaStenjem Sonja kad joj Raskoljnikov priznaje da je on ubio sta-
ru lihvarku. Djevojka ne moZe povjerovati, jer sve: mladiéev karakter,
njegova dobrota prema ljudima, visoka kultura S§to je posjeduje, ukratko
sve $to ona zna o njemu, sve govori protiv te besmislice. A ipak je tako:
Raskoljnikov je ubojica.

Takva situacija — premda ne u tako dramati¢noj formi, — nije nepo—
znata ni u naSem svagdaS$njem Zzivotu. Pred naSim ocima, kao preko nodi,
srusi se moral ljudi za koje bismo to najmanje ocekivali. Njihov karakter,
ponaSanje, pozicija, sve §to znamo o njima govori protivno. A ipak je
istina! Ali isto tako i u sam-ma :ebi mozZemo opaliti — opazili smo ili
¢emo opaziti — nerazumljive promjene. Ako budno pratimo vlastiti mo—
ralni razvoj, vjerojatno smo veé¢ imali priliku zauditi se nad jednom neo—
bi¢nom pojavom: umjesto napredovanja na neshvatljiv na¢in mi nazadu-—
jemo. Ono §to smo donedavna smatrali samo po sebi razumljivim, sad
odjednom postaje besmisleno. Mozda zaprepaSteno konstatiramo, da od—
jednom <¢inimo stvari na koje prije ne bismo ni pomislili. »Da sam ja
sposoban i za takvo neSto, to ne bih nikad pretpostavljao o sebil« — ka—
zemo sebi. »Kako sam samo mogao uciniti tako nesto!« »Sto se to dogada u

meni, sa mnom?«

Zbilja, $to se to dogada u <¢ovjeku kad mu odjednom regredira
moral? Na tu bismo tajanstvenu — no ni izdaleka rijetku pojavu — po-
kuSali baciti neSto svjetla u ovom razmiSsljanju.
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Raskoljnikovijev sindrom

Svoje razmiSljanje nlismo slucajno poceli s potresnim primjerom
mladog Raskoljnikova. Struéna literatura, naime, oznafava spomenutu
regresiju moralnog Zivota pojedinca izrazom »Raskoljnikovljev sindrom«-
(sindrom znaci skup simptoma), upuéujuéi pri tom na tragi¢ni karakter
iz romana »Zlo¢in i kazna« F. M. Dostojevskog.” Raskoljnikov, student
u bijedi, sjekirom ubija staru lihvarku. Prividan razlog <¢inu je zelja da
otetim novcem zapocéne novi Zivot. Psiholoska analiza slu¢aja, medutim,

otkriva da u stvari nije to pokreta¢ c¢ina, veé¢ neSto sasvim drugo.

Ako pazljivo pratimo Raskoljnikovljev slu¢aj, mozZemo opaziti da se
kod njega ne radi samo o krizi morala, veé¢ o krizi vlastitog identiteta.
Raskoljnikov se bori za smisao Zivota, za sebe samoga. Tko sam ja? — to
je vjetito prisutno pitanje. Izvor unutarnjeg nemira i tjeskobe. »Zivjeti sa-
mo zbog puke egzistencije?« — vapije sam sebi, tragajuéi za smislom. »Ja
sam jedino Zelio da se odvazim« (375). Svi ti momenti ukazuju na tu unu—
tarnju borbu da nade sebe. Poslije ¢ina odjednom postaje svjestan da je u
stvari ubio sebe. Tu veé osjeéa da mu se nije sruSio samo moral, nego
cijeli unutarnji svijet — da vlastiti Identitet leZzi u ruSevinama. »Sebe sam
ubio, a nisam babu! Odmah sam tu I sebe umlatio na sve vijekel« (376)

Ali kada 1 zaSto se rus$i moral u covjeku?

Tada i zato kada I ako nema autenti¢nog Identiteta, nego samo posu—
denog, stoga laznog. Drugim rije¢ima, takav ¢ovjek nije ono S§to misli da
jest i za koga se izjasnjava. Bududéi da mu se moral temelji na tom laZznom
identitetu, s krizom iden'it"ta pada I moral. Da bismo razumjeli tu po—
vezanost | ¢itav proces moralne regresije, moramo se upoznati detaljnije s

dva psiholoska pojma: lazni identitet I konvencionalni moral.

Lazni identitet

Mladenas$tvo je ono doba individualnog razvoja kad hi se odrasli
identitet morao postaviti na ¢vrste oslonce i zadobiti konacéni smjer za
daljnji razvoj. U adolescentu umire jedan svijet: Identitet djeteta, i rada
se drugi: Identitet odraslog. Kao posljedica tog prijelaza adolescent ne
zna u stvari tko je on. ViSe nije dijete, a nije jo$ ni odrastao. To stanje ne—
sigurnosti rada tjeskobu. Tjeskoba se razrjeSuje kad mladi ¢ovjek nade svo—
je mjesto u drusStvu, odabere prikladnu profesiju Ili zvanje i preuzme odgo—
vornost za svoju obitelj, opéenito za druge. Taj status odraslog covjeka i

1 BREGER, L. From |Instinct to Identity. Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-
Hall, Inc., 1974. str. 281. i dalje

2 DOSTOJEVSKI, F. M., Zboc¢inJ kazna (hrv. prijevod L KuSan), Zagreb: Zna—
nje/Zora, 1975. Brojevi u zagradi iza citata odnose se na stranice u ovom izdanju.

37



svijest identiteta koji se iz toga rada kao zakonita posljedica, nisu, me—
dutim, wunaprijed dani okvir, u koji se jednostavno moZze uci, zakoraciti.
To je prije svega proces, osvajanje, zadatak. Adolescent mora eksperi—
mentalno, iskustveno pronadéi sebe u svijetu. MladenasStvo bismo zapravo
sasvim prihvatljivo mogli izraziti i wu kategoriji eksperimentiranja. Ado—
lescent eksperimentira sa samim sobom: sa svojim osjeéajima, sposobno-
stima, nagnuéima; eksperimentira sa zvanjima: mjeri svoje sposobnosti,
gleda obeéanja odredenog zvanja, promatra ljude koji se ostvaruju kroz
tu profesiju; ekspeHimentira i s ljudima: stvara prijateljstva, udvara. Na
kraju mora donijeti odluku, prihvatiti jedno zvanje, odluciti se za jednu
osobu kao bra¢nog druga i tako zakoraciti u svijet odgovornosti. Kao
zakonita posljedica tog izbora i te odluke stvara se osjetaj odraslog iden—
titeta.

Medutim, nema li adolescent moguénosti iVi smjelosti za eksperimen-
tiranje, on moZe u svrhu smanjenja tjeskobe pobjeéi u jedan unaprijed po—
stojeéi, ve¢ dobro razradeni socijalni status, tj. prihvatiti odredenu dru—
Stvenu ulogu, koja ¢e mu bar izvana osigurati njegovo mjesto medu ljudi-
ma — posuditi mu identitet odrasla covjeka. Ali nije sigurno da ¢e on i
pronaci sebe u odredenom statusu. Uz svaki druStveni status vezuju se, nai—
me, toéno definirana ocekivanja. U toj ulozi se ponaSa ovako, u onoj ona—
ko. Ja sam, dakle, sada student medicine, oficir, sjemenis$tarac, sveclenik,
otac, majka

itd. Promotrimo pazljivo naglasak: prava svijest identiteta
kazuje tko sam; lazni identitet odgovara samo na pitanje sfo sam. Takav
identitet, budud¢i da je posljedica bijega, nije autenti¢an, nego je posuden,
nezreli, stoga lazan. Takav covjek ne zivi, veé¢ glumi sebe. Time stizemo
do pojma konvencionalnog morala.

Konvencionalni moral

Kako rekosmo, uz svaku drus$tvenu ulogu vezuju se toéno odredena
is¢ekivanja s obzirom na ponaSanje. DruStvo ima sasvim precizne predo-
dzbe o tome kako se mora ponaSati, recimo, dobar otac ili dobar sveéenik,
itd. Ako netko Zjlvi prema tim iS¢ekivanjima, u ocima svoje okoline djeluje
kao moralan covjek. Ali to nije prava zrela moralnost, buduéi da kriterij
za moralno ponaSanje nije moralni zakon veé drusStvene konvencije. Kohl—
berg to naziva moralom »dobrog djecaka

— dobre djevojCice«, bududi da
se Covjek pri opravdanju svoga ponaSanja poziva na izvanjske, drustvene

konvencije, na obi¢aje, na pristojnost. To je moral bon-tona.

Mozda veé¢ nasluéujemo povezanost: lazan identitet zakocli Covjeka na
stupnju konvencionalnog morala, na podruéju drustvenih ocekivanja. U-—
mjesto daljnjeg osobnog rasta takav covjek glumi. To laZno stanje ne moze
potrajati ¢itav Zivot. Do prve krize ¢e doéi ako ne prije, onda u tzv. dobi
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razoCaranja', koja se kod veéine ljudi javlja na pocetku tridesetih godina.
To je onaj period zivota kad odjednom postajemo svjesni jaza S§to postoji
izmedu zelja i ispunjenja, zamisli i ostvarenja. Moramo priznati da smo
manje inteligenteni nego $to smo mislili; moramo se zadovoljiti manjim pri-
hodom nego $§to smo to ocekivali; moramo zivjeti s manje popularnosti ne—
go §to smo o tome nekad sanjali; moramo se pomiriti s manje idealnim bra—
kom nego $to smo ga s toliko mladenackog idealizma isplanirali. Ukratko:
treba se suociti s realnos$éu, koja uvijek razofarava. To nerijetko dovodi do
pobune, Ccovjek trazi krivce za svoje »podbacivanje«. Ukratko, poljulja
mu se identitet: on nije ono §to je mislio da jest. A budué¢i da mu se moral
temelji na tom identitetu, i on se nuzno nade u krizi. NajuocCljiviji znak
te krize jest nagla regresija u moralnom ponaSanju. Time se vraéamo do
Raskoljnikovljeva sindroma.

Simptomi — znakovi krize

Taj raspad laZznog identiteta i, dosljedno, morala nije, medutim, na-
gao i nepripravljeni dogadaj, ve¢ ishod, zadnja etapa dugog procesa. Stoga
je — osobito s odgojnog stanovista — korisno uociti one simptome — zna—
kove koji prethode i na neki nacin pripravljaju krizu. Nalazimo da Ras-

koljnikovljev sindrom ima C{etiri simptoma, cetiri glavne oznake.

1. PrerMglasena  osjetljivost s obzirom na viastitu  osobu. Covjek kao
da ve¢ osjeta svoju unutarnju fragilnost, ranjivost i nesvjesno strahuje da
¢e se na svaki i najmanji doticaj razbiti. Postaje pomalo nalik na mimozu.
Raskoljnikov mrzovoljno primjeéuje da »premda je maloprije pozelio bio
nac¢as ma kakav dodir s ljudima, sada ga opet, ¢im mu je uistinu uputio
prvu rije¢, zaokupi odmah uobifajen neprijatan i razdrazljiv osjeéaj gad—
ljivosti prema svakoj nepoznatoj osobi koja se dodiruje ili samo hodée do—

dirnuti njegove li¢nosti« (16).

2. Izbjegavanje  ljudi kao drugi simptom je logi¢ka posljedica preve—
like osjetljivosti i ranjivosti. Raskoljnikov se veé¢ davno prije svog Ccina
povukao u sebe i izbjegavao ljude: »Nov, neodoljiv osjeéaj uzeo ga za—
okupljati iz Casa u Cas sve jaCe te jaCe; neko beskrajno, gotovo tjelesno ga—
denje od svega $to sreta, $to ga okruzuje...« (99). Previ§e samotni, ne-
pristupac¢ni ljudi nekako nas wuvijek ispunjaju nelagodnos¢éu. Kazemo da
su neizracunljivi i gotovo osje¢amo u zraku da ée se neSto dogoditi s njima.
Kad se ve¢ netko potpuno povukao u sebe i okrenuo od ljudi, ne preostaje

mu drugo nego osloniti se na vlastitu snagu. To je ujedno treé¢i simptom.

' ALLPORT, G. The Individual and  his  Religion. New York: Macmillan,
1974, str. 106.
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3. Oslanjanje na vlastitu snagu. »A sada vidim da mi ne treba niSta,

¢ujes, ama nista . nic¢ijih usluga ni sauces$éa ... ja sam sam ... « (100) —
dobacuje prkosno svom prijatelju Raskoljnikov. To su oni Ijvidi — ili oni
¢asovi naSeg vlastitog Zzivota — kad nam ne treba nifija pomoé¢, putokaz,
savjet ili oslonac. »Pusui me, ja ¢u sam« — to je, ako i neizreen, unutarnji

stav. Na vrhuncu tog duSevnog stanja dolazi do konac¢nog sloma. »U¢ini
mu se kao daje u taj mah sam sebe nozicama odrezao od svih i od svega«
(103) — <¢itamo o Raskoljnikovu. To je kraj morala, jer ako nema ljud—
skih veza, onda i moral gubi svoj smisao. »Ja« se rada u izri¢aju »ti«.
Ako netko =zanijeCe »ti«, tj. drugoga, svoj odnos prema drugima, umire
mu i vlastito »ja«. To je takoder grob konvencionalnog morala. Raskoljni-
kovima ostaje samo jedna mogucnost: da na ruSevinama tog konvencional—
nog morala izgrade novu, na opdéenitijim principima temeljenu moralnost.
A to se ostvaruje reorganizacijom identiteta, tj. pronalaZzenjem sebe.

4. U toj fazi krize <covjek nastoji racionalizirati svoje stanje i svoje
¢ine karakteristicnom filozofijom Zivota. Raskoljnikovljeva je filozofija
bila da su se svi veliki ljudi u povijesti uzdigli gazeé¢i druge. Raspad kon—
vencionalnog morala d¢esto je popracd¢en rijeCima: pa i drugi se tako pona—

Saju.

Razrjesenje sindroma

Ako Raskoljnikovljev sindrom oznacfuje raspad konvencionalnog mo—
rala u C¢ovjeku, onda je to ujedno i moguénost i poziv za izgradnju nove,
viSe, zrelije moralnosti. Sindrom je, dakle, znak, da on nije on, ve¢é je
samo igrao odredenu ulogu, glumio sebe i da je sada stigao do one toclke
kad je nezadovoljan takvim laZnim stanjem. Stoga mora postaviti svoj
Zivot i svoj identitet na nove osnove. Mora ponovo pronadi sebe. Ukratko:
regresija i krize u moralu jesu znak uzbune da se mora rekonstruirati via—
stiti  identitet. U takvom stanju covjek se, poput utopljenika, hvata za
svaku slamku da spasi sebe. Sto god &ini, ¢ini zbog sebe. To je vaZan mo-
menat pri prosudivanju ovakvih ¢ina. To su ¢&ini ocajnika, pocinjeni u
samoobrani. »Ja sam naprosto ubio, za sebe sam ubio, jedino za sebe L«
— ispovijeda gorko Raskoljnikov (375). »Nije shvatio da je ta slutnja
mozda bila glasnicom buduéeg preokreta u njegovu zivotu, buduéeg us—
krsnuéa, buduéeg novog pogleda na zivot« (485).

Da bi nakon takve krize ili totalnog raspada identiteta i morala Cov—
jek mogao uskrsnuti na novi visi oblik Zivota, potrebno je da prijede isti
put — u suprotnom smjeru. Prije svega, mora postati svjestan da nije mo—
guée ostvariti puni, autenti¢an ljudski Zzivot oslanjajuéi se samo na sebe.
Nitko nije otok za sebe: trebamo jedni druge. Covjek nije sebi dostatan.
Apsolutne neovisnosti nema. Treba, dakle, nanovo otkriti ljude. To se u—
glavnom dogada preko jedne odredene osobe, na koju Covjek moze polo-
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ziti dio svog tereta, tj. osobe u lioju moze imati povjerenje. U Raskoljni-
kovljevu Zivotu taj most do ljudi predstavlja Sonja, poniZena i ispaéena
prostitutka. Zanimljiv je nalin kako Sonja zami§lja taj povratak:

»Otidi odmah, ovog ¢asa, stani na raskr§¢u, pokloni se, poljubi
najprije zemlju, koju si oskvrnuo, a onda se pokloni cijelom svi—
jetu, na sve Cetiri strane, i reci svima naglas: 'Ja sam ubio!" Onda
¢e ti Bog opet dati Zivot« (376).

Ako se taj povratak ostvario, onda se mora uciniiti jo§ posljednji
korak: otvoriti se i pustiti nekoga u svoj zivot. U slucaju Raskoljnikova
to je i opet Sonja. »Uskrisila ih ljubav« (490). — Ta bi se misao mogla
nadugo razvijati. Imajuéi pred ocima opisani psiholoski proces, shvatit
¢emo da brak bez uzajamnog prijateljstva i otvorenosti muza i Zene pred—
stavlja beznadnu igru. Isto tako shvaéamo da sveéenicki ili redovnicki zi—
vot bez osobnog odnosa prema Kristu i otvorenosti prema ljudima ne

moze kriti mnogo vrednota u sebi.

Zakljucéci

Ovo bih razmiSljanje htio zavr$iti s nekoliko zaklju¢aka koji slijede
iz iznesenih spoznaja. No prije svega mozda ¢e biti korisno ponoviti ukrat—
ko glavne ideje koje su do$le do izrazaja. LaZzni identitet zaustavlja Covjeka
na konvencionalnom moralnom nivou. Tokom daljnjeg razvoja osobe takvo

stanje moze doé¢i u krizu. Budué¢i da mu je moral graden na tom
identitetu, i on se rus$i jer gubi temelje. To se izvana oclituje kao nazado—
vanje i kriza u moralnom ponasSanju i shvaéanju. Pojava se zove Raskolj-

nikovljev sindrom.

1. Raskoljnikovljev sindrom je ekstreman slucaj. Ali u Zzivotu svakog
pojedinca dolazi do povremenih kriza, nazadovanja u moralu. (Dobro je
sjetiti se da prema statiscikama Kohlberga viSse od dvije treéine odraslih u
nasoj civilizaciji stize samo do konvencionalnog nivoa morala!) Stoga je
potrebno stalno kontrolirati svoj identitet. Isto tako vazno je uvijek na—
novo porazmisliti i priznati nedostatnost sebe, prihvatiti pomo¢ drugih i

pustiti nekoga u svoj zivot.

2. Za roditelje i odgojitelje: ima smisla, StoviSe, duZnost je skepticki
se postaviti i suprotstaviti se ekstremistickim i prenagljenim odlukama
svojih Sti¢enika. Roditelj se moZe sasvim legalno usprotiviti odluci svog
petnaestogodiSnjeg sina da ide u sjemeniSte, ila SesnaestogodiSnjoj kéerci da
se uda — sve do onog momenta dok se ne uvjeri da se ne radi o bijegu u
posudeni identitet zbog tjeskobe, nego da je takva odluka logi¢ka poslje—
dica procesa koji je poteo mnogo prije. Cini se da ovamo treba ubrojiti i
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one slucajeve kad se netko ozem, odnosno uda samo zbog toga da ne bi
ostao »stari momak«, odn. »usidjelicax.

3. Kad netko primjecduje u sebi — ili kad odgojitelj vidi kod svog
odgajanika, duhovni voda kod svog klijenta — Raskoljnikovljev sindrom,
tj. krize i nazadovanje u moralu, onda treba pitati za uzroke, a ne toliko
zaustavljati se na simptomima. Sto je s identitetom tog &ovjeka? — to je

pravo i umjesno pitanje u toj situaciji.

MORAL REGRESSION AND CRISIS

Summary

The author is dealing with a phenomenon in moral life called »The Raskol-
nikoff Syndrome* and characterized by sudden regression and deteriorization
in the person.

In the first part of his study, the author delineates and describes the pheno-
menon. He finds four symptoms: overemphasized sensibility regarding one's own
personality, hostility toward people, exaggerated trust of one's own personal
resources, and finally, a philosophy of life characterized by rationalizing one's
actions.

In the second part, the author discusses the eventual cause of the problem.
He finds that regression and deteriorization are closely related to one's slf—
-identity. A person who has built his moral life on a false identity usually remains
at a conventional level of morality. When this situation becomes unbearable for
the personality, it undergoes a crisis. The solution to the crisis is found in
the search for a new identity, one which also result in living life at a new level
of morality.
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