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Istrazivanja osobina li¢nosti ljudi koji se aktivno ili rekreativ-
no ukljucuju u sportske aktivnosti u prvo vrijeme uglavnom
su se usmjerila na specifi¢cne osobine licnosti tih pojedinaca,
koje ¢emo opisati kasnije u ovome tekstu. Istrazivanja pove-
zanosti temeljnih osobina li¢nosti, kao $to su one zastupljene
u velepetorome modelu (Goldberg, 1993.) ili Eysenckovu mo-
delu (Eysenck i Eysenck, 1985.), i aktivnim ili rekreativnim bav-
ljenjem sportom znatno su rjeda i novijega su datuma. Postoji
nekoliko razloga za navedeni fenomen, kao $to su neposto-
janje paradigme ili zajedni¢koga modela temeljnih osobina li¢-
nosti (Eysenck, 1991.), noviji uspon velepetoroga modela kao
mogucega opcega okvira toga zajednickoga modela (De Raad,
2000.), no i potreba da se uspjesnost modela temeljnih ili
"$irokih" osobina li¢nosti u predikciji specifi¢nih ponasanja, kao
Sto su ona prilikom ukljucivanja u sportske aktivnosti, poveca
ukljucivanjem i razine faceta (Paunonen i Ashton, 2003.).

Istrazivanja osoba koje se ukljucuju u ekstremne sporto-
ve uglavnom su se vezivala za Zuckermanov (1992.) model o-
sobina licnosti, poglavito osobinu licnosti iz toga modela koja
se naziva trazenje uzbudenja. Neka od tih istrazivanja (Fran-
ques i sur., 2003.; Van Wijk, 2007.) uspjela su naci pozitivhu
vezu izmedu trazenja uzbudenja i ukljucenosti u ekstremne
sportove, dok druga (Lafollie i Le Scanff, 2007.) pokazuju da
se ta osobina licnosti ne razlikuje izmedu sportasa u takvim
sportovima koji ¢e donositi riskantne i nepromisljene odluke i
onih koji nece.

Istrazivanja vezana uz Eysenckov P-E-N model li¢nosti (Ey-
senck i Eysenck, 1985.) pokazala su da sudionici u sportu po-
stizu viSe rezultate na dimenziji ekstraverzije od nesudionika
(Eagleton i sur, 2007.). Instruktori i sudionici amateri u ekstrem-
nim sportovima postizali su vise rezultate na dimenziji eks-
traverzije, a nize na dimenziji neuroticizma od nesudionika u
takvim sportovima, dok su sudionici amateri postizali vise re-
zultate na dimenziji psihoticizma od instruktora i nesudionika
u ekstremnim sportovima (Watson i Pulford, 2004.). Vrhunski
biciklisti Sjedinjenih Americkih Drzava postizali su znatno ni-
Ze rezultate na skali neuroticizma od kontrolne grupe stude-
nata (Hagberg i sur., 1979.).

Buducéi da ovi rezultati upucuju na vaznost dviju dimen-
zija — ekstraverzije i neuroticizma za bavljenje sportom —i da
su obje te dimenzije sadrzane u peterofaktorskome modelu
licnosti, bilo onom leksickom (Goldberg, 1993.), bilo onome
McCraea i Coste (1987.), ti se nalazi mogu generalizirati i na
velepetori/peterofaktorski model licnosti u koji je organizira-
no na stotine osobina li¢nosti (John i Srivastava, 1999.).

Istrazivanja osobina li¢nosti sportasa iz prizme petero-
faktorskoga modela novijega su datuma i rijetka, sto je vjero-
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jatno povezano s novijom prihvaéenosti toga modela i njego-
vom novijom prevlasti nad Eysenckovim modelom li¢nosti.
No takvi podaci mogu upuéivati i na vec¢u vaznost specifi¢nih
osobina li¢nosti u kontekstu bavljenja sportom — bilo na re-
kreativnoj, bilo na profesionalnoj razini. IstraZivanje osobina
licnosti i pohadanja centra za rekreaciju (Chen i sur., 2007.)
koje se sluzilo mjerom velepetoroga modela (Saucier, 1994.)
pokazalo je da je vjerojatno da ¢e ljudi s niskim rezultatom na
dimenziji neuroticizma, a visokim rezultatima na dimenzija-
ma ekstraverzije, ugodnosti i savjesnosti pohadati centar za
rekreaciju. Istrazivanje Ingledewa i sur. (2004.) pokazalo je vaz-
nost triju dimenzija licnosti iz peterofaktorskoga modela u re-
gulaciji ponasanja pri vjezbanju — neuroticizma, ekstraverzije
i savjesnosti. Kao i kod nalaza navedenih uz Eysenckov mo-
del, dimenzija ekstraverzije iz peterofaktorskoga modela po-
kazala se znacajno povezana sa sportskom fizickom aktiv-
noscu kod adolescenata (De Bruijn i sur., 2005.). Istrazivanje
(Williams, 1985.) koje je ispitivalo povezanost Cattellovih fak-
tora drugoga reda (Cattell, 1996.) i razine dostignuca u sportu
pokazalo je da sportasi koji dostignu nacionalnu razinu uspjes-
nosti imaju vise rezultate na ekstraverziji, a manje na ank-
sioznosti od grupe nesportasa.

Cesto istican nedostatak peterofaktorskoga modela jest
njegova nedovoljna specificnost (Ouellette, 1999.; Van Heck,
1997.). Redukcija cijeloga podrucja licnosti na samo pet temelj-
nih crta zadovoljava princip jednostavnosti. Potencijalna sla-
bost koja proizlazi iz tako Siroko konceptualiziranih dimenzi-
ja jest gubitak specifi¢nosti pri opisu i mjerenju pojedinih cr-
ta, odnosno nemogucnost finije analize ponasanja u odrede-
nom kontekstu (Van Heck, 1997.). Ipak, u elaboracijama pete-
rofaktorskoga modela, bilo onoga Coste i McCraea (1992.), bi-
lo onoga leksickog (Goldberg, 2008.), uvode se facete, koje
predstavljaju osobine nizega reda apstrakcije, korisnije za pred-
vidanje specificnijega ponasanja i koje bi poglavito mogle biti
korisne na podrudju mjerenja osobina licnosti sportasa. Tako
model Coste i McCraea (1992.) nudi 30 faceta, po Sest za svaki
od faktora, a Goldbergov (2008.) 45 faceta, koje predstavljaju
medusobne kombinacije pet faktora visega reda. U skladu s
tim, novije mjere peterofaktorskoga modela daju informacije
i o facetama ili uzim komponentama unutar ili izmedu poje-
dinih Sirokih dimenzija. No iako bi peterofaktorski model li¢-
nosti mogao posluziti kao teoretski okvir za integraciju osobi-
na vrhunskih sportasa, mislimo da je taj model nuzan, ali ne
i dovoljan, da bi se spoznaje s ovoga podrucja potpuno inte-
grirale. Naime, neki od postojecih konstrukata licnosti, kao
S$to su npr. konstrukti derivirani iz kognitivnih pristupa ili te-
orije socijalnog ucenja, ne mogu se dobro uklopiti u petero-
faktorski model (Smith i Williams, 1992.). Zbog toga u istrazi-



vanjima treba posegnuti i za onim konstruktima li¢nosti koji
mogu biti potencijalno vazni za razumijevanje domena ljud-
skoga funkcioniranja, a koji se ne mogu svesti na crte petero-
faktorskoga modela.

HIPOTETSKA STRUKTURA SPECIF!éNIH (PSIHOSOCIJALNIH) OSOBINA
VRHUNSKIH SPORTASA U MOMCADSKIM SPORTSKIM IGRAMA
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Momcadske kontaktne sportske igre postavljaju posebne za-
htjeve na li¢nost sportasa (Lebed, 2007.; Dezman, 1998.). Loehr
je (1986.) ispitao stavove trenera i sportasa u SAD-u, Kanadi i
Japanu i dobio da oni smatraju kako je 50% natjecateljske
uspjesnosti rezultat psiholoskih faktora. Zato bi igraci u tim-
skim sportovima trebali imati i optimalno razviti specificne
psihosocijalne osobine, koje se mogu, hipoteza je, mijenjati
pod utjecajem tehnicko-takticke i psihosocijalne pripreme. Na-
¢in na koji sportasi u tipi¢nim i atipi¢nim situacijama igre rea-
giraju podlozan je izravnom opazanju.

Konzistentnost ili varijabilnost pojedinog igraca u situa-
cijskom ucinku na nizu utakmica vazni su podaci za strucnja-
ke i znanstvenike, a uvelike su odredeni stanjem opce, osobi-
to psihosocijalne, pripremljenosti sportasa. Ako su poznate
veze izmedu psihosocijalnoga profila igraca i natjecateljskog
rezultata, onda se trening moze prikladno programirati tako
da se razvijaju upravo one osobine koje su potrebne za posti-
zanje zeljenoga rezultata (Kioumourtzoglou i sur., 1998.). I o-
bratno, poznavanje utjecaja sportske igre i raznih intervenci-
jaitrenaznih sustava na specifi¢ne osobine sportasa daje od-
govor na pitanje koje se osobine mogu razvijati unutar strukture
licnosti i kako se to moze uciniti u konkretnom programu
treninga, $to je izvorni kinezioloski problem.

Model koji se u ovome clanku predlaze (slika 1) sastav-
ljen je od Sest skupina medusobno funkcionalno povezanih i
homogenih specifi¢nih osobina koje utje¢u na natjecateljsku
uspjesnost sportasa (Trnini¢, 2006.). Specificne psihosocijalne
varijable svrstane su u klase prema kategorijama osobina koje
bi mogle biti predmet procjenjivanja. Kategorije su fenome-
noloski nastale izvan standardnih teorijskih koncepata; izve-
dene su na temelju deskripcije specifi¢nih osobina igraca. U
prvom su stupcu izvori upravljanja osobnim ponasanjem. U
drugom je stupcu sportasev pojam o sebi, koji uvelike utjece
na ponasanje igraca u igri, na sve ostale psihosocijalne odred-
nice natjecateljske uspjesnosti i na stvarnu kvalitetu igraca.
Tredi stupac modela sadrzi motivacijske ¢imbenike sportasa.
Cetvrti stupac obuhvaca specifi¢ne osobine odgovorne za us-
pjesno reagiranje u uvjetima visokoga natjecateljskoga pritis-
ka. U petom su stupcu specificne osobine koje osiguravaju
uskladeno zajednicko djelovanje igraca u momcadi i postiza-
nje zajednickih ciljeva igre. U posljednjem stupcu pozicioni-
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Kriteriji za procjenu specifi¢nih osobina
sportasa u momcadskim sportskim igrama

rane su specifi¢ne osobine koje pokazuju igra¢evu sposobnost
da situacije u igri rjeSava ucinkovito, nerijetko na nov i pri-

Izvori Osobina odgo-{ | Mobilizacijske Specificne osobine Specificne oso- Specificne
upravljanja | | vorna za de- osobine (mo- licnosti odgovorne bine licnosti sposobnosti
osobnim terminiranje tivacijski aspekt za uspjesno reagi- odgovorne za i osobine (zna-
ponasanjem | | sportaseva li¢nosti) ranje u uvjetima uskladeno i nja i vjestine
pojma o sebi visokog natjecatelj- zajednicko dje- odgovorne za
skog pritiska (stresa)| | lovanje igraca i uspjesno rje-
momcadi uigri | | Savanje stan-
dardnih i ne-
standardnih
situacija u igri)
[
Lokus Percepcija ‘ Predanost ‘ ‘ Cvrstoca liénosti Takticka Razumijeva-
kontrole vlastite disciplina nje igre
efikasnosti
Kompetitivnost Spremnost za Takticka od- Kreativnost
kontaktnu igru govornost
(odlu¢nost)
|
Motiv za Optimizam i Kooperativnost | | Ambidekster-
dostignuce atribucijski stil nost
| |
Strategije suoca- Igracko i
vanja sa stresom natjecateljsko
o Sl KVA ! . iskustvo
Specifi¢ne osobine
sportasa u ‘
moméadskim .
sportskim igrama Igracka pri-
(modificirano prema lagodljivost
Trnini¢, 2006. (adaptacija)

Izvori upravljanja osobnim ponasanjem
Lokus kontrole

Internalna kontrola naspram eksternalnoj kontroli potkreplje-
nja, ¢esto nazvana i lokusom kontrole, jedna je od najcesce
istrazivanih varijabli u psihologiji i drugim drustvenim zna-
nostima (Rotter, 1990.). Ova je dimenzija li¢nosti proizasla iz
Rotterove teorije socijalnog ucenja, a oznacuje generalizirano
ocekivanje o determinantama zivotnih dogadaja, kao sto su
nagrade i kazne. Rotterova se teorija temelji na pretpostavci
da ponasanje pojedinca nije determinirano samo prirodom ili
znacenjem ciljeva ili potkrepljenja nego i njegovim ocekiva-
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njem da Ce se ti ciljevi ostvariti. Oc¢ekivanje u nekoj pojedinac-
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noj situaciji funkcija je proslih potkrepljenja u toj situaciji i
generaliziranog ocekivanja nastalog na osnovi iskustva u slic¢-
nim situacijama.

Internalna kontrola naspram eksternalne kontrole odno-
si se na stupanj u kojem osoba ocekuje da je potkrepljenje ili
ishod njezina ponasanja rezultat njezinih karakteristika pre-
ma stupnju ocekivanja da je potkrepljenje ili ishod funkcija
slucajnosti, srece, sudbine ili da je pod kontrolom mo¢nih dru-
gih osoba (Rotter, 1990.). Osobe s visokim internalnim loku-
som kontrole imaju generalizirano ocekivanje da potkreplje-
nja ili ishodi u velikoj mjeri ovise o njihovim vlastitim napori-
ma. Drugi ekstrem ¢ine osobe s visokim eksternalnim loku-
som, koje imaju generalizirano ocekivanje da potkrepljenja ili
ishodi u velikoj mjeri ovise o sre¢i, sudbini, slucajnosti i osta-
lim eksternalnim faktorima. Te se osobe osjecaju relativno bes-
pomocno u pogledu vlastitih zivotnih dogadaja, jer vjeruju
da oni nisu pod njihovom kontrolom. Lokus kontrole ne od-
nosi se na specifi¢na ocekivanja vezana uz specifi¢ne ishode
u specifi¢nim situacijama, nego je generalizirano oc¢ekivanje o
tome jesu li nasa ponasanja instrumentalna za postizanje ci-
ljeva bez obzira na prirodu ciljeva ili potkrepljenja. Medutim,
lokus kontrole utjece na specificno ocekivanje cilja u svakoj
pojedinoj situaciji. Dosadasnja istrazivanja u kontekstu sport-
skoga ponasanja pokazuju da vrhunski sportasi imaju inter-
nalniji lokus kontrole te da je internalni lokus kontrole pove-
zan s manjim brojem sportskih ozljeda (Kerr i Goss, 1997.) i
boljom tjelesnom spremnoscu (Nowicki i sur., 1997.).

Osobina odgovorna za sportasev pojam o sebi
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Percepcija vlastite efikasnosti

Polazeci od osnovnih principa socijalno kognitivne teorije, kon-
strukt percipirane samoefikasnosti razvio je Bandura (1977.).
On se odnosi na percipiranu sposobnost djelovanja u speci-
fi¢nim situacijama, odnosno na procjenu koliko efikasno mo-
zemo djelovati u odredenom kontekstu i koliko efikasno mo-
Zemo iskoristiti svoje kognitivne resurse (Williams i Cervone,
1998.). Za prikladno funkcioniranje potrebna nam je relativno
tocna procjena vlastitih psiholoskih i tjelesnih sposobnosti. Pre-
cjenjivanje vlastitih sposobnosti moze dovesti do beskorisnih
ili ¢ak opasnih ponasanja, dok podcjenjivanje dovodi do ne-
potrebnih ogranicenja i propustanja prilika za osobni razvoj.
Toc¢na ili malo precijenjena percepcija vlastitih sposobnosti
omogucuje nam izbor ciljeva koji su nam izazovni, ali dostiz-
ni, i ¢ije ostvarenje dovodi do osjecaja zadovoljstva, sto dugo-
ro¢no ima pozitivne u¢inke na razvoj licnosti (Cervone, 2000.).
Osobe s visom percipiranom samoefikasnosc¢u spremnije ula-
ze U izazovne situacije, u njih ulazu vise napora, ustrajnije su
i lakSe podnose fizicke i emocionalne neugodnosti. Drugacije
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razmis$ljamo i ponasamo se u situacijama u kojima smo sigur-
ni u svoje sposobnosti, a drugacije u situacijama u kojima se
osje¢amo nesigurno ili nekompetentno. I percepcija vlastite
efikasnosti snazno djeluje na nase emocionalne reakcije. U psi-
hologiji sporta istrazivanja dosljedno pokazuju pozitivhu po-
vezanost izmedu percipirane samoefikasnosti i izvodenja u
raznim sportovima, a potvrduju i Bandurinu pretpostavku da
samoefikasnost utjece na ulozeni napor i ustrajnost u sportskim
aktivnostima (Mueller, 1992.; Weigand i Stockham, 2000.).

Mobilizacijske osobine sportasa

469

Predanost

Pod ovim konceptom razumijevamo stupanj usmjerenosti na
ono sto se mora i moZe uciniti, na ostvarenje dohvatljivoga
pojedinac¢noga i zajednickog cilja te na naporno ucenje i usa-
vrsavanje. Ocituje se kao ustrajnost u napornom radu i sprem-
nost na ucenje i vjezbanje, gdje bismo mogli re¢i da dominira
dimenzija savjesnosti (Hogan i Ones, 1997.; Roberts i sur., 2005.).
Predanost stvara razliku izmedu dobroga i vrhunskoga spor-
tasa, jer je odnos izmedu neprekidnoga zalaganja i pobjedi-
vanja izravan (Riley, 1993.). Kod izrazito predanih igraca valja
paziti da se rad dozira, kako bi se sprijecila iscrpljenost i pre-
treniranost. Uspjeh i osjecaj napredovanja, poznato je, utjecu
na porast zadovoljstva i osjecaj vlastite vrijednosti, samopouz-
danja, samouvjerenosti i samopostovanja, tj. na pozitivan
pojam o sebi. Predanost usmjerena na ostvarenje timskoga kon-
cepta igre preduvijet je uspjesne igre cijele momcadi, a igrace-
va preniska predanost timskom konceptu moze sprijeciti ostva-
renje potencijala cijele momcadi (Pitino i Reynolds, 2000.).

Kompetitivnost

Odnosi se na sportski natjecateljski motiv i potrebu za pobje-
dom, na natjecanje sa samim sobom i drugima. Ako je kom-
petitivnost usmjerena na natjecateljske situacije, na ostvare-
nje cilja, na postizanje nadmod¢i nad drugima, onda u trenaz-
nom procesu prije svega treba poticati natjecateljski stav pre-
ma sebi (potreba za nadilazenjem vlastita u¢inka u igri) i pre-
ma drugima (potreba za nadigravanjem protivnika). Uspjesan
proboj na visu i Siru kvalitetnu razinu individualne i timske
igre moguc je samo povecanjem vjestine i uspjesnosti u izved-
bi elemenata sportske tehnike, selektivnim taktickim djelova-
njem, dobrom tjelesnom i psiholoskom pripremljenoséu poje-
dinca. Igraci s viSom razinom kompetitivnosti i natjecateljske
agresivnosti vole nadmetanje i zbog toga su uspjesniji, oni uzi-
vaju u najtezim i presudnim trenucima utakmice — tada se bo-
lje usredotocuju i uc¢inkovito funkcioniraju. U trenucima naj-
vecega pritiska preuzimaju odgovornost — sto je teze, oni su
ucinkovitiji. NajviSe uzivaju kada igraju protiv najboljih pro-
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tivnika, iako mogu biti porazeni. Veliki natjecatelji cesto nisu
sposobni onoliko koliko motoricki talentiraniji igraci, ali bolje
iskoristavaju vlastiti potencijal pod maksimalnim natjecatelj-
skim pritiskom (Pitino i Reynolds, 2000.). Rijec¢ju, vole pobje-
divati, pa su neumoljivi i nepopustljivi i prema sebi i prema
protivniku. Odrzavaju svoju odli¢nu tjelesnu pripremljenost
natjecanjem sa samim sobom. No valja biti oprezan — kompeti-
tivnost treba usmjeriti na zadatke, na to da u igri nacine naj-
viSe $to mogu, a ne na puki natjecateljski rezultat (Wooden i
Jamison, 1997.).

Motiv za dostignuce

Motivacijske dispozicije mozemo definirati kao relativno traj-
ne usmjerenosti na pojedina ciljna stanja koje pokrecu, usmje-
ravaju i izabiru ponasanja (McClelland, 1990.). Teznja za do-
stignucem u peterofaktorskom modelu Coste i McCraea (1992.)
predstavlja facetu savjesnosti, tako da ta dimenzija licnosti
ima vaznu ulogu u mobilizacijskim osobinama sportasa. U kon-
tekstu sportskoga ponasanja najvise je istrazivan efekt moti-
va za dostignuce. Murray (1938.) potrebu za dostignucem de-
finira kao zelju da se postigne nesto tesko, da se manipulira-
juili organiziraju fizicki objekti, ljudiiideje. Pri tome se to tre-
ba ¢initi brzo i nezavisno, treba svladavati zapreke i postizati
visoke standarde. Po njegovu misljenju, to je potreba za usa-
vrsavanjem sebe, odnosno potreba da se nadmase drugi. Vi-
soka potreba za dostignu¢em manifestira se u intenzivnom, du-
gotrajnom i ponavljanom naporu da se ostvari tezak cilj, u
radu usmjerenom prema visokim ili udaljenim ciljevima, u
nastojanju da se pobijedi, u Zelji za boljim izvodenjem u pri-
sutnosti drugih, u teznji za kompeticijom te nastojanju da se
nadvlada dosada i umor. McClellandova (1990.) istrazivanja po-
kazuju da osobe s visokim motivom za dostignuce preferira-
ju preuzeti osobnu odgovornost za vlastito izvodenje i rezul-
tate tih aktivnosti, da su usmjerene na vlastite sposobnosti, da
preferiraju raditi u uvjetima u kojima mogu dobiti povratnu
informaciju o tome koliko su dobro nesto napravile te da izbje-
gavaju rutinska izvodenja zadataka. Imajuci na umu navede-
ne osobine, nije nikakvo iznenadenje $to istrazivanja pokazu-
ju da je motiv za dostignuce povezan s raznim aspektima sport-
skoga ponasanja (Halvarii Thomassen, 1997.; Hodge i sur., 2008.).

Specifiéne osobine liénosti odgovorne za uspjesno reagiranje
u uvjetima visokoga natjecateljskog pritiska

470

Cvrstoca liénosti

Konstrukt ¢vrstoce licnosti predlozila je Kobasa (1979.), i to kao
objasnjenje individualnih razlika u reagiranju na stresne do-
gadaje. Cvrstoca se najéesce shvaca kao karakteristika li¢nosti,
a sastoji se od tri medusobno povezane komponente: kon-
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trole, predanosti i izazova. Dimenzija kontrole, sli¢no kao i lo-
kus kontrole, odnosi se na stupanj uvjerenja osobe o vlastitoj
mogucnosti utjecaja na ishode zivotnih dogadaja. Predanost
se odnosi na stupanj ukljucenosti u zivotne aktivnosti i njiho-
vo dozivljavanje kao zanimljivih i vaznih, a izazov na doziv-
ljavanje zivotnih promjena kao prilika za osobni razvoj. Da-
Kkle, osoba koju karakterizira ¢vrstoca li¢nosti nastojat ¢e utje-
cati na ishode zivotnih dogadaja, bit ¢e u njih aktivno uklju-
¢ena i nastojat e iz njih, bez obzira na to bili oni pozitivni ili
negativni, nesto nauciti. Osobe na suprotnom polu cesce ce
dozivljavati bespomocnost, cesce e se povlaciti iz zivotnih si-
tuacija i cesce ¢e ih dozivljavati kao prijetece (Maddi, 1999.).
Pretpostavlja se da ¢vrstoca licnosti djeluje kao zastitni faktor
pri susretu sa stresnim i zahtjevnim dogadajima, kao $to su
visoko kompetitivna sportska natjecanja, djelujuci prije sve-
ga na kognitivnu procjenu i suoc¢avajuca ponasanja. Cvrstoca
licnosti ne mora djelovati samo na procjenu aktualnih stres-
nih situacija nego i na evaluaciju proslih iskustava, procjenu
cijene i dobitaka iz raznih ponasanja, a na temelju toga i na iz-
bor onih situacija koje karakterizira vaznost, smislenost i iza-
zov. Dosadasnja istrazivanja pokazuju pozitivne efekte viso-
ke ¢vrstocée li¢nosti na raznim podrucjima ljudskoga djelo-
vanja, ukljucujuéi i sport (npr. Golby i Sheard, 2004.; Golby i
sur., 2003.). U nekim istrazivanjima ¢vrstoca je bila povezana
s nizom razinom fizioloskih promjena uzrokovanih stresom
(Berk, 2007.). Nadalje, za osobe izrazene ¢vrstoce vjerojatnije
je da ¢e primijeniti aktivne, problemu usmjerene strategije su-
ocavanja u situacijama koje mogu kontrolirati. Suprotno to-
me, osobe slabije ¢vrstoce cesce se sluze emocijama koje izbje-
gavaju strategije suocavanja (Maddi i Hightower, 1999.; So-
derstrom i sur., 2000.).

Spremnost za kontaktnu igru

Pod ovim konceptom razumijevamo sposobnost za ¢vrstu i-
gru u fazama regularnoga i neregularnoga tjelesnoga kontak-
ta u sportskim igrama, gdje se protivnikove namjere osujecu-
ju neposrednim fizickim kontaktom (npr. vaterpolo, rukomet,
nogomet i kosarka) (Lebed, 2007.; Dezman, 1998.). Igraci s vi-
sokom razinom spremnosti za kontaktnu igru lakse prihvaca-
ju zahtjeve za beskompromisnosti u igri. Prepoznaju se po
tome "trazi" li igra¢ kontaktnu igru u obrani i u napadu. Teski
i tvrdi treninzi i utakmice protiv snaznih protivnika pojacava-
ju ¢vrstocu igre, jer navikavaju na kontakt te neposredno utje-
¢u na podizanje praga osjetljivosti na napor, umor, stresni
kontakt te na izazvanu bol (desenzibilizacija).

Optimizam i atribucijski stil

Optimizam se najcesce definira kao kognitivna pristranost, glo-
balno ocekivanje ili dispozicijski stav koji dovodi do precjenji-
vanja vjerojatnosti pozitivnih bududih dogadaja, odnosno do
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podgjenjivanja vjerojatnosti negativnih buducih dogadaja (Pe-
terson, 2000.; Scheier i Carver, 1992.). Za suvremena shvaca-
nja optimizma kao osobine li¢nosti najvaznija su istrazivanja
Scheiera i Carvera (1992.). Njihov interes za optimizam pro-
izlazi iz istrazivanja procesa koji su u osnovi samoregulacije
ponasanja. Uloga optimizma u regulaciji vlastita ponasanja do-
lazi do izrazaja onda kada pojedinac uoci razliku izmedu ci-
ljeva koje nastoji ostvariti i svoga trenuta¢nog polozaja u od-
nosu na te ciljeve. Optimisti, koje karakterizira o¢ekivanje po-
zitivnih ishoda, ustrajat ée u namjeri da smanje razliku koja ih
dijeli do ostvarenja ciljeva, dok ¢e pesimisti, koji ocekuju lose
ishode, u vecoj mjeri pokazivati pasivne reakcije i odustaja-
nje od ostvarenja postavljenih ciljeva. lako oc¢ekivanja mogu
biti specifi¢na, tj. vezana uz pojedinacni cilj koji se zeli ost-
variti, Scheier i Carver (1992.) pretpostavljaju i postojanje glo-
balnog ocekivanja, koje je relativno stabilno u vremenu i situ-
acijama i koje je zapravo vazna karakteristika li¢nosti, koju
nazivaju dispozicijskim optimizmom.

Koncept atribucijskoga stila predlozili su Abramson i sur.
(1978.), i to kao prosirenje teorije o naucenoj bespomocnosti i
na ljude. Oni smatraju da uzrok dogadaja moze biti smjesten
u trodimenzionalnom prostoru sto ga definiraju bipolarne di-
menzije internalnost — eksternalnost, stabilnost — nestabilnost
i globalnost — specificnost. Optimisticki atribucijski stil odno-
si se na karakteristicnu tendenciju prema internalnim, stabil-
nim i globalnim atribucijama za pozitivne dogadaje i ekster-
nalnim, nestabilnim i specifi¢nim atribucijama za negativne do-
gadaje. Pesimisticki atribucijski stil karakterizira suprotan uzo-
rak kauzalne atribucije. Brojna istrazivanja pokazuju da dis-
pozicijski optimizam i atribucijski stil djeluju na izvodenje u
raznim sportovima (Gordon, u tisku; Hale, 1993.; Seligman i
sur., 1990.).

Nacini suocavanja sa stresom

Kompetitivne sportske situacije po svojim su karakteristika-
ma vrlo Cesto stresne. Stres se moze definirati kao unutarnja
reprezentacija problemske transakcije izmedu osobe i okoline
ili kao odnos izmedu osobe i okoline u kojem osoba procje-
njuje situaciju prezahtjevnom u usporedbi sa svojim resursima
ili prijetecom za vlastitu dobrobit (Lazarus i Folkman, 1984.).
Zbog toga bi za uspjesnost izvodenja u raznim aspektima sport-
skoga ponasanja moglo biti vazno i to kako se pojedinci su-
ocavaju sa stresnim situacijama. Gotovo sva shvaéanja suoca-
vanja sa stresom izravno ili neizravno podrazumijevaju da se
ono odnosi na pokusaj prilagodbe na stresne Zivotne dogada-
je. Tako Lazarus i Folkman (1984.) suocavanje definiraju kao
konstantno mijenjanje kognitivnih i ponasajnih napora kako
bi se svladali vanjski i/ili unutarnji zahtjevi koje osoba pro-
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¢jenjuje prevelikima u odnosu na svoje sposobnosti. Oni ra-
zlikuju dva temeljna oblika suocavanja: problemu usmjereno
suocavanje i emocijama usmjereno suocavanje. Ova se dva o-
blika suocavanja razlikuju po svojim funkcijama. Opcenito,
funkcija problemu usmjerenoga suocavanja jest promjena
stresne situacije, dok je funkcija emocijama usmjerenoga su-
oc¢avanja smanjenje emocionalne napetosti. Neadekvatno suoca-
vanje sa stresom ima negativne posljedice na psiholoske pro-
cese vazne za uspjesno sportsko izvodenje, kao 5to su usmje-
renost paznje i razina uzbudenja. Nadalje, neefikasno suoca-
vanje moze inhibitorno djelovati na sportsko izvodenje te po-
vecati miSicnu napetost i negativni afekt, dok efikasno suoca-
vanje opcenito ima pozitivne efekte na izvodenje u sportskim
aktivnostima (Anshel i sur., 2000.; Gan i Anshel, 2006.).

Specifiécne osobine odgovorne za uskladeno i zajednicko
djelovanje igraca u momdéadi i postizanje zajednickih ciljeva igre

473

Takticka disciplina

Samodisciplina je opéenito jedna od faceta savjesnosti u pete-
rofaktorskom modelu li¢nosti Coste i McCraea (1992.), a po-
jam takticke discipline u sportu odnosi se na ponasanje poje-
dinog igraca u ostvarenju dogovorenih zadataka u okviru os-
novnoga i alternativnoga koncepta igre (Trnini¢, 1995.). Tak-
ticku disciplinu ¢ini prihvacanje i usvajanje normi, zadataka i
uloga u igri te ostvarenje principa organizirane igre (Trninic,
2006.). Kontrolirano reagiranje i uspjesne akcije odredene su
taktickom disciplinom i kvalitetom suradnje. U organiziranoj
igri, gdje postoje sustavi obrane, napada i komunikacije, pred
svakoga se igraca postavljaju precizno odredeni zahtjevi. Par-
cijalno promatrano, timska takticka disciplina u obrani prvi je
uvjet uspjesne igre te je preduvjet timskog napada, dok tim-
ska takticka disciplina u napadu zahtijeva individualnu nese-
bi¢nost te motoricku aktivnost igraca usmjerenu na ostvare-
nje principa reciprociteta pomaganja, sto nije vidljivo u stan-
dardnoj statistici igre.

Takticka odgovornost

Odgovornost je opcenito jedna od faceta savjesnosti u pete-
rofaktorskom modelu li¢nosti Coste i McCraea (1992.), pa je o-
¢ito da je uloga te dimenzije li¢nosti vazna i kod osobina nase-
ga modela koje se odnose na momcad i postizanje zajednic-
kih ciljeva igre. Pod konceptom takticke odgovornosti speci-
ficno razumijevamo savjesno obavljanje dogovorenih indivi-
dualnih i timskih taktickih zaduZzenja, tj. preuzimanje obveza
i postovanje dogovorenih kriterija taktickog odlucivanja u i-
gri koji proistjecu iz uloga na pojedinim pozicijama, $to po-
vecava kohezivnost i homogenost ekipe (Trninic¢, 1996.). Uloga
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pojedinog igraca u momcadskim sportskim igrama mora biti
uskladena s interesima momcadi, a ne igraca. Uspjesnost or-
ganizirane igre ovisi o tome da se svaki igra¢ drzi svojih tak-
tickih odgovornosti i ovlasti. Preuzimanje takticke odgovor-
nosti ne znaci samo izvrsavanje zaduzenja u igri nego i selek-
tivno ispravljanje individualne i timske igre u obrani i napa-
du. Sportska igra je, naime, igra pogresaka zato Sto igraci
dviju ekipa djeluju u situacijama opozicije (Gréhaigne i God-
bout, 1995.; Lebed, 2007.; McGarry i sur., 2002.). Igrac¢ s viso-
kom razinom takticke odgovornosti preuzima na sebe odgovor-
nost za svoje reakcije u igri te za rezultate akcije, ali i odgo-
vornost za utjecaj tih reakcija na ponasanje suigraca u igri. Tut-
ko i Richards (1972.) navode da sporta$ s pretjeranim osjeca-
jem odgovornosti preduboko dozivljava svoje pogreske i o nji-
ma stalno misli, pa je zato manje uspjesan. No i preniska ra-
zina takticke odgovornosti ometa uspjesnost ekipe. Odgovo-
ran igrac¢ radi ono u ¢emu je situacijski najuspjesniji u svim
fazama igre. Takticka odgovornost zahtijeva potpunu surad-
nju i nesebi¢nost igraca.

Igraceva odgovornost manifestira se u oblicima pomodi u
igri, u shvacanju da je ravnoteza izmedu individualne i tim-
ske igre nuzna te u preuzimanju inicijative, osobito u situaci-
jama visokoga natjecateljskog pritiska, $to govori o poveza-
nosti takticke odgovornosti i ¢vrstoce licnosti.

Kooperativnost

Kooperativnost u Goldbergovu (2008.) modelu jest faceta ugod-
nosti, pa se upozorava na vaznost i te dimenzije licnosti za
hipotetski model osobina vrhunskih sportasa. Kooperativnost
u domeni sporta odnosi se na osobinu spremnosti na surad-
nju i komunikaciju igraca (verbalnu i neverbalnu) u svim fa-
zama igre koja omogucuje kolektivno nadigravanje. Koopera-
tivnu igru obiljezava oblik akcije usmjerene prema zajednic-
kom cilju (Berk, 2007.). Utjec¢e na mobilizaciju cijele momcadi
te na individualno i timsko reagiranje. Kooperativnost je jed-
na od temeljnih psihosocijalnih osobina koja povezuje pret-
hodno opisane osobine i sposobnosti. Mnogo je oblika osnov-
nih i specifi¢nih oblika suradnje u svim fazama igre koji ponaj-
prije ovise o konceptu igre, specificnim psihosocijalnim osobina-
ma i stvarnoj kvaliteti igraca. Stoga se tocnom moZe smatrati
teza da je najbolji igrac onaj koji je u interakciji sa suigra¢ima
maksimalno efikasan (Nikoli¢, 1993.). Odraz je stava da je mom-
¢ad iznad pojedinca.

Ekipni sportovi specifi¢ni su po odnosima medu sudioni-
cima nadmetanja i njihovu ponasanju (smatraju se autore-
gulirajué¢im dinamickim sustavima — Schmidt i sur., 1999.; Mc-
Garry i sur., 2002.; Lebed, 2006., 2007.), ponajprije motorickoj
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interakciji igraca — razni oblici suradnje sa suigracima i suprot-
stavljanja protivniku (Gréhaigne i Godbout, 1995.), pa ono sto
svaki igra¢ moze uciniti pojedina¢no, nikada ne moze biti jed-
nako onome $to ekipa moZe uciniti zajedno (Bradley, 1998.).
Zajednicko djelovanje suigraca, medusobna uvjetovanost
uloga, recipro¢nost pomaganja, neposredno suprotstavljanje
protivnickoj momcadi i viSestruka komunikacija (verbalna i
neverbalna) nedvojbeno su najvaznije sociomotoricke oso-
bine (Hernandez, 1987.). Stoga uspjesnost pojedinca u igri
manje ili viSe ovisi o oblicima suradnje sa suigra¢ima u su-
protstavljanju protivniku, tj. o namjeri da se ostvari vlastiti cilj
nadmetanja — pobjeda, a omete isti protivnikov cilj. Sto je visa
razina natjecanja, vedi su i zahtjevi za timskim rjeSenjima u
igri.

Razina kooperativnosti uvjetovana je razinom tehnicko-
-taktickoga znanja, vjestina i navika u igri, motori¢kim sposob-
nostima, zatim motivacijskom klimom, komunikacijom medu
igraima te razinom grupne povezanosti. No primjena prin-
cipa suradnje u igri uvijek je i pitanje takticke discipline i tak-
ticke odgovornosti. Ipak, kooperativnost na osnovnoj razini
valja razlikovati od kooperativnosti koja se ocituje u koncep-
tualnim i problemskim rjeSenjima situacija u igri, sto zahtije-
va i kreativnost, a ne samo rutinu. Veliki igraci, naime, uziva-
ju suradivati sa suigrac¢ima u trazenju izlaza iz situacija, bez
straha od rizika, svjesni svoje kvalitete i kvalitete svojih su-
igraca. Zato neprekidno valja poticati svjesno sudjelovanje u
suradnji i u raznim oblicima pomaganja u igri te poticati igra-
¢e da shvate kako su uspjesniji kao grupa dok pomazu jedni
drugima (Bradley, 1998.) i sinergijski djeluju u svim fazama
igre. Kooperativnost je u timskim sportskim igrama i preduvjet
za izrazavanje igraceva potencijala (Trnini¢, 2006.).

Specifiéne osobine za uspjesno rjesavanje situacija v igri
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Razumijevanje igre

Rije¢ je o sposobnosti konceptualnoga i problemskoga shva-
¢anja sportske igre koje odreduje igraceve mogucnosti u reali-
zaciji modela taktike igre, a ocituje se osobito u rjesavanju slo-
Zenih i nestandardnih situacija (Trnini¢, 2006.). Razumijeva-
nje igre mijenja se poticanjem razvoja specifi¢nih kognitivnih
sposobnosti (taktickoga misljenja), asimiliranjem novih teh-
nicko-taktickih znanja u situacijskom treningu i utakmici te
stjecanjem natjecateljskog ili igrackog iskustva. Na razumije-
vanju igre temelji se sustav selektivnog odlucivanja i vrijeme
reagiranja u igri, a rezultat je interakcije slozenih perceptiv-
nih mehanizama i kognitivnih sposobnosti, igraceva natjeca-
teljskog iskustva te mreze povezanih tehnicko-taktickih zna-
nja (slika 2).
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< SLIKA 2
Komponente koje
odreduju igragevo
razumijevanje igre i
njihov utjecaj na
uspjesno rieSavanije
situacija v igri
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Sustav odlucivanja i reagiranja

A A A
|
Razumijevanje igre
Y. \l

Mreza tehnicko-
-taktickoga znanja

SloZene perceptivne
i kognitivne sposobnosti

iigrackog iskustva

Za uspjesnu timsku, ali i individualnu, igru nuzno je da
igraci ostvare svoja takticka zaduzenja, sto mogu samo ako su
shvatili i prihvatili koncept igre te se prilagodili svojim uloga-
ma. Razumijevanje igre, shvacanje i prihvacanje pozicije(a) i
uloge(a) u njoj te iskoristavanje ukupnoga potencijala, kao i
primjena stecenih tehnicko-taktickih znanja i vjestina te nat-
jecateljskog iskustva za rjeSavanje situacija u igri, temeljni su
¢imbenici ukupne stvarne kvalitete sportasa (Dizdar, 2002.; Tr-
nini¢ i sur., 1999.).

Igraci stalno uce spoznavanjem onoga sto opazaju izme-
du reakcija u igri i posljedica tih reakcija, s ciljem da se skrati
vrijeme reagiranja u igri i povecaju reakcijske moguénosti i-
graca i momcadi. Svaki igrac¢ u timskim sportovima mora biti
spreman primati povratne informacije — od onih koje proizla-
ze iz poznavanja izvodenja uratka, iz poznavanja rezultata te
iz unutarnje povratne veze kojoj se pripisuje funkcija pred-
vidanja (Horga, 1993.). Zahvaljujuéi njima, igra¢ zna kada i
zasto je pogrijesio i sto treba korigirati u reakcijama u igri. U
procesu sportske pripreme, nakon brojnih ponavljanja teh-
nicko-taktickih elemenata, pojedinac¢ni motoricki odgovori
organiziraju se u slozene motoricke programe koji se prilago-
duju pod utjecajem osjetnih povratnih informacija bez svje-
sne kontrole zato $to se senzomotoricke vjestine koje sportas
uvjezbava prenose, pod utjecajem velikoga broja ponavlja-
nja, s visih razina na nize razine ziv¢anoga sustava. Hijerar-
hijski nizi neuralni krugovi mogu djelovati usporedno, isto-
dobno, a da ne interferiraju (Schmidt i Lee, 2005.). Neuralni se
krugovi mogu aktivirati i prije no sto zavrsi prethodna reak-
cija u igri (Trnini¢, 1996.), na c¢emu se temelji uspjesnost te na-
predovanje i samoostvarenje svakog igraca u natjecateljskim
uvjetima (stvarna kvaliteta), a onda i momcadi kao cjeline.
Tako u procesu sportske pripreme automatizirana tehnicko-tak-
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ticka znanja i vjestine (motoricki programi) oslobadaju sporta-
seve kognitivne funkcije (kakva je selektivno rjesavanje situacija
u igri, koje se temelji na perceptivnhom prepoznavanju situaci-
ja, na sposobnosti predvidanja poteza suigraca i protivnickih
igraca te na selektivnom odlucivanju i reagiranju u igri).

Kreativnost

Kreativnost podrazumijeva sposobnost rjeSavanja situacija u
igri na originalan, neuobicajen i prikladan nacin. Problemske
situacije u igri rjeSavaju se taktickim misljenjem, a ne opona-
Sanjem ve¢ postojecih rjesenja. Ako nedostaju neki elementi
taktickoga znanja, u rjeSavanje situacijskih problema ukljucu-
ju se masta i kreativnost. Iako ima viSe razina i oblika kreativ-
nosti, sa stajalista sportskih igara najvaznija je inovativna, in-
ventivna i produktivna kreativnost. Inovativna kreativnost od-
nosi se na otkrivanje novih struktura gibanja (tehnickih
sadrzaja) i stvaranje novih struktura situacija (takticki sadrza-
ji), inventivna na otkrivanje ili uspostavljanje novih relacija
izmedu poznatih, usvojenih struktura gibanja i usvojenih struk-
tura situacija, tj. na novu primjenu tehnicko-taktickih znanja,
a produktivna na usvajanje odredenih tehnicko-taktickih zna-
nja, vjestina i navika koje sluze kao instrument za kreativno
rjeSavanje situacija u igri. Igraci svoje ideje ostvaruju u kre-
iranju novih elemenata sportske tehnike u funkciji razvoja
imaginacije i kreativnosti, pri ¢emu je vazno poticati drugaci-
ju primjenu poznatih elemenata sportske tehnike (redefinicija)
te poboljsavati sposobnosti vizualizacije (Trnini¢, 1995., 2006.).
Preduvjet za oslobadanje kapaciteta za kreativno reagiranje
jest broj usvojenih i primijenjenih motorickih programa. Tre-
nersko je iskustvo da najlucidnije inovacije u igru unose
neposlusni igraci, sto igru ekipe ¢ini manje predvidljivom za
protivnika, pa mu bitno smanjuju moguénosti za kontrolu i-
gre i kona¢nog ishoda utakmice. Davanje prava na pogresku
(igracima visokoga kreativnog potencijala) tijekom rjesavanja
situacija povratno povecava i razinu takticke odgovornosti po-
jedinog igraca, zato Sto kreativnost u igri mora uvijek biti u
funkciji timske uspjesnosti.

Ambideksternost

Rije¢ je o sposobnosti uspjesnog izvodenja tehnike lijevom i
desnom rukom ili nogom, tj. i na lijevu i na desnu stranu na-
pada, a neposredno je povezana s motorickom vjestinom i si-
tuacijskom ucinkovitos¢u pojedinog igraca (Carey i sur., 2001.).
Razvija se tijekom integralne sportske pripreme.

Igracko ili natjecateljsko iskustvo

Rije¢ je 0 znanju koje igrac stjece vlastitim dozivljavanjem za-
dataka unutar uloge na poziciji ili visestrukim pozicijama ti-
jekom situacijskog treninga i natjecanja. Prakticari smatraju
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da je jedan od vaznih ¢imbenika igraceve situacijske uspjes-
nosti pod pritiskom zato $to iskusniji igraci raspolazu dugo
gradenom mrezom tehnicko-taktickoga znanja i dubokim ra-
zumijevanjem igre, Sto im omogucuje brze preradivanje infor-
macija i dominaciju nad manje iskusnim suparnicima (Cox,
2005.). Malo igrackog iskustva moze ograniciti razvoj i isko-
ristivost cjelokupnoga sportasevog potencijala, jer smanjuje i-
gracevo povjerenje u sebe, znanje primjenjivo u igri i mogudé-
nosti snalazenja (Nikoli¢, 1993.).

Igracka prilagodljivost (adaptacija)

To je sposobnost brze prilagodbe na promjenjive situacijsko-
-natjecateljske uvjete igre radi odrzanja igraceve i momcadske
situacijske ucinkovitosti. Ocituje se u brzini pripreme za igru
protiv odredenoga protivnika, brzini adaptacije na nove zadat-
ke, na promjene pozicije i uloge u igri, na konkurenciju unu-
tar momcadi, na promjene hijerarhije igraca u ekipi, na pro-
mjene zahtjeva u sustavu igre te na nove odgovornosti unutar
momcadi, na atipi¢ne i varijabilne situacije u igri, na promje-
ne vlastita koncepta igre, na protivnicki koncept igre, na pro-
mjene ritma i tempa igre, na sudacki kriterij, na ometanje re-
gulacije gibanja, na pritisak publike, na standarde uspjesnosti,
na nove nacine pouc¢avanja/ucenja i treniranja. Jedna je od o-
sobina (uz fizicku ¢vrstocu i ¢vrstocu licnosti te natjecateljsko
iskustvo) koja omogucuje stabilno reagiranje u dinamicnim i
promjenjivim natjecateljskim uvjetima.

Oblikovanje i objasnjenje hipotetske strukture pozeljnih spe-
cificnih osobina sportasa i njezino mjerenje u momcadskim
sportskim igrama temelj je primjerenom odabiru sportasa i
sastavljanju vrhunskih momcadi, planiranju, programiranju,
provedbi, pradenju i evaluaciji u¢inaka sportske pripreme. To
jeipreduvjet da se u sustavu sportske pripreme utvrdi smjer
razvoja pojedinih sportasa i cijelih momcadi koji omogucuje
maksimalno iskoristavanje njihova cjelokupnog potencijala,
smanjenje pogreske u predvidanju uspjesnosti igranja poje-
dinog igraca da bi se, u konacnici, postigla natjecateljska us-
pjesnost. U buducoj sportskoj praksi ocekuje se primjena pred-
loZzenoga hipotetskog modela u procjenjivanju specificnih oso-
bina zbog selekcioniranja igraca, sastavljanja momcadi i o-
blikovanja modela taktike igre, u planiranju i kontroli sustava
pripreme i vodenja sportasa i momcadi.

No, na kraju, treba napomenuti da je predlozeni model
potrebno i empirijski verificirati. lako za veéinu predlozenih
konstrukata postoje odgovarajuce operacionalizacije u obliku
upitnika, za neka obiljezja treba prethodno razviti prikladan
instrumentarij. PredloZeni model nije konacan, nego se prije
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treba shvatiti kao polazi$na tocka za empirijska istrazivanja
na osnovi koje ¢e se model mijenjati i doradivati. Tim ce se is-
trazivanjima najprije ispitati temeljna strukturalna obiljezja
modela, odnosno relacije medu predlozenim konstruktima.
Nastojat ¢e se do¢i do obuhvatnog, ali i jednostavnog modela,
koji nece sadrzavati redundantne karakteristike. Nadalje, is-
pitat ¢e se i prediktivna vrijednost obiljezja predvidenih mo-
delom, prije svega za uspjesnost u momcadskim sportovima.
Svrha je testiranja modela i utvrdivanje statusa pojedinih oso-
bina, jer su neke od njih vjerojatno temeljne, dok druge funk-
cioniraju kao medijacijski mehanizmi, odnosno posrednici u
odnosu temeljnih osobina i ishodnih varijabli. U tom smislu
kao pogodno polaziste ¢ini se peterofaktorska teorija licnosti
(McCrae i Costa, 1999.), koja razlikuje tzv. temeljne tendencije
ili apstraktni psiholoski potencijal i karakteristi¢éne adaptacije,
odnosno konkretne manifestacije temeljnih tendencija, kao
$to su navike, stavovi, vjestine, uloge i socijalni odnosi. Dok te-
meljne tendencije imaju mnogo op¢enitije efekte na ishodne va-
rijable, karakteristicne adaptacije omogucuju osobi prilagodbu
na promjenjivu okolinu i imaju efekte na specificne ishode. A-
nalogno tome, jedan od ciljeva empirijskih provjera predlozeno-
ga modela jest ustanoviti koje to osobine funkcioniraju kao me-
dijacijski mehanizmi uspjesnosti u momcadskim sportovima.
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Hypothetical Model of Specific
Characteristics of Elite Athletes
in Team Sports Games
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Faculty of Kinesiology, Split
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Boris MLACIC
Institute of Social Sciences Ivo Pilar, Zagreb

We proposed, described and classified 17 specific
characteristics of elite athletes in team sports games which,
we presumed, have influence on the functioning and
performance of individual players and the whole team. A
hypothetical structure of six categories of mostly
psychological and social variables was constructed. These
are: locus of control, specific competence, motivation,
successful reactions in situation of high competitive pressure,
coordinated teamwork, and successful solutions of game
situations. The model is based upon the arguments derived
from the perceived characteristics of athletes. The purpose of
this model is to establish the exact scientific and professional
approach to: the assessment of the status and the
development of specific abilities and characteristics of
athletes, the assessment of the potential and the actual
quality of players and the selection for a team, the
preparation and coaching of athletes and teams, the
management of athletes' potential development, as well as to
the monitoring and evaluation of psychosocial preparation
effects in team sports games.

Keywords: hypothetical model, specific characteristics,
athlete, team sports games, contact sports, performance
enhancement
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Spezifische Merkmale
von Spitzensportlern in
Mannschaftssportarten —
Ein hypothetisches Modell

Slavko TRNINIC
Fakultat for Sportwissenschaften, Split

Igor KARDUM
Philosophische Fakultét, Rijeka

Boris MLACIC
Ivo Pilar-Institut for Gesellschaftswissenschaften, Zagreb

In dieser Arbeit werden 17 spezifische Merkmale von
Spitzensportlern in Mannschaftssportarten, die vermutlich das
Wirken und den Erfolg von Spielern und Team beeinflussen,
vorgeschlagen, beschrieben und klassifiziert. Die Autoren
haben eine sechs Kategorien umfassende und gréfitenteils
aus psychologischen und sozialen Variablen bestehende
hypothetische Struktur entworfen. Sie gehen von der
Annahme aus, dass diese Variablen die Selbstbeherrschung
des Sportlers, sein Selbstwertgefihl, seine Motivation, seinen
Kampfgeist, das harmonische Zusammenwirken aller Spieler
und der Mannschaft insgesamt sowie die Reaktionsféhigkeit
wéhrend des Spiels beeinflussen. Das vorgeschlagene
hypothetische Modell wird mit duBerlich wahrnehmbaren
Sportlereigenschaften begrindet und verfolgt die Absicht,
einen exakten Ansatz zur Einschétzung der Eigenschaften,
Potenziale und wirklichen Qualitéten eines Sportlers bzw.
einer Sportlerin zu entwickeln, um eine optimale Selektion
der Spieler, ihre Leitung und Betreuung innerhalb eines
Teams zu gewdhrleisten und die psychosoziale Vorbereitung
eines Sportlers fur Mannschaftsspiele zu bewerten.
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