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Makedonija predstavlja za studij medicinske geografije bez sumnje
jednu od najinteresantnijih oblasti na Balkanu. Ne samo zbog toga, &to
u njoj neke suptropske bolesti nalaze pogodne uvjets za Sirenje, nego
narcéito stoga, 5to u njen sastav ulaze oblasti, koje su i po svojem geclo-
8kom i morfoloikom sadriaju, a joi viSe po razliénosti svoga naseljavanja,
dakle i po svojoj ekonomskoj strukturi, vanredno razlifite, Dok s jedne
strane bogate rijetne doline i ravnice Egejske Makedonije predstavijaju
jo8 od starine odliéne zemljoradniéke krajeve, gdje su se stare kulture
navodnjavanja i obradivanja tla saéuvale sve do danas, dotle je u slabo
prohodnim i zabitnim plaminskim oblastima stofarski naéin Zivota kao
glavno vrelo zanimanja sacuvao stare predslavenske kulturne elemente
ave do danasSnjega doba. Ako tome pridodamo i razlidite etnitke skupine,
koje su, sad u veéem sad u manjem prostranstvu, saduvale svoje osobine,
pa razlike, to ih u nadin Zivota pojedinih etniékih grupa uvode razliéite
vjerske zmasade, onda smo, mislim, dovoljne istakli sve bogatstvo i svu
raznolikost Zivotnih oblika i uvjeba, 5to nam ih upravo Makedonija kao
nijedna druga oblast Balkanskoga poluotoka pruZa za naSa ispitivanja.

Osobito pojava izvjesnih suptropskih oboljenja bila je razlogom, da je
veé u periodu prvoga zamaha higijenskoga rada kod nas, zaslugom prof.
dra A, Stampara, bio u Skoplju osnovan Higijenski zavod, koji je doskora
prosiren u nauéni institut za, izuéavanje suptropskih bolesti, Taj j= institut
u kratko vrijeme svoga opstanka dao niz veoma dobrih nauénih mdova,
te je stekao lijep glas i van granica naSe zemlje. Ponovno ofivijavanje
takvoga instituta sa strane Komiteta za narodno zdravlje Savezne vlade
predstavlja vaZzan korak u obnovi nauénog rada kod nas i pravilno iskori-
Stavanje dobrih i vrijednih tradicija nafih nauénih telkovina iz vremena
prije Drugoga svjetskog rata.

Tako danaZnja naSa Narodna republika Makedonija predstavlja samo
jedan dio &itave Makedonije, a bogate zemljoradni¢ke oblasti, Siroko
otvorene utjecaju Egeje, samo u malom dijelu ulaze u njen sastav (Var-
darska dolina do Velesa, pa Pelagonija od Bitole na sjever i jo& meki
manji predjeli oko Kofana i Stipa), ipak je ona i tako vanredno podesna
oblast za naZa ispitivanja. Zbog toga je Savjet zagrebatkoga Medicinskoga
fakulteta rado prihvatio poziv Narodne viade Makedonije, da u jeseni
godine 1946. odadalje jednu medicimsku ekipu, koja je trebala da posluZ
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8 jedne strane utvrdivanju firenja izvijesnih masovnih oboljenja i da do-
nese konkretne prijedloge o njihovu suzbijanju, a s druge strane da apsol-
ventima medicine i mladim lijednicima prufi priliku, da upoznaju rad
lije¢nika ma sels, da vide prilike, u kojima nad narod Eivi, i, konadno, da
upoznaju bad Makedoniju, jer samo medusobnim upoznavanjem mofemo
Postiéi pravo bratstvo i jedinstvo svih naroda Jugoslavije.

Kao radno podmuéje odabrana je Bitolska Okolija. Ona obuhvata
dijelove veoma bogate zemljoradnitke oblasti, kao &to je Pelagonija, dije-
lom oblast velikih jezera {Prespa, Ohrid), a dijelom subalpinske i disto
planinske oblasti, Od kulturnih utjecaja, pored kulturnog kruga staro-
slavenske i bizantinske civilizacije u Pelagoniji i oko jezera, ulazi u tu
oblast i jak predslavenski utjecaj planindtaka oko Drimkola i Kifeva, gdje
Jje albanski elemenut jo& i danas veoma znatan. Pored toga ti su krajevi
protkani mijacdkim i cincarskim elementima u planini i u gradovima, a
vjerski su utjecaji, osobito u muslimanskim g specijalno u albanskim pre-
djelima oko Kideva i Drimkola, jo§ uvijek znatni. Od zanimangs treba po-
red zemljoradnje i stodarstva osobito istaknuti ribarenje na jezerima, vo-
carstvo oko Resna i Kifeva, te rad na gajenju duhana, koji osobito pre-
teZe u nekim dijelovima Pelagonije, a dosiZe gdjegdje i znatnu nadmor-
sku visinu, kao na primjer oko KruSova, Od cijele Bitolske Okolije iz-
dvaja se kao narodito zanimljiva oblast planinski kraj Mariovo, uz veliki
zavo] rijeke Crne, izmedu Pelagonije i Vardarske doline. Mariovo pred-
stavlja najmeanje pozmati kraj ¢itave ove oblasti, a s obzirom na narod,
zivotne prilike i patologiju, zasluZuje, da se o njemu zasebno raspravlja.

NaJ smo rad zapodeli u Prilepu, bogatom srediitu najsjevernijeg di-
jela Pelagonije, Najveéi kontingent bolesnika safinjavali su, pored varo-
Sana, stanovnici okolnih sela m ravnici, seljaci, €iji glavni prihod &ni ga-
Jenje duhana. Godiinji otkup duhana trebao bi da éini solidnu elonomsku
osnovicu za Zivotni standard tih familija. Jo& prije ovoga posljednjega
rata i bugarske okupacije bilo je kuéa, &iji je godignji prihod od duhana
iznesio i do 50.000.— dinara, U Krivogastanima, uri'nau primjer, @u;;}ﬂ D{ite.‘l
godisnji prihod pojedinog domading prije rata na duhanu najmanje 20.
do 30.000 dinara, a redovito i vige. Ali ta, za ono doba visoka ekonomsks
esnovica, u poredenju s prihodima nasih seljaka u ostalim oblkistima, nije
gotovo niukoliko djelovala na pobolj$anje Zivotnih prilika. Zivotni stan-
dard ostajao je isti kao i za turske vladavine, Dobiveni novac nije sluZie
23 poboljsanje Zivotnih uvjeta, nego su seljaci za nj kmpovali zlato, i to
zlato spremali u kuéi, smatrajuéi tako posjed zlata kao jedino mjerilo za
pravilno prosudivanje bogatstva jedne porodice. Kraj toga se i dalje
Zivielo u kuéama od éerpifa i blata, pokrivenih éeramidom, bez poda i
tavana, zajedno sa stokom, koju su od ljudi odjeljivali samo pleterom ili
tankim zidom. Samo u rijetkim kuéama naifli smo na malu sobicu s prao-
zoréiéem i tavanom. Ipak ona slufi najdedée samo za goste i namjernike,
a domaéi | pored nje stanuju u skuéi« na goloj zemlji, Od stanowvanja
niSta nije bolja ni prehrana. »Piperkie — paprike i pura glavna su hrana
preko ljeta, p2 je slaba ishrana, narofito kod djece, pored mehigijenskih
uvjeta Zivota, uzrok mmnogim pato im pojavama. Tako je na primjer
od pregledane djeee u Prilepu 39,59/, bolovalo ng promjenama digestivnog
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trakta, a u Krivogadtanima éesk 45,19, dok je kod odraslih u Prilepu taj
broj iznosio oko 109/, a u Krivogadtanima 12/, radunajuéi u taj procenat
gastrifna oboljenja s ulkusom i bez njega. U posljedice nehigijenskog na-
¢ina Zivota moramo ubrojiti i piodermije, od kojih je u Prilepu od 157
bolesnika, koji su potraZili naSega dermatologa, bolovale 27, a u Krivo-
gastanima od 59 &ak 30, dakle preko 509/.
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Jugozapadna Malkedonija

Posebni su interes kod mas pobudili bolesnici, koji su pokagivali pro-
mjene ng koZi uzrokovane bez sumnje djelovanjem dubena. Takvih je bo-
lesnika bilo najviSe u Prilepu, ali smo pojedine shiéajeve susretali u Re-
snu, Ohridu, Strugi i u Jufnom Brodu, Bolest podinje manje ili vife pro-
Sirenim otokom na licu, rukama (Saki { podlaktici} i potkoljenicama
s konzekutivnom dermatitidom vezikuloznog ili bulomog karaktera, T
nekim sluéajevima opaZali smo i inzularne makulozne i pustulozne oblike.
Obiéno postoji sad veéi ili manji osjeéaj svrbeZa. Uslijed sekundarnih
infelicija javljaju se brojoe ragade s pustuloznim mjehuriéima, a na nok-
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tima lamelacije i uzure na slobodnom rubu. Kod berada ova se dermstoza
Javlja najéeice na prstima i dorzumu ruke, te na lijevoj podlaktici uslijed
prebacivanja i nodenja ubranog liféa preko lijeve ruke, w zatim mna pot-
koljenicama ili bedru, gdje nastaje uslijed dodira s liSéem kod prolaZenia
izmedu zasadenih nizova. Kod onih, koji u nizove redaju svjeZe lisée na
konac da se susi, javljaju se promjene osobito na dlanovima, paleu i kaZi-
prstu, mnogo rjede na dorzalnoj strani Sake. Osobito su takvim promje-
nama izvrgnuti oni, koji to rade metalnom iglom, jer su kod toga fekée
ozljede koZs, a rjede oni, koji ni¥u lifée drvenom iglom, gdje noksa mora
da djeluje kroz intakini epitel. Narodu su poznate te promjene, i on to
oboljenje dovedi u vezu s djelovanjem pesebne ssmolee, koja se prema
njegovu vjerovanju u veéoj ili manjoj mjeri izluduje iz duhanskog liséa.
Ma da je resorpcija nikotina i kroz intaktnu koZu sigurno dokazmina, to
ipak nismo naisli ni ua jedan sluéaj, gdje bi se cpaZali jaéi simptomi
opéega trovanja, kao Sto su muénine, povraéanje, znojenje, salivacija i
sliéno. Sigurno je samo, da ne postoji moguénost desenzibilizacija, jer se
te pojave ponavljaju iz godine u godinu s maksimumom morbiditeta ba
u vrijeme najvecega rada s duhamom. Na3 demmatolog, kolega Cajkovac
u jednoj ée posebnoj studiji obraditi pitanje ove interesantne dermatoze,

Veoma poufan bio je za nas dan rada u KruSovu. Planinska varogica
zbijenoga tipa cincarskih naselja, sakrivens na obronku Grumenja u izvo-
ristu KruSovske Reke u nadmorskoj visini oko 1250 m., pokazala je, na-
ravno, u mnogome ragliitu patologiju od mnaselja u vruéoj Pelagonijskoj
ravnici. KruSovo je do 18. stoljeéa bilo mali &ifluk, #to su ga od vlasnika
kupili Cincari, bjegunci iz Moskopolja i Nikopoljal, koji su se nadali, da
¢e ovdje, podalje od prometnih putova, biti sigurniji od turskih i arnaut-
skih zuluméara. Tako je nastala varofica, tipiéna za aromunska gradska
naselja, na strmim padinama brda, s vijugavim i uskim ulicama, velikim
kuéama sazidanim od granita, pokrivenim kamenim plo&ima, s balkonima
okrenutim prema sunéanoj strani, s obiljem &ste planinske vode, oivifena
Bumarcima skorijome, tipifnom za aromunska naselja. Kasaije su se i
ckolni Slaveni poeli naseljavati u KruSovo, tako osobito Mijaci iz debar-
skoga kraja i Brsjaci iz okoline Prilepa. Kako s2 cincarsko stanowniitvo
i odavde opet raseljavalo, narotito poslije neuspjeloga Ilindenskega ustan-
ka, a ukoliko je ostalo, slabo se razmnoZavalo, to je broj Slavena stalno
rastao, pa je danas EruSovo, po svom etnickom sastavu, pretefno slaven-
8ko naselje. Ipak je nadin Zivota i Zivotni standard Cincara znatnoe djelo-
viao i na natin Zivota slavenskih doseljenika. Tome se ima bez sumnje pri-
Dpisati €injenica, da smo na primjer kod djece na%li mnogo manje pore-
mecaja u ishrani mego 3to smo ih vidali u Prilepu i selima Pelagonijske
ravnice. Tako na primjer, dok je procenat tih poremeéaja u Prilepu izno-
sio 8,49/, a u KrivogaStanima 7,29/ od pregledane djece, u Erufovu je taj
broj dosegaoc tek 3,79, Ali nasuprot tome je proeenat rahititne djece bio
relativno velik, 7,6%. Ovdje nismo naisli ni na jedan slufaj mikotinskoga
dermatitisa, iako se kultura duhana penje i preko 1000 m nadmorske vi-
sine, tik do ispod prvih kuéa Krufova. MoZda nije bez interesa, da usprkos
visokom i izrazito sunéanom poleZaju samoga naselja i bez sumnje znatno
higijenskijem nadinu Zivota, broj bolesnih od tuberkuloze nije manji od



Fot. 1. — Duhansko polje u Pelagoniji.

Fal, 2. — TUlica u Kifevu.
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onoga u Pelagonijskoj ravnici. Dok se kod odraslih taj broj kree oko
8/y svih pregledanih, dosife on kod djece &ak i 11,59!

Iz vruée Pelagonijske ravnice prenijeli smo nas rad u planinski kraj
Poreda, gdje smo radili u Brodu i u Kizvu. Prelazna oblast izmedu skop-
ske i pelagonijske kotline, ona je ipak uvijek viSe gravitirala na jugoistok
prema Pelagoniji nego na sjever prema Gostivaru i Skoplju. Bogata vodom
i pafnjacima obiluje ona i pored svoje gorovitosti priliéno i ziratnom ze-
mljom, pa bi mogla da pruZa dobre ekonomske uvjete za Zivot svojih sta-
novnika, Ali je zemljoradnjx jo¥ i dunas na veoma primitivnom stupnju,
stodarstvo se tek nedto poslije rata jage razvilo. Sve je to jo& uvijek po-
sljedica nedavnih dogadaja, kad je uprave fa oblast u posljednje doba
otomanskog carstva bila stalno izloZena zulumima i pljatki Siptara, koji
sy iz Drimkola, a napose iz okolice Debra, provaljivali i pljackali po sla-
venskim selimsa ove oblasti. Zulumi su bili toliko na dnevnom redu, da su
poneks, sela posve opustjela, a ljudi se uopée nisu usudivali da tjeraju
stoku na planinske pafnjake i da obraduju polja i malo udaljena od njiho-
vih naselja. To je i bio glavni razlog, da je starosjedilacko slavensko sta-
novniitvo podelo da ide u pedalbu i da u tudini zaraduje kruh svojoj po-
rodiel.

Izgleda, da su poretki Brsjaci od starine naseljeni u tome kraju. Oni
se i po svom osrednjem ili ak malom rastu i po njeinijoj gradi skeleta,
te po svejoj ernomanjastoj puti dobro razlikuju od svojih susjeda, a na-
pose po svojoj marljivosti i Zelji za napretkom uvelike odskaéu od Siplara,
koji su ih sve do Balkanskoga rata stalno ugnjetavali i potiskivali i takeo
djelomiéno naselili &itav zapadni dio njihove oblasti. Medu tim Siptarima
ima veoma mmogo poarbanadenih Pomaka, naroéito u samom mjestu Ei-
fevu, gdje oni sadinjavaju velik dio stanovniStva. Oni predstavljaju sa
Siptarima i damas najkonzervativniji dio stanovnistva, te ée biti potrebno
jo& mnogo intenzivmoga rada, da se i oni privuku konstruktiviom radu
i napretku,

Tako i patologija toga kraja u mnogome odgovera patologiji nasih
zaostalih plaminskih oblasti dinarske zone, sa svim posljedicama slabe
ishrane i lodih higijenskih prilika. Osobito se to opaZa u Siptarskim seli-
ma, gdje je za konzervativno gledanje veéine stanovniftva skok iz feudalne
i pljaitkaske ekonomike u danaSnje socijalizirano drudtvo i odvife velik,
a da bi se mogao izvriiti naprefac i u knatko vrijeme bez dubokih po-
tresa u sam familijarni Zivot i temeljno gledanje na Zivotne probleme sva-
koga pojedincal.

Tako i pored obilovanja voéem, Poreé j» idealni voéarski kraj, avita-
minozu susreéemo veoma Gesto. Najveéi broj rahititne djece nesli smo
upravo u Brodu i Kiéevu, gotovo 109/, pregledane djece, i to osobito medu
é].pltarskim stanovni$tvom. Tu je bilo i sasvim tedkih oblika rahitisy s ve-
likim deformacijama ma lubanji i ekstremitetima. Tuberkuloza je bila
takoder priliéno ragirena i kod djece, gotovo 8%, i kod odraslih, oko 10%,
5 tefkim pulmonalnim i Zlijezdanim formama. Naroéito je velik broj djece
bolovao na crijevnim parazitima, take u Kigevu gotove Cetvrtina sve pre-
gledane djece. I tu su Ziptarska djeca bila u pretefnom broju.

Grografski glasnik
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0Od oboljenja, koja su interesantna da se @mmsebno istaknu, svakako je
vaZan Cheilitis, od kojega smo bad u toj oblasti nadli 27 sludajeva. Kod
nas ga je iz Bosne prvi opisao Grin, istaknuvi mifljenje, da se radi
o aktiniénom oboljenju, gdje pored individuzlne spremnosti postoji i egzo-
geni svjetlonosni katalizator. Dojmi jof iste godine potvrduje Grinove
nalazy novim materijalom iz Hercegovine, ali dodaje, da je po njegovu
misljenju aktiniéno djelovanje samo poved a nikako uerok same bolesti
On misli, na osnovi nekih gvojih opaganja, da se tu radi o poremeéajima
avitaminozne prirode, slitno kao kod pelagre. I nasi bolesnici bili su ma-
hom zemljoradnici, kod kojih se bolest javila poslije intenzivme insolacije
kod paljskoga rada. No s obzirom na ostale avitaminozne promjene bas
u ovoj oblasti, mi bismo se priklonili Dojmijevu misljenju, da pored inso-
lacije poremeéaji u vitaminima igraju izvjesnu ulogu u nastajanju ovoga
oboljenja.

Iz Poreta smo se prebacili na Ohridsko jezero, gdje smo radili u
Strugi i u samom Ohridu. Okolina Ohridskoga jezera, a oschito njegova
gjeverna ivica, staro je kulturno tlo, na kojem su se ulorétavali trgovadki
putovi iz Sredozemlja s putovima jz unutra3njosti Balkanskoga poluotoka.
Bogati arheoloSki nalazi u Trebenistu, selu nedaleko Struge, pa oni na
Starom gradu u Ohridu i na Gradistu viSe sv. Erazma dokazuju, dz su
Rimljani, izgradujuéi svoju via Egnatia, samo slijedili veé utrte mnogo
starije trgovacke putove, Pa i mnogo kasnije, za doba Turalea, Ohrid nije
prestajao biti vaino trgovadko stjeciSe, gdje su se mijeSali i naseljavali
ljudi iz razliditih krajeva Balkana. To je i razlogom, &to patologija toga
kraja nosi jo§ i danas obiljeZje prometnoga mjesta, otvorenoga Sirenju
najrazli¢itijih infekcija.

Ipak danas u patologiji StruSkog ovolja dominina malarija u obje
gvoje forme, i kao tropika i kao tercijana. Tomu doprinosi podvodnost
éitavoga polja, koje i nije nista drugo do najsjeverniji dio jezerske kotli-
ne, 8to stalno strujanje vodenih masa donosom svjeZeg materijala poste-
peno pretvari u moévaru, zaraslu trstikom i drugim vodenim biljem. Na-
neseno tlo vanredne je plodno, osobite za suinih ljeta, ali nesigurno, pa
su i sva naselja smjeitena ili ma samoj iviei na permotrijadi¢kim Skriljev-
cima ili na Sljunkovitom nanosu rijedica i potoka, koji silaze s okolnih
brda. Iako se ovdje veé od godine 1923, intenzivno radi na pobijanju ma-
larija, te je upravo profilaksa pokazivala prije posljednjega rata veé vidne
rezultate, to je u naSem materijalu broj oboljelih od malarije iznosio joS
uvijek 35%¢ kod odraslih, a 20,39 kod pregledane djece. Od Oslobodenja
osobito je porastao broj maligne malarije. Ova se posljednja naroéito rasi-
rila za vrijeme talijanske okupacije, kad su u Strugi bile smijeltene trupe
dovedene iz Abesinije.

Sliéne prilike, 8to se tice malarije, nasli smo i u Ohridu, samo 5to je
opéi procenat bio nedto nifi. Tako smo medu odraslima vwtvrdili mizlariju
u 25%, a kod djece od 20,7%*. Ipak je zmatna razlika bily kod maligne
malarije i tropike, &iji je broj svakakoe mnoge manji nege u Strugi To

¢ Od 1847, godine, otkako je ovaj &lanalk napisan, prilike su se u tom pogleda

prilitno izmijenile. Masovnom upotrebom DDT pradka broj oboljielih od malarije
u Gitave] Makedonlji znatno je spao.
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dovodimo u vezu sa zdravijim poloZajem samoga mjesta — Ohrid je smje-
sten na obroneima usamljene vapnenalke glavice Utkalja — i s higijen-
skijim uvjetima Zvota, u kojemu su cincarske pa i oamanlijske porodice
ostawile vidnih tragova.

MoZda je od interess, da se ovdje spomene i staro vierovanje, da ée
se od mapadaja groznice izlijediti onaj, koji se u mjesedevoj noéi opere
u vodi one cisterne u starom gradu, koju hrani vrelo Zive vode, Zato smo
mogli u blizini njena otvora jof do nedavno naéi odbadene dijelove odijela
takvih bolesnika, koji su dodli da na ovaj nadin polkusaju izljefenje, Taj
obitaj spominje jo5 i Hahn godine 1863., a ja sam o njemu slufao jod
prije dvadeset godina i tada nalazio na tom mjestu krpe od ostavljenih
stvari. Dangs, kad su etiologija i terapija malarije poznate i najdirim slo-
jevima naroda, mislim da je i to staro vjerovanje palo u zaborav.

Napadno je bio visok broj afekeija sluznice gornjeg respiracionog
trakta i kod djece i kod odraslih. Kod djece je on iznosio u Ohridu 12,30/,
& u Strugi dak 14,79/! Osobito je bilo mnogo faringitisa i bronhitisa, pa
i pneumonija. Razlog toj pojavi moramo traziti u jakoj kidi, koja je bas
tih dana pala i koja je dovela do nagloga pada temperature. Analogne
pojave mogli smo promatrati i u drugim oblastima, koje smo ispitivali,
pa i u posve planinskim predjelima na visokim pasnjacima, gdje je mo-
gucnost infekeije uslijed praSine posve iskljufena. Znadi, da nagli sko-
kovi temperature mogu dovesti do hiperemije sluznice nasofarinsa kod
odraslh, a traheje i bronha kod djece j kraj toga aktivirati eventualno
klice, koje tamo postoje. S druge smo strane upravo u Makedoniji imali
prilike da vidimo velik broj djece, koja se &itav dan igraju i valjaju u
debeloj pradini na putu, pra8ini, koja je upravo u tim krajevima karakte-
ristiéna za ljetne mjesece, a da njihove sluznice gornjih respiratornih pu-
tova nisu pokazivale nikakvih upaljivih promjena.

Iz Ohrida smo krenuli na Resen na Prespanskom jezeru. Poput oko-
line Ohridskoga jezera, i Prespa je od starine naseljen kraj. Osobito je
bogato naseljena njena istofna ivica, gdje se ispod obronaka Peristera
izmjenjuju plioceni breZuljei s aluvijalnim nanosima, te mavnica na gje-
vernom kraju jezera, koja je u svom nifem dijelu vanredno plodna, jer
veé u dubini od pola metra svagdje u glinama mnadire voda, Osobito je
pogodan za naseljavenje najsjeverniji vife brefuljkasti dio ove zaravni,
koji je, izgleda, diluvijalne starosti i gdje jezerski sedimenti leZe na kon-
glomeratima Ekriljevadke podloge ckolnih planina. Na rubu te zarsvni
nalazi se glavno mjesto &tavoga kraja Resen, &iji su stanovnici poznati
kao izvrand lonéari.

Razina vode na Prespanskom jezeru zmatno se mijenja, pa je to jedan
od glavnih razlogs za Siroki mofvarni pojas, koji osobito uz sjavernu
stranu, prati ¢itavu ivicu jezera. Izgleda, da je obala jezera nekada do-
sezala sve do Resna. Na to nas podsjeta ime lokalitets Cunoec, za koje
mjestani tvrde, da dolazi otuda, &to su se na tom mjestu vezivali damei
resenskih ribara. Dunas su kuée Resna udaljene od jezera oko deset kilo-
metara, a ravnica je sva pod vrtovima, oranicama i voénjacima. Resen-
ska je ravnica majpoznatiji voéarski kraj Makedonije. Pa iako stanovnici
Resma i sjevernih sela odilaze i na jezero ili da tamo obraduju svoje niive

%
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ili da love ribu i sijeku trstiku na jezeru, ipak je broj obeljenja na mala-
riji kod njih mnogo manj nego u selima uz istoénu, a pogotovo uz za-
padnu ivien jezera. Broj od 18%s oboljelih medu djecom i 15% medu
odraslima, &to ga dobivamo po nafem materijalu, ne daje nam pravu
sliku, poSto su medu pregladanima u Resnu i mnogi stanovnici sela uz
sam obod jezera. Mi smo medutim imali prilike da proufavamo stonje u
pojedinim selima zasebno. Tako smo mogli utvrditi u seln Stenje, na za-
padnoj obali Velike Prespe, da su svi stanovnici bolovali od malarije, i
najstariji i majmladi, pa i djeca od nekoliko nedjelja starosti, dakle da je
bilo bolesno sto posto stanovniStva. Kod toga treba narodito istaknarti,
da smo veoma teSke promjene s malignom malarijom nalazili kod posve
malene djece pa i kod dojenéadi, koja takoder nisu bila iskljudena od tih
najtezih oblika bolesti Na Zalost nismo mogli da na licu mjesta diferen-
ciramo tropiku od tercijane, pa tako nismo u moguénosti da damo po-
uzdane podatke u tom smislu, Anzlogne prilike nasli sme u selu Asamati
na istoénoj obali jezera, pa i u ostalim selima ove regije. Nasuprot tome,
u selima okolice Resna, na obodu okolnih planina, broj oboljelih bio je
znatno manji, pa nije sigurno dostizao ni 10% kod pregledanih bolesnika.,
Jod je mamji bio medu djecom, a ne sj=éam se ni jednog slufaja malarije
kod dojenéadi. Toliko se ogromna razlika mogla opaziti u selima, koja su
veoma blizu jedna drugima i za koja bi se moglo reéi, da zapravo sadinja-
vaju u antropogeografskom smislu jedinstvenu geografsku oblast.

Drugo opaZanje, koje je napadno u ovom kraju, jest relativno velilk
procenat oboljelih na digestivnom traktu. Tako je od odraslih bolesnika
preko 209, bolovalo od kroniénih gastrointestinalnih poremeéaja, a od
djece &ak 37,5%0. Ovu pojavu teSko bismo mogli objasniti, pegotovo ako
uzmemo 1 obzir, da je Resensko polje bogat zemljoradniéki kraj, pun ba-
Etovanluka i voéa, gdje su seljaéka gazdinstva opskrbljena s dovoljno
zelemja i masnoéa. Mozda je s tim u vezi éinjenica, 5to smo gotovo kod
sve djece mogli utvrditi crijevne parazite, ponajleSée askaridozu, koja
bez sumnje mofe sg svoje strane utjecati i na kasnije smetnje digestiv-
noga trakta.

Od ostalih nafih opaZanja u oblasti velikih jezera i Porefa treba
istaknuti napadno velik procenat koStane tuberkuloze i tuberkuloze zlijs-
zda. Taj je iznosio najvide u Kifevu, t. j. 1557%, pa u Ohridu 14%/, u
Resnu 10,44%, a u Strugi 8,629/, pregledanih Isto je tako broj bolesnika
bio osobito visok u prilepskom kraju, gdje je dosegao 13,86%y pregle-
danih bolesnika. Usporede s tom pojavom javljao se u tim mjestima 1
velik broj skrofuloderma, dok j= broj tuberkuloze koZe bio napadne ma-
len. Sumnjam, da bi tome mogla biti razlogom jaka i intenzivha insola-
cija, za 5to bi eventualno govorili sluéajevi spontanoga izljecenja, gto
smo ih mogli promatrati, jer je s druge strane poznato, da upravo oblasti
s jakom insolacijom, kao Sto su na pr. Dalmacija i Hercegovina, obiluju
lupoznim bolesnicima. Uzrok koStancj tuberkulozi ovih predjela moramo,
mislim, u prvom redu trafiti u slaboj ishrani, u visokom morbiditetu usli-
jed malarije, pa zbog toga u znalno smanjenoj otpornosti organizma
§ jedne strane, a zbog uskoga kontakta (pretrpano stanovanje, gdie u
jednoj prostoriji stanuje gdjekada i do 15 i 20 &eljadil) s druge strane.
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Svakako je to jedan od problema, koji se postavlja u prvi red nase zdrav-
stvene sluzbe u Makedoniji. Osnivanje ljefilista za tuberkulozu kostiju
vedega razmjera jest postulat, o kojemu treba Sto prije voditi rauna.
Klimatske i geografske prilike Makedonije opravdat ée svaki trud i finan-
cijalne Zrtve.

Naglasili smo, da zasebnu oblast proufavanja predstavlja Mariovo.
planinski predjel, 5to se pruZa izmedu Pelagonije i Tikve#a oko kanjon-
ske doline rijeke Crne. To je izrazito planinska, domedavna jos posve izo-
lirang oblast, &ji su stanovniei uspjeli da do danas satuvaju svoj sta-
rinski specifiéni nain Zivota i svoje zasebne obifaje i navike. Poslije pro-
pasti srednjovjekovnih feudalnih kriéanskih dr¥ava na Balkanu, Mari-
ovei su uspjeli da i za &itavo vrijeme turske vliadavine, sve do najnovijih
reforama u podetlu devetnaestoga stoljeda, safuvaju zasebnu autono-
miju pod svojim vlastitim »kmetima«, od kojih je ponajglavniji nosio éak
i naslov »vojvode od Mariova«! Zahvaljujuéi tome, oni su za yrijeme tur-
skoga gospodstva mogli mirno Zivjeti i nisu trebali strepiti od arnautskih
zuluma, kao &to je to bio slufaj s ostalim krS¢anskim stanovniStvom su-
sjednih oblasti, Stavi¥e, Mariovei su se u sluéaju potrebe i sami branili,
jer su nosili oruZje kao i svi ostali »slobodni« ljudi. Tursko-islamska
feudalng klasa aga i begova nije imala nikakvih prava na zemljiSba i na
sela mariovska, pa su tako Mariovei slobodno raspolagali svojim do-
bitkom, od kojega su samo svake godine o Durdevdanu slali na poklon
sultanu po nekoliko tovara masla i meda, a u starije doba, kako to na-
rodna predaja pamti, i po jedno »mariovsko fupes — djevojku — za
carski harem. Pored stodarstva, koje im je i do demas ostalo glavnim zani-
manjem, oni su bili po svoj »carevini« poznati drvosjede, koji su ne samo
eksploatirali drvo svojih plemenskih Suma, iskljufivo crnogoricu, i na
malim splavima po Crnoj rijeci i Vardaru dovodili na pazar sve do So-
lura, nego su kao vrsni drvodjelei putovali i po udaljenijim oblastima Bal-
kana, gdje su ih rade unajmljivali za taj posac.

Tako je njihov kraj od davnine naseljen, pa su oni bez sumnje u sebi
pretopili znatne kolidine i staroga predslavenskoga stanovniStva, oni su
\ u srednjem vijeku, upravo zbog teke prohodnosti svojega planinskoga
zemljita, ostali prilitno izolirani od stramih utjecaja, te su tako, Zived
nesmetano u jednoj stalofenoj ekonomskoj ravnotezi pastira stofara, sa-
gue:?li do danas mnoge svoje osebine i mnoge oblike starinskoga ure-

a.

Prema tradiciji, koja je kod njih kao kod svih goritaka veoma Zva,
njihov je Zivot sve do Prvoga svjetskog rata tekao u jednolitnom ritmu
up]xnm.si:' oga #vota, gdje nije bilo ni preobilja ali ni osobito teskih glad-
nih godina, Velika stada ovaca i koza davala su solidnu ekonomsku osno-
vicu i za nerodnih godina, a velike Sume sbabja« — hrasta osiguravala
su stalan prirod %ira, od kojega se dobivala hrana ne ssmo za Zvotinju,
nego se pravio i »#eladov hlebs, kojim se hranila éeljad, kad god bi po-
L nestalo Zita, a to je obi¢no bivalo od sredine zime pa sve do novog uroda.
Seljaci su upravo zbog toga te svoje hrastove Sume vanredno duvali, a
nije bilo malo domaéina, koji su iz svoga »zabela« brali godiSnje najmanje
po hiljadu oka Zira!

R, M
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Eit ée da se patologija ondadnjega Zivota nije mnogo razlikovala od
patologije i drugih nasih izoliranih stogarskih oblasti. Osim velike smrt-
nosti kod nofenja i poroda, a pogotovo kod dojenéadi, te uslijed toga i
velikog broja poroda, nismo mogli doznati za meke specififine bolesti ili
epidemije, koje bi bile kosile stanovniftva Mariova. Do bitne je pro-
mjene doilo tek u zadnje vrijeme i neposredno poslije Prvoga svietskoga
rata. Tada je uprave kroz Mariovo, dolinom rijeke Crne, dugo vremena
tekla bojna linija, pa izgleda, da su francuske kolonijalne trupe bile do-
nijele malariju — i tropiku i tereijanu — koja se od onda silno radirila.

Alj nije to sve! Bugari su, za vrijeme svoje okupacije, nemilo isjekli
najveéi dio hrastovih Suma, éuvanih od seljaka stoljeéima, a rat sam po
sebi znatno je smanjio i broj stoke, pa su se Mariovei odjednom nasli
izloZeni i bolesti, i liSeni svoje ekonomske osnovice. Gladne godine | ma-
lariia pritisle su &itavu ovu oblast i traZile velike Zrtve. Nastalo je naglo
osiromasenje, koj2 i danas tnaje.

Godina 1946., u kojoj smo mi prolazili mariovskim selima, bila je
osobito pogodna za malariju u &itavoj Makedoniji, pa je ona i u Mariovu
nesmiljeno harala Profilaksa jo3 nije bila provedena kako treba, pa je
broj oboljelih u nekim selima iznosio i sto posto! Tako sme na primjer u
Gudakovu, zabitnom planinskom selu daleko na sjevern Malog Mariova,
naisli ma vanredno tefka komatozna stanja, koja su &esto svrSavala i
smréu. U Dunji, Vitolistu, Makovu i Staravini, devedeset, i sto posto bo-
leanika bolovalo je od malarije, od &ega je preko polovina bila tropika.
Sva druga oboljenja posve su nestajala u poredenju s malarijom! Osobito
smo teSke forme opazali kod dojenéadi, gdje su djeca od nekoliko nedjelja
starostl, jednako kao i na Prespi, pokazivala simptome tedke tropike!
S tim su u vezi bez sumnje i brojne digestivne promjens kod djece, koje
su na primjer u Makovu dosegle i brojku od 24,39, sve djece!

Kada smo polazili u Mariovo, onda su nas jo8 u Skoplju, m kasnije
i Bitoli, kolege upozoravali, da hismo trebali provjeriti izvjesne tvrdnje,
po kojima bi u tom kraju, a poglavito oko Staravine, trebao da postoji
neki epicentar t. zv. endemiénoga luesa. Iako smo, poznavajuéi otprije
Makedoniju, sumnjali u opravdanost te tvrdnje, to smo ipak mislili, da
moZda bas u tim krajevima ima dosta luesa, akviriranoga za vrijeme dok
je borbena linija u prvom svietskom ratu prolazila kroz ovu oblast. Al
usprkos najpomnijem traZenju, mi nismo mogli pronaéi nigdje nikakvih
indieija, koje bi dale ma i naslutiti, da takav infeldtivn] centar ma gdje u
ovome kraju postoji. StoviSe, mi nismo uopée naiSli ni na jedan sluéaj
luesa, jednako tako kao Sto je lues i u svim ostalim mjestima, u kojima
amo u Makedoniji te godine radili, bio najveéa rijetkost. To samo nepo-
bitno dokazuje, da je zapt patrijarhalne porodice bio jaéi od brojne voj-
ske, koja je za vrijeme okupaecije i kasnije za vrijeme bojne linije bora-
vila u tim selima,

Za ditavo vrijeme naSega rada u Makedoniji nailazili smo na relativno
malen brej Zuénih odnosno bubreimih kamenaca, svega oko 3% avih pre-
gledanih bolesnika. To je tim upadnije, #to su nas domaéi lijeénici upozo-
ravali na radirenost kamenaca, a koja bi s obzirom na velik broj utvrde.
nih gastro-intestinalnih smetnja naroéito u djedjoj dobi, bila veoma vje-
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rojatna, Isto smo tako m nafem materijalu naSli samo malen broj guia,
bilo degenerativnih, bilo bazedoviénih, dok strumu kao endemiku pojavu
nismo nigdje susreli,

Pale su nam u oéi Seste promjene na kigmenom stupu u obliku teSkih
spondilartroza, gotovo uvijek lokaliziranih u predjelu prvih lumbalnih
kraljefaka. Rjede su tuberkulozni gibusi bili lokalizirani u tom istom
podruéju. Reumatiéng su oboljenja popreéno zauzimala oko 100/, pregle-
danih bolesnika, te je njihov broj samo u Mariovu porastao na oko 15%o,
gdje je ujedno predstavijao jedinu noksu koja je na pregledima pored ma-
larije dolazila do izraZaja. Nad internista, kolega Bulié, bio je mislje-
nja, da je lumbalna lokalizacija tih promjena moZda uvjetovana radom
na niskim kulturama u poljoprivredi, gdje pojedinci moraju veé od malih
nogu da stalno rade u nagnutom poloZaju, Gesto izmvrgnuti vremenslim
promjenama, Tome bi shvaéanju moZda govorila u prilog dinjenica, da u
Mariovu, gdje su ljudi viSe zabavljeni oko stoke, nismo nailazili na takve
promjene ki¢menoga stupa.

Vrijedno je takoder istaknuti relativno malen broj opaZanih malignih
tumora, koji 1 naSem materijalu ne prelazi 49/. Taj se broj jo5 znatno
smanjuje, ako od njega odbijemo epiteliome, na koje otpada 42 8o/y svih
opaZanih malignih novotvorevina.

Glavnu smetnju kod Zena predstavlja pored malarije, primarni steri-
litet, po naSem materijalu oko 20%. NajleSéi je razlog nepotpuno ragvi-
jena maternica, rjede i hipoplazija adneksa. Amenoreje su Cesto bile i
malaridne prirode, a jo§ Zeite posljedica predugakog dojenja, jer Zene
popredno doje i po dvije do tri godine.

Enteroptoza je po broju sluéajeva druga smetnja, zbog koje su Zene
trafile pomoé kod lijeénika. Takvih je bilo oko 109/p u nafem materijalu,
dakle znatno manii broj nego 5to smo ga viéni vidjeti u nadim planinskim
predjelima Bosne, Hercegovine ili Crne Gore, Razlog enteroptozi moramo
trafiti u otsutnosti svake zaStite Fene u babinjama, u tedkom fizickom
radu i destim, da ne kaZemo, stalnim trudnoéama u mladim godinama.
I ovdje se nadlo malo Zena, koje nisu najmanje pet puta bile gravidne, a
medu starijima je 10 ili 12 graviditeta bila veoma festa pojava. Da je
enteroptoza u ovim krajevima toliko rjeda nego u ostalim naZim planin-
skim predjelima, razlog je u nafinu odijevanja. Krijuéi se stalno pred
zulumdarima, Zene su u svoju nofnju uvele obifaj opasivanja &esto i
s 15—20 m dugim pasom, jer se takvom nodnjom briSe svaka razlika
izmedu trudne i negravidne Zene. Sve Zene stalno izgledaju kao da su u
drugom stanju! No kako su ti pojasi veoma stegnuti, to oni ujedno i
dvrsto drie trbudne stijenke i tako spredavaju desti postanak enteroptoze.

Kao posljedica udestalih i nestruéno vodenih poroda, a napose zhog
preranog ustajanja i teSkog rada u babinjama, javljaju se razdori medice,
te descensusi i prolapsi maternice. Mnoge Zene sebi pomaZu koed toga same
na nadin, da si prave razlifite pesare vlastite konstrukeije, a Zelce slude u
tu svrhu jabuke ili plod od mogranja (punica granatum).

Na# dermatolog, dr. Gajkovae, osobitu je bio pozornost svratio ma
otkrivanje trihofitija. U tu su svrhu u svim mjestima gdje smo radili,
zasehno pregledana i sva &kolska djeca, tako samo u Ohridu 1.500 uée-
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nika svih osnovnih i prva tri razreda tamosnjih srednjih Skola, Trihofiti-
Jjama su zaraZena samo djeca do 15 godina i kod svih je dijagnoza veri-
ficirana mikroskopski na licu mjesta. Radi se o manjim ili ovedim oftro
ogranienim neinflamiranim Zariftima pokrivenim ljuskicama, gdje je
kosa prelomljena, najéeSée u samoj razini kode ili tek 2—3 mm iznad te
razine, U svemu je utvrdeno 78 sluéajeva, od kojih najvi%e bad u Ohridu.
EKulturom su naknadno utvrdeni: trichophyton sulfureum i trichophyton
violaceum u obim svojim varijetetima (Sabourandova i Ballagijeva vari-
janta). Trichophyton sulfureum — koji zasada izgleda da je karakteri-
sti¢an za Makedoniju — najbedéi je reprezentant djecjih mikoza 1 Ohridu,
Strugi i Kiéevn, dok w Bitoli, Brodu, Prilepu i Mariovu previadavaju
trichophyton viclaceum, trychophyton faviforme album i £Ypseum granu-
losum. Popis svekolike djece s trihofitijom bio je odmsah stavljen na ras- -
polaganje tamofnjim sanitetskim vlastima.

Jedan od fundamentalnih problema javnoga zdravstva u &itavej
oblasti jest pitanje ishrane dojenfadi. Preteino swa dojendad koja =su
proéla kroz nafe ambulante, bila su nepravilno i nedovoljno ishranjena.
Mnoga su pokazivala telke distrofiéne i atrofitne smetnje uslijed nedo-
voljne ishrane. Jedan od ponajglavnijih razloga, da je dijete nepravilne i
nedovoljno ishranjeno, jest éinjenica, to sama majka nema dovoljnu ko-
liginu mlijeka, jer je sama nedovoljno ishranjena. Tomu su glavni uzroci
malarija, opéenita nedovolina ishrana majlke i pretefak fizifki rad prvih
mjeseci poslije poredaja. Kako dohranjivanje dojendeta nije uobiéajeno,
to onda i dojende od prvoga dana gladuje. Daljnji je razlog i predugo
trajanje dojenja. Mi smo mogli &esto vidjeti djecu staru dvije pa fak i tri
godine, koja su se jod uvijek iskljudivo hranila na majéinim prsima.
Jasno je, da su u tim sludajevima propadali usporedo i majka i dijete.

Na kraju treba joi da spomenemo, da su ljudi pristupali pregledu
dosta Eisti i uredni i da je broj ufljivih i svrabljivih bio minimalan,

Ako sada iz svega ovoga Zelimo izvuéi potrebme realne zakljuctke,
onda treba da naglisimo, da se nafa zdravstvena politika u tim kraje-
vima mora kretati u cilju poboljSanja zdravstvene skrhj i higijenskih pri-
lika, a to znafi u prvom redu u podizanju i poboljianiju
opteg Zivotnog standarda. Samo éemo takvom politikom modi
stvoriti preduvjete zy sretnu i bolju buduénost i ovih dosada toliko za-
ostalih i zapustenih krajeva u Makedoniji.
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RESUME

Contribution & la péographie médicale de la Macédoine
par B. Gusid

On a peu &erit jusqu'ici, sur la géographie médicale de la Macédoine, Dans cet
article, Usuteur publie les résultats dune enguéte effectude, par lui et par scs
étudiznts, en autcmne 1948

I.es recherches ont 6té limitées & la région de Bitola (Bitolska Okolija). Celle-cl
est composée des parties agricoles, trés prospéres (la Pélagonie septendrionale), d'une
partle lacustre (Prespa, Ohrid), et d'une partiec subalpine et nettement alpesire.
Parmi les civillsations dont les influences sétaient exercées dans cetle région, il
y @ lieu de relever, oulre les zones palécslave et byzantine de Pélaponic et des
lacs, le puissant apport préslave des montagnards de Drimlol et de Kifevo, ou,
de nos jours encore, l'élément albanals reste imporiant, Par ailleurs, des éléments
miyaks et koutzo-valagques ont pénétré dans les montagnes et les villes, Le facteur
religieux, lui aussi, garde de Iimportance dans les régions musulmanes et notam-
ment, albanaises de Drimkol et de Kifevo. Au point de vue de la profession, outre
l'agriculture et 1élevage, 11 faut souligner Iimportance de la piche lacustre ainsi
gue celle de la culture des fruits (Resen et Kilevo) et du tabae, cultivé surtout
dans certaines parties de la Pélagonie, et parfois, 4 des altifudes assez considerables
ip. e dans les environs de Krufevo). Toutefols, la plus Intéressante dans toute
1'Okolija de Bitola, est sans doute la région montagneuse de Mariovo, situse le
long de la grande boucle de Rijeka Crna (Fleuve Noir), entre la Pélagonie et la
vallée du Vardar, Clest en méme temps la molns connue de toute cetfe réglon,
Aussi mérite-elle d'étre traitée & part quant 4 sa population et ses conditions de
vie, de méme gu'au point de vue de la pathologle,

Tandis que la pithologie des régions plaines est dominée surtout par la malaria
{dans ses deux formes: tropique et tertiaire), et, chez les enfants, par des troubles
gastro-intestinaux, les réglons de montagne accusent une analogie PTONONCes avec
la pathologie des contrées arriérées de la zone dinarique, avec toutes les consé-
gquences d'une alimentation insuffisante et des conditlons d’hygiéne déplorables.
On peut s'en rendre compte notamment dans les villages shquipetars ol la plupart
des habltants, anerés dans leur conservatisme, sont encore trop surpris par l'abime
qui sépare l'ancienne économle féodale et exploitrice de la société actuelle socialiste;
pour ne pas étre profondément secoués dans leur vie familiale et dans leurs fagons
de woir individuelles.

Dang les régions ol la eulture du tabac est intensive, on a trouvé une forme
spéciale de la dermatite, provogquée, sans doute par l'action de la nicotine sur Ia
peau, et, dans les réglons de ia monlagne, une forme spéeiale de l'inflammation
gotinique des léyres, telle que Grin et Dojmi l'avaient constatée ¢n Dosnbe-
Herzégovine, Parmi les autres observations, il faut refenir un trés fort pourcentage
de tuberculose osseuse et des glandes, allant jusqu'a 156 des malades visités, alors
que les cas de la tuberculose cutanée ont & trés rares. Ce phénoméne ne saurait
s'expliquer par l'insolation, étant donné gqu'en Dalmatie et en Herzégovine, provinces
trés exposées au solell, le lupus & tubercules est trés fréguent, Quant 4 la tuber-
culose osseuse, fréquente dans cette région, il fout 'attribuer & l'insuffisance de
l'alimentation, & la résistance corporelle affaiblie par le paludisme, ainsd qu'an
mangque d'hygléne en général: problémes, dent la sclution s'impose 4 nos services
dhygléne publique. Ce gui ost par contre frappant, c'est la rarelé de la tumeur
maligne, celle-ci n'ayant nulle part dépassé les 4% des malades examinés.

Chez les femmes on o constaté, outre les cas de paludisme, surtout des
troubles diis & la stérilité primaire, atteignant les 20% des cas examinés, Cette
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stérilité est due principalement 4 Iuterus incoplétement développé ou, maing
souvent, & Thypoplasie des ovaires,

Les cos daménorthée constatés ont été parfois provoqués par la malaria et,
plus souvent, par un allaitement trop prolongé, les femmes de oette rémion ayant
I'habitude de ne pas sevrer leurs enfants avant leur deuxiéme ou treisieme an, 11
faut mentionner ensuite, dans l'ordre de fréguence, les troubles Provoques par
Ventéroptose. \On peut évaluer 4 108 le nombre de tels cas, ce qui représente
cependant un pourcentage sensiblement inférieur & cel gue nous sommes habitués
4 constater dans les régions montagneuses de Bosnie-Herzégovine et du Monténegro.
La cause de ces entéropioses est constituée par I'absence de toule protection de Ia
femme en couches, par la dureté du travail physique et par la fréquente, sl non
permanente, grossesse des fermmes jeunes. Ld aussi, rares sont les femumes, gqui
n'ont pas &t& enceintes au moins 5 fois ef, parmi les femmes plus agées, des cas
de 10 4 12 gravidités sont assez fréquentes, Si dans celte réglon l'entéroptose st
tout de méme assez rare, c'est gue les femmes y ont coutume de bander leur
ventre avee une ceinture de 15 4 20 métres de longueur et ce bandege contribue
grandement & tenir ferme la paroi abdominale et & prévenir lentéroptose,

Un des problémes les plus importants de U'hygiéne publique dans toute cette
région est sans contredit celui de l'alimentation des nourrissons, La presque totalité
des nourrissons y sont mal et insuffisamment nourris, et beaucoup dentre eux
sont affligés des troubles distrophiques, et atrophiques, La principale cause de oot
état de choses est un allaltement Irréguller et défectueux, car les méres ne pos-
sédent pas assez de lait. Elles mémes sont mal mourries, minées par la malarla et
par le labeur pénible auquel elles sont soumdses jusqu'a un état de grossesse trés
avancée, Et, l'allaitement maternel étant le seul gui y soit pratiqué, le nourrisson
est exposé 4 la faim dés ses premiers jours, L'auteur arrive 4 la conclusion qu'll
incombe &4 l'hygiene publigue de ticher daméliorer l'assistance sanitaire ot les
conditions hygiénigue de cette région, c'est 4 dire d'y relever tout d'abord
le niveau de vie général



