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Sazetak: Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi moguée pozitivne efekte primjene Slusnog integracijskog treninga - Mozart
efekta na poboljSanje senzorne integracije kod ucenika s autizmom. Na osnovu rezultata inicijalne procjene izraditi i provesti
individualne edukacijske programe. Ispitan je uzorak od 5 ucenika s poremeéajem iz autisticnog spekira, oba spola osnovnoskolske
dobi iz Centra za autizam —Zagreb. Pri inicijalnoj i finalnoj procjeni koristeni su sljedeci mjerni instrumenti: Sustav za procjenu
i utvrdivanje disfunkcije senzorne integracije, Viola, 2002., (prijevod i adaptacija Fulgosi-Masnjak, Osmandevié, Lang, 2004);
Lista za procjenu slusanja (Madaule, 2005); Lista za evaluaciju slusnog integracijskog treninga, (Mamié, F' ulgosi-Masnjalk, 2009).
Zbog utvrdene disfunkcije senzorne integracije za svakog ispitanika izraden je individualizirani program poticanja senzorne
integracije koji je za auditivno osjetno podrucje sadrzavao slusni integracijski trening- Mozart efekt. Program poticanja senzorne
integracije je provoden tijekom jedne skolske godine, dva puta tjedno po jedan Skolski sat grupno u kabinetu za senzornu integraciju.
Dobivene su statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnih i finalnih rezultata, koje govore u prilog ucinkovitosti primjene slusnog
integracijskog treninga (SIT) kao dijela individualiziranih programa poticanja senzorne integracije u ucenika s autizmom. Osim
toga doslo je do statisticki znacajnih pozitivnih pomaka i na podrucjima vizualne paznje, ponasanja u socijalnim situacijama,
razini samostalnog ukljucivanja u aktivnosti, kao i spremnosti za to ukljucivanje.

Kljuéne rijeci: slusni integracijski trening (SIT), senzorna integracija, disfunkcija senzorne integracije, ucenici s autizmom,

individualizirani programi poticanja.

UvOoD osobe s autizmom opisuju vlastita iskustva i izvje-
$6uju nas o neobi¢nim dozivljajima, reakcijama i
osjetljivostima na odredene podrazaje (Grandin,
1992, Williams, 1996). Sve to potvrduje vaznost
istraZivanja i primjene senzorne integracije u radu
s osobama s autizmom.

Razumijevanje senzorne integracije (osjetne
obrade) pruza koristan temelj za tumacenja mno-
gih uzroka ponasanja kod djece s poremecajem iz
autisti¢nog spektra (Yack, Sutton, Aquilla, 1998).
Tako pote§kocée senzorne integracije mogu oteZa-

vati prilagodbu na promjene u dnevnim rutinama, U¢imo i ponasamo se sukladno na¢inu perci-
povigenu razinu anksioznosti, kao i izbjegavanje piranja osjeta iz vlastitog tijela i okoline putem
kontakta s drugim ljudima. U literaturi postoje osjetnog sustava koji ¢ine sedam razli¢itih podrucja
niz istrazivanja u kojima se opisuju neuobicaje- osjeta (taktilni, vestibularni, proprioceptivni, audi-
ni odgovori neke djece s pervazivnim razvojnim tivni, viuzualni, oralni i olfaktorni). Osjetni se
poremecajima na osjetne podrazaje (Ayres, 2002, sustavi po¢inju razvijati ve¢ tijekom intrauterinog
Baranek i Bergson, 1994, Greenspan i Wieder, razvoja i nastavljaju se razvijati cjeloZivotno uz
1998). Takoder u posljednje vrijeme, same odrasle meduzavisnu razmjenu informacija (Ayres, 2002).
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Tako slugni sustav tijesno suraduje s vestibularnim
ali i vidnim, taktilnim i proprioceptivnim sustavi-
ma. Osjeti nas odrzavaju na Zivotu, te u svakod-
nevnici i ne obraéamo kontinuirano na njih paznju
veé ih obi¢no nismo niti svjesni. To znaci da smo
dobro senzorno integrirani. Senzorna integracija je
neurobiologka aktivnost koja omogucava primanje
i obradu osjetnih informacija koje u mozak pristizu
iz razli¢itih osjetila (Viola, 2002).

Teskode mogu nastati zbog neadekvatne, nedo-
voljne, ili slabe senzorne obrade podrazaja §to se
manifestira poteSkocama ili disfunkcijom senzorne
integracije. Tek kada svi pojedinacni sustavi sklad-
no djeluju dolazi do kvalitetne integracije na razini
globalnog sustava. Tada smo dobro modulirani i
orijentirani u okolini u kojoj se nalazimo, okolinu i
sebe u njoj emocionalno primjereno doZivljavamo
i izraZavamo se.

Osoba s disfunkcijom senzorne integracije
ne moze u¢inkovito djelovati (Kull-Sadacharam,
1999). Tipi¢ni problemi koje imaju djeca ili odra-
sli s takvim poremecajem su: poteskoce ucenja
usprkos dobi primjerenog ili ¢ak viSeg intelektu-
alnog funkcioniranja, osje¢aj manje vrijednosti 1
izrazito nisko samovrednovanje, podloZnost stresu,
poteskode kontroliranja ponasanja, lako otklonji-
va paZnja, ka§njenje u razvoju govora, nedostatna
uskladenost pokreta, sklonost ozljedivanju, preko-
mjerni strah od visine i sl.

Osim osjetne obrade bitno je spomenuti i razinu
pobudenosti Zivéanog sustava koja odreduje sudje-
lovanje u izvravanju razli¢itih funkcija kao $to su
to na primjer- regulacija spavanja, paznja, pokret,
odrZavanje tonusa misica i razne refleksne aktivno-
sti. Za razinu pobudenosti odgovoran je Retikularni
aktivacijski sustav.

Autizam je sloZen neurologki poremecaj koji
ometa osobe u razumijevanju onoga $to ¢uju, vide
ili osjeéaju. To dovodi do ozbiljnih problema u
dru§tvenim odnosima, komunikaciji i ponaSanju.
Dijagnosticko-statisti¢ki priru¢nik mentalnih obo-
lienja, DSM-IV (American Psychiatric Association,
1994), definira autizam kao razvojno-pervazivni
poremedaj koji karakteriziraju kvalitativna oSte-
éenja u komunikaciji i socijalnoj interakeiji, ogra-
ni¢eni, repetitivni i stereotipni modeli ponasanja,
interesa i aktivnosti. Prema, Skrinjar (2005) auti-
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zam karakteriziraju i neobi¢ne reakcije na senzor-
ne stimulacije koje su posljedica teSkoca senzormns
integracije. Udenici s autizmom se zbog toga razli-
kuju od ostalih u¢enika po kvaliteti svojih osjetni
iskustava. Stoga, osjetno iskustvo kao §to je na pri-
mjer lagani dodir na koji je u¢enik pretjerano osjet-
liiv moZe biti percipiran kao neugodno iskustvo. :
dodatno pridonijeti pojavi jo§ nekih neprimjerenit
i nepozeljnih oblika ponasanja-agresivnost, (Davis.
Dubie, 2004). Na primjer djeca s problemima sen-
zorne obrade mogu se u potpunosti zatvoriti ne bi i
tako izbjegli neugodne osjetne podrazaje. Spoznaje
o razli¢itosti osjetnih iskustava predstavljaju teme-
lje za razumijevanje ponasanja i funkcioniranja kao
i za planiranje programa rada za ucenike s autiz-
mom (Rosenbaltt, 1995). Neadekvatna modulacijz
osjetnih podrazaja koja dovodi do loSe senzorne
obrade u osoba s poremecajima iz autisti¢nog
spektra jedno je od znagajnih obiljeZja autizma.
te je stoga potrebno razmatrati i vrstu i koli¢inu
senzornih podraZaja u okolini kao i reakcije svakog
pojedinog ucenika na te podrazaje.

Na osnovi uvida u strana istrazivanja Hedjever.
(2004) navodi kako ,,djeca s autizmom pod djelo-
vanjem glazbene terapije pokazuju veci interes za
kontakte i komunikacijom s osobama iz okoline.
Komunikacija s ¢lanovima obitelji i njima bliskim
osobama postaje emocionalnija, poboljSava se
vizualni kontakt i produZenje pazZnje. Cak je pri-
mijeéena i pojadana vokalizacija i igra s glasom
kod djece bez razvijenog govora, a kod onih koji
govore unapreduje se uporaba zamjenica, osobnih
imena i rije¢i kojima izraZzavaju svoje osjecaje.

Francuski lije¢nik, specijalist za poremeca-
je sluha Tomatis, (2005), sedamdesetih godina
dvadesetog stolje¢a doao je do spoznaja koje
su postale osnova metode Tomatis. Metoda
Tomatis poznata je pod nekoliko naziva: ,,audi-
tivni trening*,“auditivna stimulacija“,“terapija
sluganjem*. Njezin autor je lije¢e¢i razlicite slus-
ne poremecaje putem zvuka zakljucio da razlicite
frekvecije i ritmovi zvuka imaju razli¢iti utjecaj
na klijentovo stanje. Posebno zanimljiva bila je
spoznaja o izrazito visokoj efikasnosti Mozartove
glazbe koja u sebi sadrzi puno visokih frekvencija.
Pretpostavlja se da Mozartova glazba ima najveci
pozitivni u¢inak na ovjeka zbog svoje specificne
melodije, ritmova i simetrije, te zbog Cistoce i jed-
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nostavnosti. Pojam ,,Mozart efekt* udomacio se u
govoru kao u¢inak glazbe na ¢ovjeka zbog Cega
se ,,osjecamo bolje i ugodnije” (Campbell, 2005).
Medutim, Tomatis (2005) naglagava kako uho
ima jo§ nekoliko funkcija osim da pomoc¢u njega
¢ujemo. Jedna od najvaznijih funkcija uha je nje-
gova vestibularna funkcija (upravlja ravnoteZom,
koordinacijom, vertikalno§¢u, tonusom misica i
prolaze kroz vestibularno-kohlearni sustav. To je
razlog istraZivanju utjecaja i u¢inaka slusnog inte-
gracijskog treninga ne samo na auditivni i vizualni
sustav, nego i na vestibularni sustav.

Ciljevi istraZivanja

Zbog toga $to poticanje senzorne integracije
ojacava ucenikovo unutarnje upravljanje, te on/ona
postaje sposoban za samousmjeravanje u svakod-
nevnim aktivnostima, te zbog toga §to u Hrvatskoj
do danas nema sustavnih istraZivanja o senzornoj
integraciji i sluno integracijskom treningu u popu-
laciji djece s autizmom, u ovom smo istraZivanju
postavili sljedece ciljeve:

1. Procijeniti poteskoce slusanja u u¢enika s
autizmom;

2. Procijeniti i istraZiti mogude pozitivne ucin-
ke slu$no integracijskog treninga na:

2.1. senzornu integraciju u svim ispitivanim
osjetnim podrucjima;

2.2. podizanje praga tolerancije na osjetne
podrazaje razli¢itih modaliteta, Sto ¢e
pospjesiti samokontrolu ponaSanja uce-
nika s autizmom.

Metode rada

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 5 kori-
snika osnovnos§kolske dobi, polaznika Centra
za autizam-Zagreb. Od njih je bilo 4 ucenika i
1 uéenica kronoloske dobi od 11 godina. Oni su
obuhvaceni cjelodnevnim tretmanom u Centru
za autizam-Zagreb. Uvidom u uéenicke dosjee,
udenici imaju poremecaje iz autisti¢nog spektra
procijenjene ljestvicom procjene djecjeg autizma,
CARS (Childhood Autism Rating Scale, Schopler,
Reichler, Renner, 1986.). Dvoje ucenika je na

razini “teZi stupanj” autizma (35-40 bodova), a 3
“srednje- umjereni” stupanj autizma, (30-36 bodo-
va). Prema Skali procjene emocionalnog razvoja
(SER, Dogen, 2002): 2 ugenika su u 2. fazi — faza
interne socijalizacije, a tri uenika su u trecoj fazi-
faza individuacije. Svi su sniZenih intelektualnih
sposobnosti i to Eetvero njih funkcionira na razi-
ni umjerene i teZe mentalne retardacije, jedan od
uéenika na donjoj granici lake prema umjerenoj.
Takoder imaju poteskoce u verbalnim i neverbal-
nim komponentama komunikacije. Kod jednog
udenika govor se smatra nerazvijenim, a kod njih
4 je nedovoljno razvijen uz niz poteskoca kao $to
su: eholali¢an govor, ograni¢en rje¢nik, neobi¢na
intonacija, ritam govora i te§koce zapocinjanja i
odrZzavanja komunikacije.

Mjerni instrumenti

Procjene zavisnih varijabli istrazivanja vrene
su pojedina¢no sa svakim uc¢enikom s autizmom
u dvije vremenske tocke, inicijalno (u listopadu) i
finalno (u ozujku) u $kolskoj 2008./ 2009. godini.

Pri procjenama koristeni su sljede¢i instrumenti:

1. Sustav za procjenu disfunkcije senzorne inte-
gracije (Viola, 2002, prijevod i adaptacija
Fulgosi-Masnjak, R., Osmancevi¢, L., Lang,
M., 2004). To je sustav kojim se procjenjuje
prisutnost i vrsta disfunkcije senzorne integra-
cije kojim se procjenjuju djeca u dobi od 4 do
16 godina. Iz sustava smo koristili: a) Listu za
oznacavanje disfunkcije senzorne integracije
kojom se procjenjuju sva ponasanja karakteri-
sti¢na za dijete (procjenu daje roditelj ili osoba
koja najbolje poznaje dijete - za potrebe ovog
istrazivanja procjenu je izvr§io edukacijski
rehabilitator u suradnji s voditeljem programa
senzorne integracije), i b) Test disfunkcije sen-
zorne integracije (procjenu je vrsio edukacij-
ski rehabilitator - voditelj programa senzorne
integracije). Testom se ispituju sedam osjetnih
podrucja kroz 35 &estica (taktilno, vizualno,
auditivno, vestibularno, proprioceptivno, olfak-
torno i oralno).

2. Check listu ,,SluSanje“(,,The listening®,
Madaule, 2005, Tomatis and Autism:

http://www.tomatis.com/English/Articles/auti-
sm.checklist.html) koja je pokazatelj prisutnosti
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problema sluSanja. Sadrzi $est podru¢ja: Povijest
slucaja (anamnesticki podaci); Receptivno slu-
Sanje; Ekspresivno slusanje; Motoricke vjestine-
tjelesne sposobnosti; Razina energije; PonaSanje
i socijalna prilagodba.

3. Listu pra¢enja utjecaja slugno integracijskog
treninga (SIT) na ucenike s autizmom (Mamic,
Fulgosi-Masnjak, 2009), koja je konstruirana u
svrhu pracenja efekata slu§nog integracijskog
treninga. Izradena je za potrebe ovoga rada, te
obuhvaca procjenu podrudja na kojima o¢ekuje-
mo pomake kao $to to navode strana istrazivanja.
SadrZzi osam Cestica: Sposobnost slusne pozorno-
sti; Sposobnost vidne pozornosti; Koncentracija
za vrijeme vodene aktivnosti; Reagiranje u soci-
jalnim situacijama uskracivanja ili ometanja od
strane drugih; Reagiranje u socijalnim inter-
akcijama s drugim ucenicima; Uklju¢ivanje u
ponudene aktivnosti; Spremnost za uklju¢ivanje
u aktivnost i Kretanje prostorom.

4. Protokol praéenja ,,Obrazac opazanja i sustav-
nog pracenja ponasanja‘, koji je koristen za
prac¢enje nac¢ina na koji uéenik prima osjetne
podraZaje (Mamic¢, 2008). Iz njega je vidljiva
sklonost ili odbojnost uéenika prema nekim
osjetnim podrazajima kao i na¢in na koji uéenik
prima osjetne podrazaje.

Postupak

Kako bi edukacijski pristupi i postupci bili
uc¢inkoviti za svakog pojedinog u¢enika/dijete s
autizmom potrebno je izraditi individualizirane
programe s jasno definiranim ciljevima i nadini-
ma (strategije postupanja) rada koji se temelje na
postojec¢im komunikacijskim sposobnostima jedna-
ko kao i na njegovim obiljeZjima uéenja i potreba-
ma (Prizant, Weterby i Rydell, 2000). U provedbi
standardiziranih testova za procjenu djece s pore-
mecajem iz autisticnog spektra postoje poteskoce
radi njihovog nedovoljnog stupnja paznje, razumi-
jevanja ili motivacije za pracenje standardiziranih
uputa. Stoga za dobro izradeni program kljué¢nu
ulogu osim procjene, ima pracenje i opservacija
ponaSanja koji se odnose na nacine primanja i obra-
de osjetnih informacija svakog uéenika. U tu svrhu
izraden je Obrazac za opaZanje i sustavno pracenje
ponaSanja kojim su posebno pracena ona ponasanja

na osjetnim podruc¢jima koja ucenik izbjegava i/ili
odbija, kao i ona koja naglaseno preferira, traZi.
Na osnovu procjene i promatranja odredujemo
aktivnosti i dajemo programske prijedloge koji
odgovaraju potrebama pojedinog ucenika. To je
poseban raspored senzornih aktivnosti koji je osmi-
$ljen kako bi pomogao uceniku da ostane miran,
opusten i zadrzi paznju. Tako su prikupljeni svi
relevantni podaci na osnovu kojih je za svakog uce-
nika izraden Individualizirani program poticanja
senzorne integracije (IPPSI), program koji provodi
osim voditelja i edukacijski rehabilitator u radnom
prostoru/ucionici.

a) Rehabilitacijski program poticanja senzorne
integracije provodio se prema godi$njem pro-
gramu 2 puta tjedno po 2 Skolska sata tijekom
Skolske godine u posebno opremljenom prosto-
ru - kabinetu za senzornu integraciju. Kabinet
je ureden tako da ucenik ima na raspolaganju
mnogobrojna sredstva kojima se poti¢e poriv
za djelovanjem, osobito za aktivnostima vesti-
bularnog, proprioceptivnog i taktilnog sustava
kroz razli¢ite oblike tjelesne aktivnosti (tram-
pulin, oblozene daske za voznju razli¢ite visine,
velike lopte razli¢ite teksture za skakanje, valja-
nje, istezanje, diskovi za balansiranje, valjak,
podne taktile i dr.). Ayres (2002) smatra kako
koncept senzorne regulacije i viseosjetilnog
iskustva okruzja ima pozitivan utjecaj i na audi-
tivau stimulaciju u djece.

Program poticanja senzorne integracije usmjera-
vao se na podizanje razine tolerancije za podra-
zaje kako bi tako putem sustavnog vodenja kroz
aktivnosti omogucio u¢eniku s autizmom pri-
kladnije odgovore na ponudene senzorne unose.
Trajao je jedan Skolski sat, pri ¢emu smo vodili
racuna da se nenametljivo i neprimjetno uéenika
usmjeri na slu§no integracijski trening tijekom
zadnjih 15 minuta.

b) Slusno integracijski trening (Hedjever, 2004)
predstavlja oblik programa glazbene terapije.
U ovom istrazivanju provoden je kao indi-
vidualni i/ili grupni oblik rada u kabinetu za
senzornu integraciju. Involviran je u program
poticanja senzorne integracije u okviru godis-
njeg osnovnoskolskog programa za djecu s
autizmom. Realizirao se je nakon brojnih vesti-
bularnih, proprioceptivnih i taktilnih aktivno-
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sti kretanja (medusobna povezanost i ispre-
pletenost ovih osjetnih podrucja ima snazan
utjecaj i na ostala osjetna podrucdja: vizualna,
auditivna, ... ) i drugih multisenzornih aktiv-
nosti. Ugenici su vr§ili izbor osjetnih podrazaja
odnosno aktivnosti ovisno o vrsti potrebnog
osjetnog unosa. Oprema za sluSanje sastoji se
od Beringer-ovog sustava sa 4 para slusalica.
Sustav sadrzi 8 audio CD-a. Svaki CD sadrzi
5 glazbenih blokova od kojih svaki traje oko
15 minuta. Svaki je blok slusanja razdijeljen
u tri glazbene sekvence, odnosno faze koje
traju po 5 minuta (faza akomodacije,faza pri-
sutnosti pojadanih efekata i faza integracije).
Tijekom provodenja programa ucenicima su
se pruzale moguénosti izvodenja aktivnosti
koje nisu ometale slusanje, (listanje slikov-
nica, ¢asopisa, bojanje bojanki, promatranje
akvarija). U&enici se bili udobno smjesteni na
vreéama za sjedenje. Svi drugi ometajuéi zvu-
kovi i moguci razgovor svodio se na minimum.
Glazbeni slu$no integracijski trening trajao je
u kontinuitetu 32 tjedna.

Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci analizirani su tehnikama
deskriptivne statisti¢ke analize i t-testom za male
zavisne uzorke, iz programskog paketa Statistica.

Rezultati i razrada

U svrhu ovog istrazivanja prikazat ¢emo pro-
cjene dobivene na Listi za oznacavanje disfunkcije
senzorne integracije, i Testu disfunkcije senzorne
integracije iz Sustava za procjenu disfunkcije
senzorne integracije. Promatrali smo kako ucenici
odgovaraju na razli¢ite vrste osjeta (osobito audi-
tivnog podrudja osjeta) i mogu li i na koji nacin
udinkovito organizirati i upotrijebiti te osjetne
informacije. Znamo da mnogi ucenici s autizmom
na senzorne stimulacije odgovaraju neuobicajeno.
Tako su Greenspan i Wieder (1998) pratili 200
djece s poremecajem iz autisti¢nog spekira te su
otkrili da je 94% njih pokazalo neuobicajene obras-
ce osjetne obrade. Kod 39% djece bila je prisutna
nedovoljna osjetljivost na podrazaje, 19% ih je bilo
preosjetljivo a 36% ocitovalo je kombinaciju pre-
komjerne i nedovoljne osjetljivosti.

Procjene na svim opisanim instrumentima
ukazale su na prisutnost problema na auditivnom
podrudju osjeta, i u podru¢ju slusanja ucenika s
autizmom. S obzirom da udenici iz na§eg uzorka
imaju potedkode u svim podru¢jima komunikacije
vi§e smo paznje posvetili opisu poteskoca dobi-
venom procjenom na Check listi ,,Slusanje®. Ta je
procjena pokazatelj prisutnosti problema slusanja
na sljede¢im podrugjima: Receptivno sluSanje,
Razina energije i Ponaganje i socijalna prilagod-
ba. Na osnovu rezultata ove procjene konstruirana
je i Lista pracenja utjecaja slusno integracijskog
treninga (SIT) na ucenike s autizmom.

Poznato je da odstupajuéi jezi¢ni, kognitivni i
emocionalni razvoj kod uéenika s autizmom ome-
taju sposobnost interpretacije senzornih informaci-
ja. One se doZivljavaju i pamte na neodgovarajuéi
nadin, te mogu biti nedosljedne i iskrivljene. Ovaj
mehanizam medutim, djeluje i u obrnutom smjeru,
tako da nikada u potpunosti ne mozemo biti sigurni
radi li se 0 ometajuéem utjecaju neprimjerene osjet-
ne obrade ili ranije spomenutim faktorima. Ucenici
s autizmom razli¢ito doZivljavaju, primaju, obra-
duju i reagiraju na senzorna iskustva iz okoline i
vlastitog tijela. To ih dodatno ¢ini jo§ zahtjevnijima
u pristupima u edukacijskom radu. Neka istraZi-
vanja kao Yack, Sutton, Aquilla (1998) pokazala
su prisutnost disfunkcije senzorne integracije kod
djece s autizmom.

Procjena na Testu disfunkcije senzorne integra-
cije pokazala je da su ucenici s autizmom imali
poteskoéa na svim podru&jima osjeta, prije primje-
ne opisanog programa rada. Poteskoce su se smanji-
le, te je doslo do statistic¢ki znaajnog poboljSanja
funkcioniranju na pojedinim osjetnim podrucjima,
§to je prikazano u Tablici 1. i Grafu 1.

Neka djeca s autizmom pokazuju znacajnu
prekomjernu osjetljivost na osjetne podraZaje
(u naem uzorku 3 udenika na auditivne podra-
7aje). Ulenici s autizmom postaju prekomjerno
stimulirani osjetnim podraZajima koji su drugi u
mogucénosti regulirati bez poteskoca. IstraZivanje
Mami¢, Fulgosi-Masnjak (2008) pokazalo je tako-
der znadajnu prisutnost pote§koca senzorne inte-
gracije kod u¢enika s autizmom koja ukazuje da je
veéina njih pripada u skupinu s tezom disfunkcijom
senzorne integracije, njih 96% u inicijalnom testi-
ranju, te 85% u finalnom.

61




Dragana Mami¢, Rea Fulgosi-Masnjak: Poticanje senzorne integracije kod udenika s autizmom slu$nim integracijskim treningom- Mozart efekt

Graf 1. Usporedba inicijalnih i finalnih procjena na Testu disfunkcije senzorne integracije po podrucjima, N=>5
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Tablica 1. Usporedba inicijalnih i finalnih procjena na
Testu disfunkcije senzorne integracije po podrucjima, N=5

PODRUCJA M | Std. dev. | t-test | P
VIZUALNO- I 5.600| 2.073
VIZUALNO-F 3.000| 2.121 |6.500 |.0028
VIZUOMOTORICKO-I [9.000| 3.162
VIZUOMOTORICKO-F |5.400| 2.607 | 7.060 | .0021
AUDITIVNO-I 3.200| .8366
AUDITIVNO-F 3.000 1.000 |1.000 |.3739
OLFAKTORNO-I 1.000| .707
OLFAKTORNO-F 6000| 547 | 1.633|.1778
ORALNO-I 8000| .836
ORALNO-F .6000| .894 | 1.000 | .3739
TAKTILNO-I 8.400| 2.509
TAKTILNO-F 3.600| 1.673 |6.000 | .0038
VESTIBULARNO-I 8.200| 3.962
VESTIBULARNO-F  [6.000| 3.162 |2.269 | .0858
PROPRIOCEPTIVNO-I [9.200| 1.303
PROPRIOCEPTIVNO-F [9.000| 1.224 | 1.000 | .3739

Iz Tablice 1.1 Grafa 1. je takoder vidljivo da a audi-
tivnom, olfaktornom, oralnom, vestibularnom i propri-
oceptivnom osjetnom podrucju nije doslo do statisticki
znacajnih pomaka. To mozemo protumaciti uvidom
u pojedinacne varijable koje opisuju pojedino osjetno
podrucje. Varijable koje najbolje opisuju poteskoce
na auditivnom osjetnom podrucju su: Preosjetljivost
na buku; Poteskoce zadrzavanja paznje u prisutnosti
okolnih zvukova; Naizgled uplaSen ili razdraZen zbog
glasnih zvukova; Propusta percipirati neke zvukove.
Djeca s autizmom su Cesto preosjetljiva samo na neke
zvukove kao §to su to zvuk usisavada, kosilice, ili

glasa/govora pojedine djece kao $to je jedan ucenik iz
naseg uzorka (preosjetljive reakcije na samo odredene
frekvencije zvuka). Neka djeca jednostavno iskljuce
slusanje odredenih frekvencija, te se i ponasaju kao
da ti zvukovi ne postoje (na pr. govor sugovornika).
Medutim, (prema Hedjever, 2004) kada se postigne
efekt usmjerenosti na slusanje, djeca s drugim teskoca-
ma pocinju reagirati i na druge podrazaje koji do tada
nisu davali nikakav ucinak, stoga moZemo pretposta-
viti da ée se sli¢no dogoditi i kod djece s autizmom.

Varijable koje najbolje opisuju poteskoce vezane
za vestibularno osjetno podrucje : Ne voli energicne
brze aktivnosti; Spustanje niz tobogan; Boji se lju-
ljanja, klackanja; Osje¢a nesigurnost na visini; Vise
voli sjediti/lezati na podu nego na stolcu. Teskoce
na vidnom osjetnom podrucju manifestiraju se kao:
Teskoce zadrzavanja pogleda na objektu, Skiljenje,
Uznemirenost radi velikog broja vidnih podrazaja,
Los$ kontakt, Nemogucnost pracenja predmeta u
pokretu, Lo§ rukopis. Ovakvi su rezultati osim na
auditivnom osjetnom podrucju, kao i smjer pozi-
tivnih pomaka bili ocekivani s obzirom na sadrzaj
primijenjenog programa. Obrada osjetnih podrazaja
iz vidnog i slu$nog sustava je vazna za stjecanje aka-
demskih vjestina. Cesto im ne poklanjamo dovoljno
paznje zato §to ih smatramo zavr$nim proizvodom
visih razina mozdanog funkcioniranja. IstraZivanje
Mami¢, Fulgosi-Masnjak, (2008), a u skladu s dru-
gim istrazivanjima pokazalo je da se reakcije ucenika
s autizmom na senzorne podrazaje mogu protezati od
nedovoljne do prekomjerne i mjeSovite osjetljivosti na
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Graf 2. Usporedba inicijalnih i finalnih procjena Listom za oznacavanje disfunkcije senzorne integracije, po osjet-

nim podrucjima, N=5
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razli¢itim osjetnim podrué¢jima. Zato je vazno pri pla-
niranju i izradi individualiziranih programa integrirati
znanje o razli¢itim dozivljajima senzornog podraza-
vanja u¢enika i njihova integriranja. Individualizirani
program poticanja senzorne integracije je program
koji se temelji na prisutnosti poteskoca SI 1 jedinstve-
nim nadinima postupanja za pojedinog uc¢enika. Osim
na procjeni testom temelji se i na izboru senzornih
aktivnosti iz Obrasca opaZanja i sustavnog pracenja
ponasanja u¢enika u kabinetu za senzornu integraciju
i razrednom okruzju, aktivnosti koje ucenik preferira
i traZi, te onim s druge strane koje izbjegava, odbija ili
mu stvaraju nelagodu. Dvoje ucenika u ovom uzor-
ku preferira proprioceptivne i vestibularne aktivnosti
voznje na obloZenim daskama (pravocrtno), razli¢itih
kretanja na velikim loptama, trampulinu i svih vrsta
poskoka na ¢vrstim podlogama ukljucujuci i podne
taktile (grube povrsine), taktilne aktivnosti. Dvoje
drugih ucenika Zudi za vestibularnim aktoivnostima
kao $to su obrnut polozaj na loptama i poskoci na
trampulinu vrteéi se u krug. Ucenica bira stimuliraju-
Ce, sigurne i stabilne vestibularne aktivnosti ljuljanja
na fotelji i skakanja na lopti s drzacem, a izbjegava
i nesigurno se osjeca na trampulinu i zibalu. Lagani
dodir svi izbjegavaju, a jedan ucenik i svjetlo.

Osim analize po osjetnim podrucjima, uspore-
dili smo i promjene nastale na ukupnom rezultatu
na Testu disfunkcije senzorne integracije, pri cemu
je t-test za male zavisne uzorke statisti¢ki znacajan
§to je vidljivo iz Tablice 2.

Tablica 2. Usporedba inicijalnih i finalnih procjena
na Testu disfunkcije senzorne integracije za ukupan
razultat, N=5

M | Std. dev. | t-test P
Inicijalno 47.2 | 9.65401
Finalno 33.0 [ 11.24722 | 16.5072 | .000079

Listom za oznacavanje disfunkcije senzorne
integracije, kojom se procjenjuju sva ponasanja
karakteristi¢na za dijete dobiveni su sljede¢i rezul-
tati, Tablica 3. i Graf 2.

Tablica 3. Usporedba inicijalnih i finalnih procjena
Listom za oznacavanje disfunkcije senzorne integraci-
Jje, po osjetnim podrucjima, N=5

PODRUCJA M | Std.dev. | t-test | P
TAKTILNO-I 3.800| 1.483 |4.000 | .0161
TAKTILNO-F 2.200| 1.788
VESTIBULARNO-I 2.800| 1.643 |2.449 | .0704
VESTIBULARNO-F  [1.600| 1.140
PROPRIOCEPTIVNO-I [3.800| 1.788 |4.000 | .0161
PROPRIOCEPTIVNO-F [2.200| 1.303
AUDITIVNO-I 7200| 3.271 |3.538 |.0240
AUDITIVNO-F 4.800| 1.923
VIZUALNO-I 4.800| 2.588 |4.490 |.0109
VIZUALNO-F: 2.600| 2.073
OLFAKTORNO-I 1.200| .447 |1.000 |.3739
OLFAKTORNO-F 1.000| 707
ORALNO-I 1.600| .547 | 1.000 | .3739
ORALNO-F 1.400| .547
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Graf 3.: Usporedba inicijalnih i finalnih procjena Check listom ,, Slusanje, N=5
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Dobivene su statisti¢ki znacajne razlike za tak-
tilno, proprioceptivno, auditivno i vizualno podru¢-
je osjeta. Ovakvi rezultati samo se djelomi¢no
slazu s rezultatima dobivenim primjenom Testa,
Sto moZemo pripisati ¢injenici da Testom direktno
procjenjujemo ponasanje, dok procjenu Listom
daje treca osoba na osnovu svog uvida u ponasanje
1 osjetno dozivljavanje djeteta. Pri takvoj procjeni
moze doéi do utjecaja nekih osobnih ¢imbenika
procjenjivaca, koji umanjuju njezinu objektivnost.
U naSem slucaju osjetna podrucja u kojima procje-
na govori u prilog statisti¢ki znacajnom pomaku na
oba mjerna instrumenta poklapa se samo za taktilno
1 vizualno osjetno podrudje. Prema rezultatima na
Testu na auditivhom osjetnom podruéju nije doslo
do poboljsanja pod utjecajem primijenjenog pro-
grama, no pozitivni su pomaci ipak zabiljeZeni na
Listi. To je zbog toga §to svi ispitani uéenici imaju
nedovoljno razvijen govor, $to se direktno nega-
tivno odraZava na njihove rezultate i u inicijalnoj
i u finalnoj procjeni i nije podrudje na koje smo
mogli djelovati primijenjenim programom. Osim
toga ponaSanja iz pojedinih osjetnih podrucja koja
se procjenjuju u Testu i u Listi su razli¢ita.

Check listu ,,Slusanje“ (Madaule, 2005) primi-
jenili smo takoder inicijalno i finalno, rezultati su
prikazani u Tablici 4. i Grafu 3.

Dobivene su statisti¢ki znacajne razlike na kate-
goriji 5 (PonaSanje i socijalna prilagodba). To je
kategorija kojom se procjenjuje razina tolerancije

na frustracije, razina samopouzdanja, poteskoce
u sklapanju prijateljstva, motivacija i negativan
odnos prema radu. Pomaci u ovoj kategoriji govore
da je doslo do poboljsanja na podrucju socijalnog
funkcioniranja koje se o¢itovalo viSom razinom
suradnje medu uéenicima kao i primjerenijim i
nam je izuzetno vazan kad znamo da je podruc-
je socijalnih interakcija kod uc¢enika s autizmom
znac¢ajno nerazvijeno (ono je ujedno i najvazniji
dijagnosticki kriterij). Poznato nam je da na tom
podrucju ova djeca imaju znatna ograni¢enja u
neverbalnim ponasanja (pogled o¢i u oéi, izraz
lica, drzanje tijela i geste kojima se uspostavljaju
socijalne interakcije), izrazito smanjenu sposob-
nost izrazavanja ugode, nerazvijenu empatiju, ¢esto
neuspjeh da razviju odnos s vr$njacima. Takoder je

Tablica 4. Usporedba inicijalnih i finalnih procjena
Check listom ,,Slusanje “, N=5

KATEGORIJA M | Std. dev. | t-test P

INICIJALNO-1 0.257| 0.119

FINALNO-1 0.257| 0.119

INICIJALNO-2 0.657| 0.216

FINALNO-2 0.542| 0.186 |2.138 | 0.099
INICIJALNO-3 0.381| 0.099

FINALNO-3 0.381| 0.149 0 1

INICIJALNO-4 0.4 0.091

FINALNO-4 0.3 0.074 | 2.449 ] 0.070
INICIJALNO-5 0.54 | 0.181

FINALNO-5 0.38 | 0.148 |[3.137|0.034
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vazno naglasiti da niska razina socijalne interakcije
moze biti posljedica niske razine intelektualnog i
adaptivnog funkcioniranja, a ne samo autizma.

U kategoriji 1 (vidi Tablicu 4.) nije bilo pomaka
(radi se o anamnesti¢kim podacima), dok pomaci
na ostalim kategorijama nisu statisticki znacajni,
ali su u pozitivnom smjeru (Receptivno slusanje,
Ekspresivno slusanje). Madaule, 2005 (Using
the Tomatis Method of Sound Stimulation The
Listening Centre. http://www.listeningcentre.com)
je proudavajuci djecu s autizmom koja pokazuju
auditivnu preosjetljivost ili taktilnu obranu ustano-
vio kako reagiraju jako dobro na glazbenu terapiju.
Autor navodi slijedece ishode: zvu¢na osjetljivost
je u podetku smanjena, postupno djeca postaju tole-
rantnija u tjelesnom kontaktu, dok ucenici s boljom
auditivnom osjetljivo§cu i tolerancijom postizu
bolju samokontrolu. Nadalje, razina aktivnosti kod
udenika postaje bolja, a dijete ih ¢esce i samostal-
nije regulira. Preosjetljivo dijete postaje mirnije
i manje nervozno. Nedovoljno osjetljivo dijete
(jedan ugenik iz naSeg uzorka) postaje budnije i
spremnije na suradnju i pokazuje viSe energi¢nosti.
U Tablici 5. i Grafu 4. prikazani su samo statisticki
znadajni rezultati procjene na Listi pradenja utje-
caja slugno integracijskog treninga (SIT) na uceni-
ke s autizmom (Mami¢, Fulgosi-Masnjak, 2009).
Ugenici iz ovog istrazivanja sli¢no kao i u drugim
istraZivanjima (bilo u kabinetu ili razredu) poka-
zali su pozitivne pomake i znaéajna poboljSanja u
vidu podizanja praga tolerancije na zvukove,bolje
usmjerenosti paznje, bolje samoorganizirano-
sti i samoinicijativnosti u zadovoljavanju svojih
osjetnih potreba. Naime, istovremeno edukacijski
rehabilitatori u razredu provode individualizirane
programe u kojima se koristi specifi¢na oprema
ili su prilagodava mjesto i nacin sjedenja (na pr.
na lopti) za vrijeme izvr§avanja zadataka. Stoga je
do pozitivnih pomaka moglo do¢i i pod zdruZenim
utjecajem svih navedenih ¢imbenika edukacijsko-
rehabilitacijskog programa. Takoder su pokazali
veée komunikacijske namjere u kontaktu s eduka-
cijskim rehabilitatorom; posebno trazeci ,,sluSanje
§to je vidljivo na rezultatima Liste praéenja utjecaja
slugno integracijskog treninga kao i kroz napredak
u odgojno obrazovnom radu u razrednom okruz-
ju. Opéenito, svakom uc¢eniku produljila se spo-
sobnost vidne i slu$ne pozornosti za vrijeme neke

odgojno-obrazovne aktivnosti na trajanje od 5-10
minuta. To je izuzetno znagajan pomak za ucenike
s umjerenim i tezim stupnjem autizma (CARS) i
nizom fazom emocionalnog razvoja (SER). Gilmor,
(1995) je proveo istrazivanje utjecaja auditivnog
integracijskog treninga ¢iji su se pozitivni rezultati
primijene pokazali nakon $est mjeseci i to: djeca
su imala bolje komunikacijske sposobnosti, bolju
paznju i pam¢enje.

Tablica 5. Usporedba inicijalnih i finalnih procjena
na Listi prac¢enja utjecaja slusno integracijskog tre-
ninga, N=5

KATEGORIJA M | Std.dev. | t-test P
INICIJALNO-2 1 0.707

FINALNO-2 2.2 0.836 -6 | 0.003
INICIJALNO-4 0.6 0.547

FINALNO-4 1.4 0.547 -4 10.016
INICIJALNO-6 1.2 0.836

FINALNO-6 22 0.447 | -3.16 | 0.034
INICIJALNO-7 1.6 0.894

FINALNO-7 2.4 0.547 -4 10.016

Vidljivi su statisti¢ki zna¢ajni pomaci na slje-
deé¢im varijablama: Vidna pozornost- koliko dugo
prati slijed vizualnih podrazaja (2), Socijalna
situacija uskracivanja ili ometanja od strane dru-
gih —tolerancija na frustracije (4), Ukljucivanje u
ponudene aktivnosti -vrste i koli¢ina podrske (6), i
Spremnost za uklju¢ivanje u aktivnost (7). U varija-
bli Sposobnost slusne pozornosti (1), Koncentracija
za vrijeme vodene aktivnosti (3) i Kretanje prosto-
rom (8) dogodilo da su se svi ispitanici pomakli
to¢no za jedan na tim varijablama, zbog ¢ega nema
niti rasprenja rezultata te je standardna devijacija
razlike izmedu inicijalnog i finalnog ispitivanja 0.
Kientz i Dunn (1997) usporedili su senzorne profile
djece s poremecajima iz autistiCnog spektra s dje-
com bez tegkoéa te ustanovili da se u 85 % razliku-
ju, a najéescée u Cesticama preosjetljivosti na dodir
i auditivnu stimulaciju. Preosjetljivost na dodir i
zvuk opisuju i same odrasle osobe s autizmom (
Grandin, 1995, Mckean, 1994, Williams, 1992).

Iz literature je vidljiv da su tijekom 30-ogodi§-
njeg razdoblja primjenjivane sli¢ne metode primjene
glazbe i/ili slusnih treninga u kojima su neka djeca s
autizmom pokazala pobolj§anja i napredak, a neka
vrlo malo u razli¢itim podru¢jima razvoja (King,
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Graf 4. Usporedba inicijalnih i finalnih procjena na Listi pracenja utjecaja slusno integracijskog treninga, N=5
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1996.,Silove, Wheeler i Williams, 2005., Sinha,
2006.). Mnogobrojna istrazivanja i djelovanja
Tomatis centara i drugih slusno-glazbenih pristupa
diljem svijeta ve¢ vise od 30 godina svjedoée nam da
ova glazba ne moZe imati nepoZeljne ucinke, jer je to
sigurna neinvazivna metoda slugnih stimulacija.

Zakljucak

Poticanje senzorne integracije je tretman koji
ukljucuje osjetnu stimulaciju usmjerenu na uspo-
stavljanje adaptivnih reakcija. (Ayres, 2002).
Postupci primjene i poticanja programa senzorne
integracije omoguc¢uju nam drukéiju perspektivu
za razumijevanje nekih ponasanja ucenika s autiz-
mom, a time i moguca rjeSenja za njihovo pobolj-
Sanje. RjeSenja se temelje na poveéanju pozorno-
sti, motivacije, komunikacije i socijalizacije kod
ucenika. Uz pracenje i uo¢avanje reakcija uéenika
na razlicite osjetne podrazaje moZemo i namjerno
zadavati odredene podraZaje §to nam omogucava
bolju pripremu i spremnost udenika za uéenje.

Ovim smo radom Zeljeli objektivno valorizira-
ti efekte Edukacijsko-rehabilitacijskog programa
poticanja senzorne integracije koji je ukljuéivao i
Slusno-integracijski trening za uéenike s autizmom.
Pri provodenju nageg istraZivanja vazno nam je bilo
identificirati i razviti postupke koji ée promijeniti
razinu budnosti (umiriti ili probuditi Zivéani sustav)
ucenika s autizmom. Ako je razina budnosti pri-
mjerena, dostatna, ona ¢e se pozitivno odraziti na

razvoj sposobnosti usmjeravanja paznje na odre-

dene zadatke, kao i na kontroliranje impulsa (slaba
sposobnost kontroliranja), toleranciju na frustracije
(ogranicena) te odrZzavanje ravnoteZe emocional-
nih reakcija (nestalne su). Autorica Aquilla, (prema
Davis i Dubie, 2004.) za taj postupak koristi termin
»senzorna dijeta” i smatra da ona treba ukljudiva-
ti za svakog ucenika slijedeée elemente: raspored
aktivnosti tijekom dana, pruZanje senzornog unosa
kroz svakodnevne aktivnosti, moguénosti senzor-
nog unosa putem rekreacijskih sadrzaja i pasivnih
opustajucih aktivnosti i to u interakciji s drugima.
Ovim smo istrazivanjem pokazali moguénost pri-
mjene sluSnog integracijskog treninga s uéenici-
ma s autizmom kroz individualizirane programe
i metode Tomatis, Mozart. Dobiveni su rezultati
takoder pokazali da primjena glazbe modulirane na
Mozart efektu u radu s u¢enicima s autizmom moze
biti dio odgojno-obrazovnog programa. U&enici su
pokazali pozitivne pomake i zna¢ajna poboljsanja
u vidu podizanja praga tolerancije na zvukove,
bolje usmjerenosti paznje, ve¢u razinu socijalnih
interakcija s drugim ucenicima i veéu spremnost
za ukljucivanje u same aktivnosti.

Kako je svrha skole (odgojno-obrazovne usta-
nove) doprinijeti osobnom razvitku svakog uéenika
i osposobiti ga za kvalitetno sudjelovanje u zajed-
nickim vrijednostima ljudskog Zivota (Staniéié,
2006), u stvaranju edukacijsko-rehabilitacijskih
postupaka ne bi se smjelo zanemariti organizira-
nje optimalnog i motivirajuceg, individualno pri-
lagodenog okruZenja koje olaksava i poti¢e proces
ucenja ucenika s autizmom.
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LISTENING THERAPY AND PUPILS WITH AUTISTIC
SPECTRUM DISORDER

Abstract: Our investigation was carried out in order to assess the effect of the Listening therapy application on pupils with
autism.

Listening Therapy is such a music therapy which is based on similar therapy programs (Auditory Integration Training “,
» Tomatis “, ,, Mozart effect ). It uses binaural hearing stimulation with the reproduction of classic music containing great number
of high frequencies, ambiental music, nature sounds, pop music and synthetically generated sounds.

Our program was applied during the one school year period in the group of five pupils with autistic spectrum disorder, of
both sexes, one girl, four boys. All participants were eleven years old and were included into the day care treatment-school in the
Centre for Autism, Zagreb. Pupils were included into the treatment twice a week, during one school hour. At the same time Listening
Therapy program was part of the Sensory stimulation program. In order to evaluate possible effects of the applied programs further
assessment instruments were administered: The Test of Sensory Integration Dysfunction (Viola, 2002., adaptation Fulgosi-Masnjak,
Osmancevi¢, Lang, 2004.), Check list: Listening ( Mandaule, 2004. Croatian adaptation 2008.), The Listening Integration Trainig
evaluation List  (Mamié, Fulgosi-Masnjak, 2009). Obtained results show positive changes in the Receptive listening domain,
Energy level domain and Adaptive/Social domain, as well as better sensory integration. The Application of Listening therapy was
proved to be effective in creating positive changes in pupils with autism.

Key words: Listening training, Autistic spectrum disorders, Sensory Integration Dysfunction, Communication.
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