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UVOD

Razumijevanj e senzorne integracij e (osj etne

obrade) pruZa koristan temelj za tumadenja mno-
gih uzroka ponaSanja kod djece s poremeiajem iz
autistidnog spektra (Yack, Sutton, Aquilla, 1998).

Tako pote5koie senzorne integracije mogu oteZa-

vati prilagodbu na promjene u dnevnim rutinama,
povi5enu razin:u anksioznosti, kao i izbjegavanje
kontakta s drugim ljudima. U literaturi postoje
niz istrailivanja u kojima se opisuju neuobidaje-
ni odgovori neke djece s pervazivnim razvojnim
poremeiaj ima na o sj etne podraZaj e (Ay r es, 2002,
Baranek i Bergson, 1994, Greenspan i Wieder,
i998). Takoder u posljednje vrijeme, same odrasle

Saietak: Cilj ovog istraiivanja bio je unrditi mogute pozitivne efekte primjene Sluinog integraciiskog treninga - Mozart

efekta na poboljianje senzorne integracije kod uienika s autizmom. Na osnovu rezultata iniciialne prociene izraditi i provesti

individualne edukacijske programe. Ispitanje uzorak od 5 uienika s poremetaiem iz autistiinog spektra, oba spola osnovnoikolske

dobi iz Centra za au.tizam -Zagreb. Pri inicijalnoj ifinalnoj procjeni koriSteni su sljedeci mjerni instrumenti: Sustav za procjenu

i utvrdivanje disfunkcije senzorne integracije, Viota, 2002., (prijevod i adaptaciia Fulgosi-Masnjak, Osmanievic, Lang, 2004);

Lista za procjenu sluianja (Madaule, 2005); Lista za evaluaciju sluinog integracijskog treninga, (Mamit, Fulgosi-Masniak, 2009).

Zbog utvrdene disfunkcije senzorne integracije za svakog ispitanika izradenie individualizirani program poticanja senzorne

integracije kojije za auditivno osjetno podruije sadriavao sluini integracijski trening- Mozart efekt. Program poticania senzorne

integracije je provoden tijekom jedne ikolske godine, dva p;uta tjedno po jedan ikolski sat grupno u kabinetu za senzornu integraciiu.

Dobiyene su statistiiki znaiajne razlike izmedu inicijalnih ifinalnih rezultata, koje govore u prilog uiinkovitosti primjene sluinog

integracijskog treninga (SIT) kao dijela individualiziranih programa poticanja senzorne integracije u uienika s autizmom. Osim

toga doilo je do statistiiki znaiajnih pozitivnih pomaka i na podruijima vizualne painje, ponaianja u sociialnim situaciiama,

razini samostalnog ukljuiivanja u aktivnosti, kao i spremnosti za to ukliuiivanje.
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Prethodno priopdenje
UDK: 376. 1 -056.340-053.5

osobe s autizmom opisuju vlastita iskustva i izvje-
Siuju nas o neobidnim doZivljajima, reakcijama i
osj etlj ivostima na odredene podraLaje (Grandin,

l99Z,Williams, 1996). Sve to potvrduje vaZnost

istraLivanjai primjene senzofiIe integracije u radu

s osobama s autizmom.

Udimo i pona5amo se sukladno nadinu perci-

piranja osjeta iz vlastitog tijela i okoline putem

osjetnog sustava koji dine sedam razliditihpodrudja
osjeta (taktilni, vestibularni, proprioceptivni, audi-

tivni, viuzualni, oralni i olfaktorni). Osjetni se

sustavi podinju razvijati vei tijekom intrauterinog

razyoja i nastavljaju se razvijati cjeloZivotno uz

meduzavisnu razmj enu informacij a (Ayres, 2002).

5t



Dragana Mami6, Rea Fulgosi-Masnjak: Poticanje senzome integracije kod udenika s autizmom slusnim integracijskim treningom- Mozart eles:

Tako slu5ni sustav tijesno suaduje s vestibularnim
ali i vidnim, taktilnim i proprioceptivnim sustavi-

ma. Osjeti nas odrZavaju na Zivotu, te u svakod-

nevnici i ne obraiamo kontinuirano na njih paLnjt
vei ih obidno nismo niti svjesni. To znai,i da smo

dobro senzomo integrirani. Senzoma integracija je

neurobiolo5ka aktivnost koja omoguiava primanje

i obradu osjetnih informacija koje u mozakpristiZu
iz r azliditih osj etila (Viola, 2002).

Teskoie mogu nastati zbogneadekvatne, nedo-

voljne, ili slabe senzorne obrade podraZaja Sto se

manifestira potesko6ama ili disfunkcijom senzorne

integracije. Tek kada svi pojedinadni sustavi sklad-

no djeluju dolazido kvalitetne integracije narazini
globalnog sustava. Tada smo dobro modulirani i
orijentirani u okolini u kojoj se nalazimo, okolinu i
sebe u njoj emocionalno primjereno doZivljavamo
iizraLavamo se.

Osoba s disfunkcijom senzorne integracije
ne moZe udinkovito dj elovati (Ku11-Sadacharam,

1999). Tipidni problemi koje imaju djeca ili odra-

sli s takvim poremeiajem su: pote5koie udenja

usprkos dobi primjerenog ili dak vi5eg intelektu-

alnog funkcioniranja, osjeiaj manje vrijednosti i
izrazito nisko samovrednovanj e, podloZnost stresu,

pote5koie kontroliranja pona5anja, lako otklonji-
v a paLnja, ka5nj enj e u razvoj u govora, nedo statna

uskladenost pokreta, sklonost ozlj edivanju, preko-

mjerni strah od visine i sl.

Osim osjetne obrade bitno je spomenuti irazint
pobudenosti Zivdanog sustava koja odreduje sudje-

lovanje u izvr5avanjurazliftih funkcija kao Sto su

to na primjer- regulacija spavanja, painja, pokret,

odrZavanje tonusa mi5iia irazne refleksne aktivno-

sti. Za ruzirupobudenosti odgovoran je Retikulami

aktivacijski sustav.

Autizam je sloZen neurolo5ki poremeiaj koji
ometa osobe u razumijevanju onoga Sto duju, vide

ili osje6aju. To dovodi do ozbiljnih problema u

dru5tvenim odnosima, komunikacij i i pona5anju.

Dijagnostidko-statistidki prirudnik mentalnih obo-

lj enj a, DSM-IV (American Psychiatric Association,

I 9 9 4), defi nira autizam kao razvoj no -p ervazivni
p oreme6aj koj i karakte rizir aj:u kvalitativna o Ste-

ienja u komunikaciji i socijalnoj interakciji, ogra-

nideni, repetitivni i stereotipni modeli pona5anja,

interesa i aktivnosti. Prema, Skriniar (2005) auti-

zamkarakterizirajt i neobidne reakcije na senzor-

ne stimulacije koje su posljedica te5koda senzorne

integracije. Udenici s autizmom se zbog togatazli'
kuju od ostalih udenika po kvaliteti svojih osjetnih

iskustava. Stoga, osjetno iskustvo kao Sto je na pri-

mjer lagani dodir na koji je udenik pretjerano osjet-

ljiv moZe biti percipiran kao neugodno iskustvo. i

dodatno pridonijeti pojavi joS nekih neprimjerenih

i nepoZeljnih oblika ponaianja-agresivnost, (Davii
Dubie, 2004). Na primjer djeca s problemima sen-

zorne obrade mogu se u potpunosti za'\toriti ne bi Ii

tako izbjegli neugodne osjetne podraLaje. Spoznaje

o razliditosti osjetnih iskustava predstavljaju teme-

lje zarazumijevanje pona5anja i funkcioniranja kao

izaplaniranje programa radaza udenike s autiz-

mom (Rosenbaltt, 1 995). Neadekvatna modulacija

osjetnih podraLaja koja dovodi do lo5e senzorne

obrade u osoba s poreme6ajima iz autistidnog

spektra jedno je od zna(,ajnih obiljeZja attizma-
te je stoga potrebno razmattati i vrstu i kolidinu

senzomih podralajau okolini kao i reakcije svakog

poj edinog udenika na te podralaje.

Na osnovi uvida u strana istraLivanjaHedjever-
(2004) navodi kako ,,djeca s autizmom pod djelo-

vanjem glazbene terapije pokazujuveii interes za

kontakte i komunikacijom s osobama iz okoline.

Komunikacija s dlanovima obitelji i njima bliskim
osobama postaje emocionalnija, poboljSava se

vintalni kontakt i produZenje paLnje. Cak je pri-

mijeiena i pojadana vokalizacija i igra s glasom

kod djece bezrazvijenog govora, a kod onih koji
govore unapreduje se uporaba zamjenica, osobnih

imena i rijedi kojima izrai,avajt svoje osjeiaje".

Francuski lijednik, specijalist za poremela-
je sluha Tomatis, (2005), sedamdesetih godina

dvadesetog stoljeia do5ao je do spoznaja koje

su postale osnova metode Tomatis. Metoda
Tomatis poznataj e pod nekoliko naziv a:,,audi-
tivni treningo',"auditivna stimulac ija"," ter apij a

slu5anjem". Njezin autor je lijededi razlidite slu5-

ne poreme6aje putem zvtka zakljudio datazlidite
frekvecije i ritmovi zvuka imaj:u tazliditi utjecaj

na klijentovo stanje. Posebno zanimljiva bila je

spoznaj a o izr azito visokoj efi kasno sti Mozartove
glazbekoja u sebi sadrZi puno visokih frekvencija'

Pretpostavlja se da Mozartova glazba ima najve6i

pozitivni udinak na dovjeka zbog svoje specifidne

melodije, ritmova i simetrije, te zbog disto6e i jed-
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nostavnosti. Pojam ,,Mozaft efekt" udomaiio se u

govoru kao udinak glazbe na dovjeka zbog dega

se ,,osjeiamo bolje i ugodnije" (Campbell, 2005).

Medutim, Tomatis (2005) nagla5ava kako uho
ima jo5 nekoliko funkcija osim da pomoiu njega

dujemo. Jedna od najvaZnijih funkcija uha je nje-
gova vestibularna funkcija (upravlja ravnoteZom,
koordinacijom, vertikalno5iu, tonusom mi5iia i
mi5iiima oka). Naime, osjeti dodira, vida i sluha
prolaze kroz vestibularno-kohlearni sustav. To je
razlog istraZivanju utjecaja i udinaka slu5nog inte-
gracijskog treninga ne samo na auditivni i vizualni
sustav, nego i na vestibularni sustav.

Citjevi istraZivanja

Zbogtoga Sto poticanje senzorne integracije
ojadava udenikovo unutarnje upravljanje, te on/ona
postaje sposoban za samousmjeravanje u svakod-

nevnim aktivnostima,te zbogtoga 5to u Hrvatskoj
do danas nema sustavnih istraZivanja o senzornoj

integraciji i slu5no integracijskom treningu u popu-

laciji djece s autizmom, u ovom smo istraZivanju
postavili sljedeie ciljeve:

1. Procijeniti pote5koie slu5anja u udenika s

autizmom;
2. Procijeniti i istraZiti moguie pozitivne udin-

ke slu5no integracijskog treninga na:

2.1. senzornu integraciju u svim ispitivanim
osjetnim podrudjima;

2.2. podizanje praga tolerancije na osjetne
podrai.aje razli(,itlh modaliteta, Sto ie
pospj e5iti samokontrolu pona5anj a ude-

nika s autizmom.

Metode rada

Uzorak ispitanika

IstraZivanjeje provedeno na uzorku od 5 kori-
snika osnovnoSkolske dobi, polaznika Centra
za attizam-Zagreb. Od njih je bilo 4 udenika i
1 udenica kronolo5ke dobi od 11 godina. Oni su

obuhvadeni cjelodnevnim tretmanom u Centru
za attizam-Zagreb. Uvidom u udenidke dosjee,

udenici imaju poreme(,aje iz autistidnog spektra
procij enj ene lj estvicom procj ene dj edj eg autizmq
CARS (ChildhoodAutism Rating Scale, Schopler,

Reichler, Renner, 1986.). Dvoje udenika je na

razini "teli stupanj" altizma (35-40 bodova), a 3

"srednje- umjereni" stupanj autizma, (30-36 bodo-

va). Prema Skali procjene emocionalnog tazvoja
(SER, Do5en, 2002):2 udenika su u 2. fazi - faza

interne socijalizacije, a tri udenika su u treioj fazi-

faza indiv iduacij e. Svi su sniZenih intelektualnih
sposobnosti i to detvero njih funkcioniranatazi-
ni umjerene i teZe mentalne retardacije, jedan od

udenika na donjoj granici lake prema umjerenoj.
Takoder imaju pote5ko6e u verbalnim i neverbal-

nim komponentama komunikacije. Kod jednog

udenika govor se smatra nerazvijenim, a kod njih
4 je nedovoljno razvijen tz niz pote5koia kao Sto

su: eholalidan govor, ograniden rjednik, neobidna

intonacija, ritam govora i teskoie zapodinjanja i
o dr Lav anj a komun ikac ij e.

Mjerni instrumenti

Procj ene zavi snih varij abli istr aZiv anja vr5ene

su pojedinadno sa svakim udenikom s autizmom
u dvije vremenske todke, inicijalno (u listopadu) i
finalno (u oZujku) u Skolskoj 2008.12009. godini.

Pri procjenama kori5teni su sljedeii instrumenti:

1. Sustav za procjenu disfunkcije senzome inte-
gracije (Viola, 2002, prijevod i adaptacija
Fulgosi-Masnjak, R., Osmandevi(, L., Lang,
M.,2004). To je sustav kojim se procjenjuje
prisutnost i vrsta disfunkcije senzome integra-

cije kojim se procjenjuju djeca u dobi od 4 do

l6 godina. Iz sustava smo koristili: a) Listu za

oznaiav anj e disfunkc ii e s enzorne integrac ii e

kojom se procjenjuju sva pona5anja karakteri-
sttdnazadijete (procjenu daje roditelj ili osoba

koja najbolj e poznaje dijete - za potrebe ovog
istraLivanja procjenu je izvr5io edukacijski
rehabilitator u suradnji s voditeljem programa

senzorre integracije), ib) Test disfunkciie sen-

zorne integraciie (procjenu je vr5io edukacij-
ski rehabilitator - voditelj programa senzorle
integracije). Testom se ispituju sedam osjetnih
podrudja kroz 35 destica (taktilno, viz:ualno,
auditivno, vestibularno, proprioceptivno, olfak-
tomo i oralno).

2. Check listu ,,Slu5anje"(,,The listening",
Madaule, 2005, Tomatis and Autism:

http ://www.tomatis. com/English/Articles/auti-
sm.checklist.html) koj a j e pokazatelj prisutnosti

B-_-
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problema slu5anja. SadrZi Sest podrudja: Povijest
sludaja (anamnestidki podaci); Receptivno slu-
Sanj e; Ekspresivno slu5anj e; Motoridke vj e5tine-
tjelesne sposobnosti; Razinaenergije; Pona5anje

i socijalna prilagodba.

3. Listu pracenja utjecaja slu5no integracijskog
treninga (SIT) na udenike s autizmom (Mamii,
Fulgosi-Masnjak,2009), koja je konstruirana u
svrhu praienja efekata slu5nog integracijskog
treninga. Izrad,ena je za potrebe ovoga rada, te
obuhvaia procjenu podrudja na kojima odekuje-
mo pomake kao Sto to navode strana istraZivanja.
SadrZi osam destica: Sposobnost slu5ne pozomo-
sti; Sposobnost vidne pozomosti; Koncentracija
za v rijeme vodene aktivnosti ; Reagiranj e u soci-
jalnim situacijama uskraiivanja ili ometanja od
strane drugih; Reagiranje u socijalnim inter-
akcijama s drugim udenicima; Ukljudivanje u
ponudene aktivnosti ; Spremnost za ukljudivanj e

u aktivnost i Kretanje prostorom.

4. Protokol pradenja ,,Obrazac opaLanja i sustav-
nog praienja pona5anja", koji je kori5ten za
praienje nadina na koji udenik prima osjetne
podraZ,aje (Mami6, 2008). Iz njegaje vidljiva
sklonost ili odbojnost udenika prema nekim
osjetnim podraLajimakao i nadin na koji udenik
prima osjetne podralaje.

Postupak

Kako bi edukacijski pristupi i postupci bili
udinkoviti za svakog pojedinog udenika/dijete s

autizmom potrebno je izraditi individualizirane
programe s jasno definiranim ciljevima i nadini-
ma (strategije postupanja) rada koji se temelje na
postoj eiim komunikacij skim sposobnostima j edna-
ko kao i na njegovim obiljeZjima udenja i potreba-
ma (Prizant, Weterby i Rydell, 2000). U provedbi
standardiziranih testova za procjenu djece s pore-
meiajem iz autistidnog spektra postoje pote5koie
radi njihovog nedovoljnog stupnja p aLnje, razumi-
jevanja ili motivacij e zapra(enje standardiziranih
uputa. Stoga za dobro izradeni program kljudnu
ulogu osim procjene, ima pra6enje i opservacija
pona5anja koji se odnose na nadine primanja i obra-
de osjetnih informacija svakog udenika. U tu svrhu
izratlen je Obrazac za opalar4e i sustavno pra6enje
pona5anja kojim su posebno pra6ena ona pona5anja

na osjetnim podrudjima koja udenik izbjegavailili
odbija, kao i ona koja nagla5eno preferira, traLi.
Na osnovu procjene i promatranja odredujemo
aktivnosti i dajemo programske prijedloge koji
odgovaraju potrebama pojedinog udenika. To je
poseban raspored senzomih aktivnosti koji je osmi-
Sljen kako bi pomogao udeniku da ostane miran,
opu5ten i zadrLi paZnjt. Tako su prikupljeni svi
relevantni podaci na osnovu kojihje za svakog ude-
nika izraden Individualizirani program poticanja
senzome integracije (IPPSD, program koji provodi
osim voditelja i edukacijski rehabilitator u radnom
prostoru/udionici.

a) Rehabilitacijski program poticanja senzorne
integracije provodio se prema godi5njem pro-
gramu 2 ptila tjedno po 2 Skolska sata tijekom
Skolske godine u posebno opremljenom prosto-
ru - kabinetu za senzornu integraciju. Kabinet
je ureden tako da udenik ima na raspolaganju
mnogobrojna sredstva kojima se potide poriv
za djelovanjem, osobito za aktivnostima vesti-
bularnog, proprioceptivnog i taktilnog sustava
kroz razlii,ite oblike tjelesne aktivnosti (tram-
pul in, obloZene daske za v oLnjt r azli(ite vi s ine,
ve like lopte razl i dite teksture za skakanj e, v al1 a-
nj e, istezanj e, diskovi za balansiranj e, valj ak,
podne taktile i dr.). Ayres (2002) smatra kako
koncept senzorne regulacije i viSeosjetilnog
iskustva okruZja ima pozitivan utjecaj i na audi-
tivnu stimulaciju u djece.

Program poticanja senzome integracije usmjera-
vao se napodizanjeruzine tolerancije zapodra-
Lajekako bi tako putem sustavnog vodenja kroz
aktivnosti omoguiio udeniku s autizmom pri-
kladnije odgovore naponudene senzorne unose.
Trajao je jedan Skolski sat, pri demu smo vodili
raduna da se nenametljivo i neprimjetno udenika
usmjeri na slu5no integracijski trening tijekom
zadnjih l5 minuta.

b) Sluino integracijski trening (Hedjever, 2004)
predstavlj a oblik pro gra ma glazb ene terap ij e.

U ovom istraZivanju provoden je kao indi-
vidualni i/ili grupni oblik rada u kabinetu za
senzornu integraciju. Involviranje u program
poticanja senzorne integracije u okviru godi5-
njeg osnovno5kolskog programa za djecu s

autizmom. Realizirao se je nakon brojnih vesti-
bularnih, proprioceptivnih i taktilnih aktivno-
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sti kretanja (meclusobna povezalost i ispre-
pletenost ovih osjetnih podrudja ima snaLan

utjecaj i na ostala osjetna podrudja: vizlualna,
auditivna, ... ) i drugih multisenzornih aktiv-
nosti. Udenici su vr5ili izbor osjetnihpodraLaja
odnosno aktivnosti ovisno o vrsti potrebnog
osjetnog unosa. Oprema za slu5anje sastoji se

od Beringer-ovog sustava sa 4 para slu5alica.

Sustav sadrZi 8 audio CD-a. Svaki CD sadrZi

5 glazbenih blokova od kojih svaki traje oko

15 minuta. Svaki je blok slu5anja razdijeljen
u tri glazbene sekvence, odnosno faze koje
traju po 5 minuta (faza akomodacije,fazapri-
sutnosti pojadanih efekata i faza integtacije).
Tijekom provodenja programa udenicima su

se pruZale moguinosti izvodenja aktivnosti
koje nisu ometale slu5anje, (listanje slikov-
nica, dasopisa, bojanje bojanki, promatranje
akvarija). Udenici se bili udobno smjeSteni na

vreiama za sjedenje. Svi drugi ometajudi zvu-

kovi i mogudirazgovor svodio se na minimum.
Glazbeni slu5no integracijski trening trajao je
u kontinuitefi 32 tjedna.

Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci analizirani su tehnikama
deskriptivne statistidke analize i t-testom za male
zavisne uzorke, iz programskog paketa Statistica.

Rezultati i razrada

U svrhu ovog istraZivanjaprikazat iemo pro-

cjene dobivene na Listi za oznaiavanje disfunkciie
senzorne integracije, i Testu disfunkciie senzorne

integracije iz Sustava za procjenu disfunkcije
senzorne integracije. Promatrali smo kako udenici

odgovaraju narazlidite vrste osjeta (osobito audi-

tivnog podrudja osjeta) i mogu li i na koji nadin

udinkovito organizfuati i upotrijebiti te osjetne
informacije. Znamo da mnogi udenici s autizmom
na senzome stimulacije odgovaraju neuobidajeno.

Tako su Greenspan i Wieder (1998) pratili 200

djece s poreme6ajem iz autistidnog spektra te su

otkrili da je 94% njih pokazalo neuobidajene obras-

ce osjetne obrade. Kod39% djece bila je prisutna

nedovoljna osjetljivost napodralaje, 19% ih je bilo
preosjetljivo a 36oh oditovalo je kombinaciju pre-

komjerne i nedovoljne osjetljivosti.

Procjene na svim opisanim instrumentima
tkazale su na prisutnost problema na auditivnom
podrudju osjeta, i u podrudju slu5anja udenika s

autizmom. S obzirom da udenici iz na5eg uzorka
imaju pote5koie u svim podrudjima komunikacije
vi5e smo paLnje posvetili opisu pote5koia dobi-
venom procjenom na Check listi ,,Slu5anje". Ta je

procj ena p okazatelj prisutnosti problema slu5 anj a

na sljedeiim podrudjima: Receptivno slu5anje,

Razina energije i Pona5anje i socijalna prilagod-

ba. Na osnovu rezultataove procjene konstruirana
je i Lista pra6enja utjecaja slu5no integracijskog
treninga (SIT) na udenike s autizmom.

Poznatoje da odstupajt6i jezlinl kognitivni i
emocionalnirazvoj kod udenika s autizmom ome-

taj u sposobno st interpretacij e senzornih informaci-
ja. One se doZivljavaju i pamte na neodgovarajuii
nadin, te mogu biti nedosljedne i iskrivljene. Ovaj

mehanizammedutim, djeluje i u obmutom smjeru,

tako da nikada u potpunosti ne moZemo biti sigurni

radi li se o ometaju6em utjecaju neprimjerene osjet-

ne obrade ili ranije spomenutim faktorima. Udenici

s autizmom razlidilo doZivljavaju, primaju, obra-

cluju i reagiraju na senzorna iskustva iz okoline i
vlastitog tijela. To ih dodatno dini jo5 zahtjevnijima
u pristupima u edukacijskom radu. Neka istraZi-

vanja kao Yack, Sutton, Aquilla (1998) pokazala

su prisutnost disfunkcije senzorne integracije kod

djece s autizmom.

Procjena na Testu disfunkcije senzorne integra-
ci.ie pokazala je da su udenici s autizmom imali
pote5ko6a na svim podrudjima osjeta, prije primje-

ne opisanog programa rada. Poteskoie su se smanji-

le, te je do51o do statistidki zna(ajnogpobolj5anja
fu nkcioniranj u na poj edinim osj etnim podrudj ima,

Sto je prikazano u Tablici 1. i Grafu L

Neka djeca s autizmom pokazuju zna(ajnu
prekomjernu osjetljivost na osjetne podtai,aje
(u na5em uzorku 3 udenika na auditivne podra-

Zaje). Udenici s autizmom postaju prekomjerno
stimulirani osjetnim podrai,ajima koji su drugi u

mogudnosti regulirati bez pote5koda. IstraZivanje

Mamii, Fulgosi-Masnjak (2008) pokazalo je tako-

der znatajnu prisutnost pote5koia senzorne inte-
gracije kod udenika s autizmom koja ukazuje da je

vedina njih pripada u skupinu s teZom disfunkcijom
senzorle integracije, njih96% u inicijalnom testi-

ranju, te 85ohl finalnom.
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Graf 1. Usporedba inicijalnih i finalnih procjena na Testu disfunkcije senzorne integracije po podruijima, N:5
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Tablica l. Usporedba inicijalnih ifinalnih procjena na
Testu disfunkcije seruorne integracije po podruijima, N:5

PODRUCJA M Std. dev. t-test P

VIZUALNO- I 5.600 2.073

VIZUALNO-F 3.000 2.t21 6.500 .0028

VIZUOMOTORICKO-I 9.000 3.t62
VIZUOMOTORICKO-F 5.400 2.607 7.060 .002t
AUDITIVNO-I 3.200 .8366

AUDITIVNO.F 3.000 1.000 1.000 .3739

OLFAKTORNO-I 1.000 707

OLFAKTORNO-F .6000 .547 1.633 1778

ORALNO-I .8000 .836

ORALNO-F .6000 .894 1.000 .3739

TAKTILNO-I 8.400 2.509

TAKTILNO-F 3.600 t.673 6.000 .0038

VESTIBULARNO-I 8.200 3.962

VESTIBULARNO-F 6.000 3.t62 2.269 .0858

PROPRIOCE,PTIVNO-I 9.200 1.303

PROPRIOCEPTI\,NO.F 9.000 t.224 1.000 .3739

IzTablice 1 . i Grafa 1 . je takoder vidljivo da a audi-
timom, olfaktomom, oralnom, vestibulamom i propri-
oceptivnom osjetnom podrudju nije doilo do statistidki
znadajnih pomaka. To moZemo protumaditi uvidom
u pojedinadne varijable koje opisuju pojedino osjetno
podrudje. Varijable koje najbolje opisuju pote5koie
na auditivnom osjetnom podrudju su: Preosjetljivost
na buku; Pote5koie zadrtavanjapaLnje u prisutnosti
okolnih zvukova; Naizgled upla5en ili razdraLen zbog
glasnih zvukova; Propu5ta percipfuati neke zvukove.
Djeca s autizmom su desto preosjetljiva samo na neke

zvukove kao Sto su to zvuk usisavada, kosilice, ili

glasa/govora pojedine djece kao Stojejedan udenik iz

na5eg uzorka (preosjetljive reakcije na samo odredene

frekvencije zvtka). Neka djeca jednostavno iskljude

slu5anje odreclenih frekvencija, te se i ponaSaju kao

da ti zwkovi ne postoje (na pr. govor sugovomika).
Medutim, (prema Hedjever, 2004)kada se postigne

efekt usmjerenosti na slu5anje, djeca s drugim te5ko6a-

ma podinju reagkati i na druge podraLaje koji do tada

nisu davali nikakav udinak, stoga moZemo pre@osta-

viti da ie se slidno dogoditi i kod djece s autizmom.

Varijable koje najbolje opisuju pote5koie vezane

za vestibulamo osjetno podrudje : Ne voli energidne

brze aktivnosti; Spu5tanje niz tobogan; Boji se lju-
ljanja, klackanja; Osjeia nesigumost na visini; ViSe

voli sjediti/leLati na podu nego na stolcu. Te5koie
na vidnom osjetnom podrudju manifestiraju se kao:

Te5ko ie zadr Lav anja po g leda na obj ektu, Skilj eni e,

Uznemirenost radi velikog broja vidnih podralaja,
LoS kontakt, Nemogu6nost praienja predmeta u
pokretu, LoS rukopis. Ovakvi su rezultati osim na

auditivnom osjetnom podrudju, kao i smjer pozi-
tivnih pomaka bili odekivani s obzirom na sadrLaj

primijenjenog programa. Obrada osjetnih podraLaja

iz vidnog i slu5nog sustava je vaLnaza stjecanje aka-

demskih vjestina. iesto im ne poklanjamo dovoljno
paLnje zato Sto ih smatramo zavr5nim proizvodom
vi S ih razina moZdano g fu nkc i oniranj a. lstr aLiv anj e

Mamii, Fulgosi-Masnjak, (2008), a u skladu s dru-
gim istraZivanjimapokazaloje da se reakcije udenika

s autizmom na senzome po draZqe mogu protezati od

nedovoljne do prekomjerne i mje5ovite osjetljivosti na
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Graf 2. Usporedba inicijalnih i finalnih procjena Listom za oznaiavanje disfunkcije senzorne integracije, po osjet-

nim podruijima, N:5
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razllditimosjetnim podrudjima. Zato je vaZno pri pla-

niranju i in adi individualiziranih programa integrfu ati

znanje o razliditim doZivljajima senzomog po draLa-

vanja udenika i njihova integffanja. Individualizirani
program poticanja senzome integracije je program

koji se temelji na prisutnosti pote5koda SI i jedinstve-

nim nadinima postupanja za pojedinog udenika. Osim
na procjeni testom temelji se i na izboru senzomih

aktivnosti iz Obrasca opalanja i sustavnog pradenja

pona5anja udenika u kabinetu za senzomu integraciju
i razrednom okruZju, aktivnosti koje udenikpreferira
itraLi,te onim s druge strane koj eiz\egaua,odbija ili
mu stvaraju nelagodu. Dvoje udenika u ovom uzor-
ku preferira proprioceptivne i vestibulame aktivnosti

voZrje na obloZenim daskama (pravocrtno), razliditrh

kretanja na velikim loptama, trampulinu i svih vrsta
poskoka na dvrstim podlogama ukljudujuii i podne

taktile (grube povr5ine), taktilne aktivnosti. Dvoje
drugih udenika Ludi za vestibulamim aktoivnostima
kao Sto su obrnut poloZaj na loptama i poskoci na

trampulinu vrteii se u krug. Udenica bira stimuliraju-
ie, sigume i stabilne vestibulame aktivnosti ljuljanja
na fotelji i skakanja na lopti s drZadem, aizbjegava
i nesigurno se osjeia na trampulinu i zibalu.Lagani
dodir svi izblegavajt, a jedan udenik i svjetlo.

Osim analize po osjetnim podrudjima, uspore-

dili smo i promjene nastale na ukupnom reztltat:t
na Tb s tu disfunkc ij e s enz o r ne in t e gr a c ij e, pri demu
je t-test zamale zavisne uzorke statistidki zna(ajan
Sto je vidljivo izTablice 2.

Tablica 2. Usporedba inicijalnih ifinalnih procjena
na Testu disfunkcije senzorne integracije za ukupan

razultat, N:5

M Std. dev. t-test P

Inicijalno 47.2 9.65401

Finalno 33.0 1t.24722 t6.s072 .000079

Listom za oznaiavanje disfunkcije senzorne

integracije, kojom se procjenjuju sva ponaSanja

karakteristidna za dijete dobiveni su slj ede6i rezul-

tati, Tablica 3. i Graf 2.

Tablica 3. Usporedba inicijalnih ifinalnih procjena

Listom za oznaiavanje disfunkcije senzorne integraci-
je, po osjetnim podruijima, N:5

PODRUCJA M Std.dev. t-test P

TAKTILNO-I 3.800 483 4.000 .0161

TAKTILNO-F 2.200 788

VESTIBULARNO-I 2.800 643 2.449 .0704

VESTIBULARNO-F 1.600 140

PROPRIOCEPTIVNIO-I 3.800 788 4.000 .0161

PROPRIOCEPTI\,NO-F 2.200 303

AUDITI\,NO-I 7.200 27t 3.538 .0240

AUDITIVNO-F 4.800 923

VIZUALNO-I 4.800 2.588 4.490 .0109

VIZUALNO-F: 2.600 2.073

OLFAKTORNO-I 1.200 .447 1.000 .3739

OLFAKTORNO-F 1.000 .707

ORALNO-I 1.600 .547 1.000 .3739

ORALNO-F 1.400 .s47
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Graf 3.; Usporedba inicijalnih ifinalnih procjena Check listom ,,Sluianje", N:5
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Dobivene su statistidki znad,ajne razlike zatak-
tilno, proprioceptivno, auditivno i vizualno podrud-
je osjeta. Ovakvi rezriltati samo se djelomidno
slaZu s rezultatima dobivenim primjenom Testa,

Sto moZemo pripisati dinjenici da Testom direktno
procjenjujemo pona5anje, dok procjenu Listom
dajetreca osoba na osnovu svog uvida u pona5anje
i osjetno doZivljavanje djeteta. Pri takvoj procjeni
moZe doii do utjecaja nekih osobnih dimbenika
procj enj ivada, koj i umanj uj u nj ezinu obj ektivnost.
U na5em sludaju osjetna podrudja u kojima procje-
na govori u prilog statistidki zna(,ajnompomaku na
oba mjema instrumenta poklapa se samo zatal<tilno
i vizualno osjetno podrudje. Prema rezultatimana
Testu na auditivnom osjetnom podrudju nije do5lo
do poboljSanja pod utjecajem primijenjenog pro-
grama, no pozitivni su pomaci ipakzabiljeLeni na
Listi. To je zbogtoga Sto svi ispitani udenici imaju
nedovoljno razvijen govor, Sto se direktno nega-
tivno odraZava na njihove rczlltate i u inicijalnoj
i u finalnoj procjeni i nije podrudje na koje smo
mogli djelovati primijenjenim programom. Osim
toga pona5anja iz pojedinih osjetnih podrudja koja
se procjenjuju u Testu i u Listi surazlidita.

Check listu,,Slu5anj e" (Madaule, 200 5) primi-
jenili smo takoder inicijalno i finalno, rezultati su
prikazani u Tablici 4. i Grafu 3.

Dobivene su statistidki znadajnerazlike na kate-
goriji 5 (Pona5anje i socijalna prilagodba). To je
kategorija kojom se procjenjuj e razina tolerancije

na frustracij e, razina samopouzdanja, pote5ko6e
u sklapanju prijateljstva, motivacija i negativan
odnos prema radu. Pomaci u ovoj kategoriji govore
da je do5lo do poboljSanja na podrudju socUalnog

funkcioniranja koje se oditovalo vi5om razinom
suradnje medu udenicima kao i primjerenijim i
prihvatlj ivij im pona5 anj em. Taj p ozitiv an p omak
nam je izuzetno vai,an kad znamo da je podrud-
je socijalnih interakcija kod udenika s autizmom
znadajno nerazvijeno (ono je ujedno i najvaLniji
dijagnostidki kriterij). Poznato nam je da na tom
podrudju ova djeca imaju znatna ogranidenja u
neverbalnim pona5anja (pogled o(,i u o(,i, izraz
lica, drlanje tijela i geste kojima se uspostavljaju
socij alne interakcij e), izrazito smanj enu sposob-
nost izraLavanja ugode, nerazvijenu empatiju, desto

neuspjeh darazvi}u odnos s vrSnjacima. Takoder je

Tablica 4. Usporedba inicijalnih ifinalnih procjena
Check listom ,,Sluianje", N:5
KATEGORIJA M Std. dev. t-test P

INICIJALNO-1 0.2s7 0.119

FINALNO-I 0.2s7 0.1 19

INICIJALNO.2 0.6s7 0.216

FINALNO-2 0.542 0.1 86 2 138 0.099

INICIJALNO-3 0.381 0.099

FINALNO-3 0.381 0.149 0 I

INICIJALNO-4 0.4 0.091

FINALNO-4 0.3 0.074 2.449 0.070

INICIJALNO-5 0.54 0.181

FINALNO-5 0.3 8 0. i48 3.t37 0.034

I
Ja /0

40%

30%
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va1no naglasiti da niska razinasocijalne interakcije

moZe biti posljedica niske razine intelektualnog i
adaptivnog funkcioniranj a, ane samo autizma'

U kategoriji i (vidi Tablicu 4.) nue bilo pomaka

(radi se o anamnestidkim podacima), dok pomaci

na ostalim kategorijama nisu statistidki znadajni,
ali su u pozitivnom smjeru (Receptivno slu5anje,

Ekspresivno slu5anje). Madaule, 2005 (Using
the Tomatis Method of Sound Stimulation The

Listening Centre. http://www.listeningcentre.com)
je proudavajuii djecu s autizmom koja pokazuju

auditivnu preosjetljivost ili taktilnu obranu ustano-

vio kako reagiraju jako dobro na glazbentt terapiju.

Autor navodi slijedeie ishode: zvu(na osjetljivost
je u podetku smanjena, postupno djeca postaju tole-

rantnija u tjelesnom kontaktu, dok udenici s boljom

auditivnom osjetljivo5iu i tolerancijom postiZu

bolj u samokontrolu. Nadalj e, r azina aktivno sti kod

udenika postaje bolja, a dijete ih de5ie i samostal-

nije regulira. Preosjetljivo dijete postaje mirnije
i manje nervozno. Nedovoljno osjetljivo dijete
(edan udenik iz naieg uzorka) postaje budnije i
spremnije na suradnju i pokazuje vi5e energidnosti.

U Tablici 5. i Grafu 4.prikazani su samo statistidki

znadajni rezuJtati procjene na Listi pra6enja utje-

caja slu5no integracijskog treninga (SIT) na udeni-

ke s autizmom (Mami6, Fulgosi-Masnjak, 2009).

Udenici iz ovog istraZivanja slidno kao i u drugim

istraZivanjima (bilo u kabinetu ili razredu) poka-

zali su pozitivne pomake i zna(,ajna poboljSanja u

vidu po diza nja pr aga toleranc ij e na zvukove,b olj e

usmjerenosli palnje, bolje samoorganizirano-
sti i samoinicijativnosti u zadovoljavanju svojih
osj etnih potreba. Naime, istovremeno edukacij ski

rehabilitatori u razredu provode individualizirane
programe u kojima se koristi specifidna oprema

ili su prilagodava mjesto i nadin sjedenja (na pr.

na lopti) zavrijeme izvr5avanja zadataka. Stoga je

do pozitivnih pomaka moglo doii i pod zdruLenim

utj ecaj em svih navedenih dimbenika edukacij sko -

rehabilitacijskog programa. Takoder su pokazali

ve6e komunikacijske namjere u kontaktu s eduka-

cij skim rehabilitatorom; posebno tr aLeci,,slulanj eo'

Sto je vidljiv o na reztltatima Liste pradenja udecaja

slu5no integracijskog treninga kao i kroz napredak

u odgojno obrazovnom radu u razrednom okt"tZ-

ju. Opdenito, svakom udeniku produljila se spo-

sobnost vidne i sluSne pozomosti za vrijeme neke

odgojno-obrazoyne aktivnosti na trajanje od 5-10

minuta. To je izluzetno zna(ajanpomak za udenike

s umjerenim i teLim stupnjem attizma (CARS) i
niZom fazomemocionalno g razv oja (SER). Gilmor,
(1995) je proveo istraZivanje utjecaja auditivnog

integracijskog treninga diji su se pozitivni tentltati
primijene pokazali nakon Sest mjeseci i to: djeca

su imala bolje komunikacijske sposobnosti, bolju
palnju i pam6enje.

Tablica 5. Usporedba inicijalnih ifinalnih procjena

na Listi pratenja utjecaia sluino integracijskog tre-

ninga, N:5

KATEGORIJA M Std.dev. t-test P

INICIJALNO-2 I 0.707

FINALNO-2 2.2 0.836 -6 0.003

INICIJALNO.4 0.6 U.J+ /

FINALNO-4 t.4 0.s47 -4 0.016

INICIJALNO-6 1.2 0.836

FINALNO-6 2.2 0.44'7 -3.t6 0.034

INICIJALNO-7 1.6 0.894

FINALNO-7 2.4 0.547 -4 0.016

Mdljivi su statistidki zna(,ajni pomaci na slje-

deiim varijablama: Vidna pozomost- koliko dugo

prati slijed vizualnih podraL,aja (2), Socijalna
situacija uskradivanja ili ometanja od strane dru-

gih -tolerancija na frustracije (4), Ukljudivanje u

ponudene aktivnosti -vrste i kolidina podr5ke (6), i
Spremnost za ukljudivanje u aktivnost (7). U var4a-

bli Sposobnost slu5ne pozomosti (1), Koncentracija

zavrijeme vodene aktivnosti (3) i Kretanje prosto-

rom (8) dogodilo da su se svi ispitanici pomakli

todno za jedan na tim varijablama, zbog dega nema

niti raspr5enj arezlltatate je standardna devijacija

razlike izmedu inicijalnog i finalnog ispitivanja 0.

Kientzi Dunn (1997) usporedili su senzonle profile

djece s poremedajima iz autistidnog spektra s dje-

com bez te5koia te ustanovili da se u 85 o/orazlilcu-

ju, a najdesie u desticama preosjetljivosti na dodir

i auditivnu stimulaciju. Preosjetljivost na dodir i
zvuk opisuju i same odrasle osobe s autizmom (

Grandin, 1 995, Mcke an, 1994, Williams, 1992).

Izliterafureje vidljiv da su tijekom 30-ogodi5-

njeg razdoblja primjenjivane slidne metode primjene

glazbe ilili slu5nih treninga u kojima su neka djeca s

autizmom pokazalapobolj5anja i napredak, a neka

vrlo malo u razliditim podrudjima tazvoja (King,
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Graf 4. Usporedba inicijalnih i finalnih procjena na Listi pratenja utjecaja sluino integracijskog treninga, N=5
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1996.,Silove, Wheeler i Williams, 2005., Sinha,
20 0 6,) . Mno gobroj na istr ai,iv anj a i dj el ovanj a
Tomatis centara i drugih slu5no-glazbenih pristupa
diljem svijeta vei vi5e od 30 godina svjedode nam da
ova glazbane moZe imati nepoZeljne udinke, jer je to
sigurna neinv azivna metoda slu5nih stimulacij a.

Zakljuiak

Poticanje senzorne integracije je tretman koji
ukljuduje osjetnu stimulaciju usmjerenu na uspo-
stavljanje adaptivnih reakcija. (Ayres, Z0O2).
Postupci primjene i poticanja programa senzorne
integracij e omogu6uju nam drukdiju perspektivu
zarazlmijevanje nekih pona5anja udenika s autiz-
mom, a time i moguia rje5enja za njihovo pobolj-
Sanje. Rje5enja se temelje na poveianju pozomo-
sti, motivacije, komunikacije i socijalizacije kod
udenika. Uzpradenje i uodavanje reakcija udenika
narazli(,ite osjetne podral,aje moZemo i namjemo
zadavati odredene podraLaje Sto nam omoguiava
bolju pripremu i spremnost udenika zatdenje.

Ovim smo radom Zeljeli objektivno valorizira-
ti efekte Edukacijsko-rehabilitacijskog programa
poticanja senzorne integracije koji je ukljudivao i
Slu5no-integracijski trening za udenike s autizmom.
Pri provoclenju na5eg istraZivanja vaZno nam je bilo
identificirati i razviti postupke koji ie promijeniti
razinubudnosti (umiriti ili probuditi Livi,anisustav)
udenika s autizmom. Ako je razina budnosti pri-
mjerena, dostatna, ona 6e se pozitivno odraziti na
razvoj sposobnosti usmjeravanj a palnje na odre-

SIT 2 SIT SIT 4 SIT 5 SIT 6 SIT 7 SIT 8

dene zadatke, kao i na kontroliranje impulsa (slaba
sposobnost kontroliranj a), tolerancij u na frustracij e

(o gran i dena) te o dr Lav anj e r av notei,e emo c ional-
nih reakcija (nestalne su). AutoricaAquilla, (prema
Davis i Dubie, 2004.) za taj postupak koristi termin
,,senzoma dijeta" i smatra da ona treba ukljudiva-
ti za svakog udenika slijedeie elemente: raspored
aktivnosti tij ekom dana, pruLanje s enzorno g uno sa
kroz svakodnevne aktivnosti, moguinosti senzor-
nog unosa putem rekreacijskih sadrLaja i pasivnih
opu5tajuiih aktivnosti i to u interakciji s drugima.
Ovim smo istraZivanjem pokazali moguinost pri-
mjene slu5nog integracijskog treninga s udenici-
ma s autizmom kroz individualizirane programe
i metode Tomatis, Mozart. Dobiveni su rezultati
takoiler pokazali daprimjena glazbe modulirane na
Mozart efektu u radu s udenicima s autizmom moZe
biti dio odgojno-obr azoynogprograma. Udenici su
p okazali p ozitivne p omake i zna(aj na p ob o lj S anj a
u vidu podizanja praga tolerancije na zvukove,
bolje usmjerenosti paLnje, vedrt razintt socijalnih
interakcija s drugim udenicima i veiu spremnost
za ukljudivanje u same aktivnosti.

Kako je svrha Skole (odgojno-obrazovne usta-
nove) doprinijeti osobnom razvitka svakog udenika
i osposobiti gazakvalitetno sudjelovanje u zajed-
nidkim vrij ednostima lj udsko g Liv ota ( Stanidii,
200 6), u stvaranj u edukacij sko-rehabilitacij skih
postupaka ne bi se smjelo zanemariti organizira-
nje optimalnog i motivirajuieg, individualno pri-
lagodenog okruZenja koje olak5ava i potide proces
udenja udenika s autizmom.

I

1.6
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LISTENING THERAPYAND PUPILS WITH AUTISTIC
SPECTRUM DISORDER

Abstract: Our investigation was carried out in order to assess the ffict of the Listening therapy application on pupils with
autism.

Listening Therapy is such a music therapy which is based on similar therapy programs (Auditory Integration Training",
,,Tbmatis ", ,, Mozart effect"). It uses binaural hearing stimulation with the reproduction of classic music containing great number
ofhighfrequencies, ambiental music, nature sounds, pop music and synthetically generated sounds.

Our program was applied during the one school year period in the group offive pupils with autistic spectrum disorder, of
both sexes, one girl, four boys. All participants were eleven years old and were included into the day care treatment-school in the
Centrefor Autism, Zagreb. Pupils were included into the treatment twice a week, during one school hour. At the same time Listening
Therapy program was part ofthe Sensory stimulation program. In order to evaluate possible effects ofthe applied programsfurther
assessmenl instruments were administered: The kst of Sensory Integration Dysfunction (Wola, 2002., adaptation Fulgosi-Masnjak,
Osmanievit, Lang, 2004.), Check list: Listening ( Mandaule, 2004. Croatian adaptation 2008.), The Listening Integration Trainig
evaluation List (Mamit, Fulgosi-Masnjak, 2009). Obtained results show positive changes in the Receptive listening domain,
Energy level domain and Adaptive/Social domain, as well as better sensoty integration. The Application of Listening therapy was
proved to be effective in creating positive changes in pupils with autism.

Key words: Listening training, Autistic spectrum disorders, Sensory Integration Dysfunction, Communication.
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