stematska upotreba ove metode po mlekarama, a naroéito po sabirnim stani-
‘cama, imala bi veliki vaspitni uticaj na proizvodale, a $to bi bilo od velike
koristi za sada¥nju fazu razvoja mlekarstva u naloj zemlji. - :
Koriséenje ove metode, kao sredstva za pla¢anje mleka po mikrobiolofkom
kvalitetu, nebi imalo uspeha iz veé¢ pomenutih razloga, $to se njome i ne odre-
duje taj kvalitet. Iskustvo mlekara, koje veé¢ sistematski koriste ovu metodu,
tskode potvrduje ovu &injenicu. Medutim, odredivanje neéistote u mleku bi
‘moglo sluziti kao dopuna ili pomo¢ nekoj drugoj, taénije metodi za platanje.

Dr. Eugen NezZié

HIGIJENA ODJECE I OBUCE

Odjeéa i obuta pripadaju u uZe podruéje liéne higijene i veoma su vaZne
za odrZavanje dobrog zdravlja. Glavna im je svrha da na povrdini nafeg tijela
odrzavaju takove klimatske prilike u zra¢nom sloju, kako bi koza mogla vrsiti
svoju normalnu funkeciju. Svojoj svrsi odgovoriti ée najbolje, ako su napra-
vljene od zgodnog materijala, a veli¢inom i krojem odgovaraju dotitnoj osobi.

Materijal za odje¢u izraduje se od vune, lana, pamuka, svile i koZe, vet
prema vremenskim i sezonskim prilikama i svrsi odjevnog predmeta. Svaka
tkanina sadrZi stanovitu koli¢inu Supljina, koje su ispunjene zrakom. Ta koli-
¢ina iznosi 30—90% od &itave zapremine tkanine. Zrak je lo§ vodié¢ topline, pa
¢e tkanina sa vefim postotkom pora bolje Tuvati tijelo od gubitaka vlastite to-
pline. Vunena tkanina sadrZi veliki postotak pora i zato se preteZno upotre-
bljava za zimsku odjeéu. Supljikavost tkanine omoguéuje, da se zra¢ni prostor
izmedu koZe i odjete provjetruje. Time se sprefava da se ne nagomilavaju
vodene pare i razni plinovi na povrdini koZe, a isto tako da se i zrak na
povriini tijela prevife ne zagrije. Da odjeta uzmogne udovoljavati to] svojoj
svrsi, moraju pore biti slobodne, otvorene, prolazne 1spun]ene zrakom a ne
netistoéom ili vodom.

Donje rublje, koje se najviSe zaneti$¢uje znojem, masnoéom i prafinom,
treba redovno prati, da bi se tako oslobodile Supljinice i omoguéila normalna
ventilacija tijela. Iskuhavanjem rublja lakSe se i bolje uklanja sva neéistoéa,
a ujedno time se uniStavaju i brojne bakterije, koje se u netistoéi zadrZzavaju,
i mnoZe, pa mogu prouzrokovati razna gnojenja i upale na povriini koZe. Pra-
njem i iskuhavanjem rublja unistava se eventualna gamad; koja se moZe zateéi
u rublju injihova jajasca i li¢inke. Rublje treba susiti po moguénosti na .suncu i
nakon toga dobro izgladati, jér mu se time jo§ bolje osigurava ¢&istoca.

I vanjska odjeta treba da bude &ista, a to postizemo tako, da je povremeno
peremo ali redovito ¢etkamo, isprafujemo, zratimo i sunéamo. Neéista odjeta
takode spreCava zrafenje i Isparivanje tijela, te 'pogoduje stvaranju lakSeg
stupnja omore. Naro¢ito to vrijedi za impregniranu i gumenu odjeéu, koju treba
nositi samo onda kad nas mora zadtititi od vanjske vlage (ki%na kabanlca) a
nikako ne smije sluziti kao stalan odJevm predmet

VaZna je i boja tkanine. Tamna boja upija vide suntanih zraka i zato je
zgodnija zimi. Svuetla bO]a — napose b1]e1a — odlea suncane zrake i pozel]m—
ja je ljeti..
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Supljinice u tkanini mogu se ispuniti vodom, i to bilo izvana ki8a ili sli¢no,
bilo jakim znojenjem. Voda je dobar vodi¢ topline, pa ¢e vlaZna odjeta brze
"odvoditi toplinu s povrSine tijela nego suha. Ako je vanjska temperatura
zraka niska, vlaZna odjeéa onemogutit ¢e tijelu da se naglo ohladuje, a time
¢e se smanjiti i prirodna otpornost organizma prama raznim oblicima prehlade.
Zato teZi fizitki radnici i osobe, koje se viSe znoje, Cesto ispod koSulie nose jos
jednu majicu, koja se kod znojenja ovlazi, ali sloj zraka izmedu suhe koSulje i
ovlaZene majice zastiéuje tijelo od naglog gubitka tjelesne topline odnosno od
sklonosti prehladi. LoZ%aéi, mornari i sliéni fizi¢ki radnici nose debele vunene
majice éak i ljeti, jer one imaju veliki postotak pora, koje se samo djelomicno
ispune znojem, a preostatak i dalje sadrZi zrak, koji kao izolacioni sloj Euva
tijelo od naglog chladivanja. '

Zato se zimi mokra odjeéa i obuéa mora $to prije skinuti, jer u sezoni, kad
su bolesti iz skupine prehlada &esCe, svako smanjivanje tjelesne otpornosti po-
goduje raznim bolestima.

Radna odjeéa napose je vazna. Svrha joj moZe biti, da nas ¢éuva od raznih
Stetnih produkata kod rada ili pak da sprijeéi zagadivanje proizvoda neéistom
odjetom sa ceste, na pr. kao proizvodnja u prehranbenoj industriji. Zato je u
takovim prilikama zakonom odredena odgovarajuta zaStitna odjeéa i obuca
uz druge mjere li¢ne higijene i higijenesko-tehni¢ke zagtite.

Higijeni obué¢e moramo takoder obratiti najvecu brigu. Nehigijenska obuca
kvari nogu i izaziva razne bolesti koje se ne ogranituju samo na noge, nego
se ofituju i u ¢itavom organizmu. U prvom redu treba noge i ¢arape redovito
prati, po mogucnosti svaki dan, pogotovo ljeti. Obuta ne smije biti ni pretje-
sna ni preSiroka, a mora biti izradena od takvog materijala, koji ée $tititi nogu
od vanjskih nepogoda, a neée sprefavati, da se noga i zra¢i. Zato nikako ne
valja gumenu obucu nositi stalno, nego samo povremeno, da nas za$titi od
vanjske vlage. Higijenski zadovoljava koZnata obuéa, jer davoljno zasti¢uje od
vanjske vlage, a ujedno i dopusta, da se noga zraéi. Za ljeto je prikladna Su-
pljikava obuca ili platnena, jer najbolje omoguéuje zratenje noge.

Tijesna obu¢a dovodi do deformacije nogu, a osim toga onemogucuje nor-
malno kolanje krvi. Stoga dolazi zimi do stvaranja ozeblina i drugih neugodno-
sti. Ni pre8iroka obuéa ne valja jer pogoduje tvorbi naboja, koji se naknadno
mogu i inficirati i izazivati veée neugodnosti. Visoke pete kod Zenske obuce s
higijenskog gledi$ta jesu najnesretnija moda.

Prof. Dx. Milan Slezié

SUZBIJANJE I TAMANJENJE MUHA

Vet je odavno poznato, da muhe nepo-
voljno djeluju na zdravlje i proizvodnost
domacih Zivotinja, a to se osobito oéituje
u vruc¢e godiSnje doba. Muhe naime pre-
nose zarazne klice, a s druge strane uzne-
miruju Zivotinje i smetaju im tako, da
mriave i daju manje mlijeka.

Poznato je nadalje, da se muhe vole
zadrzavati u naroditim prostorijama ili
mjestima, kao $to su staje, zahodi, dubri-
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8ta ili smetli$ta, jer tu nalaze obilje hrane,
a povrh toga polazu tamo svoja jaja, pa
se tako brzo umnozavaju.

Najsigurnije ¢emo suzbijati muhe tako,
da uvjete potrebne za njihov razvoj pro-
mjenimo, t. j. da uklonimo neéistoéu, na-
ro¢ito dubar, koji treba propisno spre-
mati. Dalje se moZemo- boriti protiv muha
u stajama tako, da na prozor stavimo finu
zicanu ili konéanu mreZu (til). Dalje, da
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