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KADA TREBA POMOCI KOD TELJENJA?

Pruziti pomo¢ kod radanja morat ¢éemo,
kada je ugroZen Zivot matere ili ploda. Ugro-
zen je zivot rodilje, ako sam porod potraje
predugo ili ako se porodajni putovi oneliste,
i zaraze razliCitim klicama i t.d. Tele pak
moze stradati, kad zapne u porodajnom pu-
tu, pa se zagusi, a poslije se rastvara i time
poCinje trovati krv rodilje. N¢ osim  toga
ima jo§ ¢itav niz drugih’ moguénosti, koje
ugroZavaju zdravlje i Zivot majke i teleta.
- Tako ¢emo morati pomagati takoder kod
teljenja, ako dode do nepravilnog toka, od-
nosno zapreka u radanju. Takove zapreke
kod radanja mogu nastati bilo zbog smetnja
kod same rodilje, ili su pak posljedice ne-
pravilnog poloZaja teleta u cijelosti ili nje-
govih dijelova. Od smetnja kod rodilja spo-
minjemo prejake ili preslabe trudove, su-
hoéu ili nedovoljno -otvaranje porodajnih
putova, zatim zavrnuée maternice, pa naku-
pljanje prevelikih koli¢ina - tekuéine u plod-
dnim ovojnicama i t. d. Od uzroka pak, koji
su uvezi steletom, mogu doéi u obzir: pre-
velik 1ili nakazan plod, razlititi nepravilni
poloZaji njegove glave, trupa ili nogu, a mo-
gu smetnje nastati i zbog blizanaca. No_po-
vrh toga znadu nastati poteSkoée kod ra-
danja 1 zbog drugih razloga, kao Sto su na
pr. suviSe kosi pod u staji, prenaporan rad,
nedovoljna ‘prehrana ili pokvarena, pljesniva
ili nagnjila hrana.
~ Da uzmognemo  pravilno prosuditi, treba li
pomagati kod radanja, najprije €éemo toéno
ispitati vlasnika o svim. ckolnostima, koje su
vazne za sam -porod. Tako moramo saznati
za dob steonosti, trajanje i kakvoéu trudo-
va, dalje o drZanju i ponaSanju rodilje, za-
tim jesu li izaSle plodne ovojnice ili su one

prsnule, pa je plodna tekuéina veé iza3la, ili -

nije li moZda veé tkogod drugi pomagao i
tako dalje.

Tek nakon toga pristupit éemo -pregledu

rodilje, a za tu svrhu mora se pripremiti
ona i pomagad. Porodilja se priprema za
pregled na taj nacin, da u njenoj okolini
uéinimo dovoljno slobodnog prostora (treba
ukloniti susjedne Zivotinje ili predmete), za-
tim ofistimo stojnicu i stavimo &istu stelju
pod Zivotinju. Dalje treba oprati okolinu
stidnice, rep i straZnju stranu bedara mla-
kom vodom i sapunem, pa ucbifajenim raz-

rijedenim raskuZilom, a straZnji trup po-
kriti ¢istom plahtom. Tako isto treba se pri-
premiti i sam pomagaéd, t.j. najbolje je da
radi bez koZulje ili bar bez rukava, u ma-
jici, zatim da paZljivo opere ruke, obreZe
nokte i potom ruke raskuZi. Iza toga treba
ruke namazati uljem ili maséu.

~Tek nakon toga pristupamo. pregledu, t.j.
uvucemo Saku, skupivsi prste u obliku klina
u rodnicu, da ustanovimo, nije li suviSe su-
ha, suzena ili natetena, a potom se uvjerimo
o veli¢ini i poloZaju ploda. Pregledavati tre-
ba oprezno, ne izvlafeéi precesto ruku iz
rodnice, ni dirati razli¢ite predmete, da ne
ozlijedimo porodajni put.

Tim pregledom moé¢i éemo ustanovm, da
li je oteZanom radanju kriva rodilja ili plod.
Ce$6i su razlozi uzrokovani nepravilnim po-
loZajem teleta, i to glave ili nogu. Tako
moZe biti- glava zavrnuta ili -zaostaje, pa ta-
da moZe biti poloZena na bok, pletku ili je
spuStena na prsa ili zabadena na leda. Pred-
nje opet noge mogu biti savijene u pojedi-
nim zglobovima ili su ukr$tene iznad S§iie, a
StraZnje su noge savijene u skofnom iii’
zdjelitno-bedrenom zglobu. Povrh toga moze
biti nepravilnesti i u poloZzaju cijelog ploda,
t. j. njegove kiéme ili trbuha, kao $toc su po-
preéni ili okomiti poloZaji. Konalno mogu
biti. zaprekom i blizanci ili preveliki plodovi.

Kod pomaganja treba se drzaii nekih te-
meljnih pravila. Take treba prije samog po-
maganja ustanoviti pravi uzrok smetnje, a
tek onda postupati po planu. Izvlaéiti plod
smijemo, tek poSto je ispravljen krivi polo-
Zaj. U tu se svrhu sluZimo uZetima, koja
smiju potezati najviSe 4 &ovjeka, inate bi
mogle nastati nepozel_]ne posljedice. Pote-
zati se mora pod ravnan]em pomaqaca ito
polagano istodobno i samo u vrijeme dok
se napinje rodilja. Prestati treba potezanjem,
kad Zivotinja legne ili ustane. Nepravilni
polozaji glave i nogu izravnavaiu se samo
u maternici, a ne u zdjelici. Ako je plod veé
dopro onamo, treba ga potisnuti natrag. Da-
1je je poznato, da se lakSe ispravlija plod ili
njegovi udovi, dok Zivotinja stoji, ako pak
ne moZe viSe stajati, podignut éemo joi zad-
nji dio tijela, podloZivii pod niega snopove
slame. Ponekad Cemo takoder olak3ati posao,
ako Zivotinju izvrnemo na leda. Ako su po-

rodajni putovi suvife suhi, moramo ih pod-
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mazati &istim uljem ili ma%éu, a jo¥ bolie
sluzju od lanenog sjemena.

Svakako, u nekim sluajevima ne déemo
uspjeti pomenutim- postupcima. Tada je po-
trebno pozvati struénjaka, koji ée uznasto-
jati da rodilju oslobodi od ploda, kad veé

drugadije ne ide, operacijom. To ée uéiniti
tako, da plod razreZe u maternici na ko-
made i da ih izvu@e, ili ée pak plod ukloniti
kroz trbu$nu stijenku, t.zv. carskim rezom.”

Prof. dr. Milan Slezié

AZIJSKA GRIPA

"0Od pocetka ove godine u stupcima dnevne
Stampe — naSe i strane — sve Ce3te je go-
vora o »Azijskoj gripix, koja je s dalekog
Istoka krenula na put oko svijeta, pa je pred
nekoliko tjedana stigla i u Evropu. Prema
novinskim vijestima posljednjih dana poho-
dila je veé i naSu _zemlju. Potrebno je zato,
da se iu nafem casoplsu nesto kaze o toj
bolest !

Sa strucnog stajalista nije narodito oprav—
dan naziv »azuska gripa«. Ni ova, a ni bilo
koja druga gripa ne pozna nikakovih. gra-
nica ni izmedu drzava ni izmedu kontine-
nata. Ova je gripa nazvana azijskom, jer se
stjecajem raznih faktora i vremenskih pri-
lika prvi put pojavila bas na dalekom azij-
skom tlu; tu je zabiljeZena, jer se pojavila
u nesto jatem obliku. Sli¢no je pred Getr-
desetak godina bilo sa »¥panjolskom gro-
znicomy, koja je najprije zabiljeZena u Spa-
niji, tu je dobila i ime, pa je zatim od god.
1917.—18. obi8la &itav svijet kao neobié¢no
jaka pandemija, koja je pokosila mnogo vise
Ijudskih Zivota nego sva razorna oruzZja na
svim frontama u Prvom svjetskom ratu. I
prije »Spanjolske groznice« pojavljivala se
gripa u pro3lim stoljeéima u obliku veéih ili
manjih epidemija, pojavljuje se i nakon
»Spanjolke«, a pojavljivat ée se jo§ dugo
vremena, dok se ne pronade sredstvo i na-
¢in, kako da se sprijeéi.

Prema tome svake godine u ovo godiinje
doba, katkad malo prije, katkad malo ka-
snije, po¢inju prve »prehlade« i »gripe«, pa
¢e tako biti 1 ove godine. Gripa je upravo
najmasovnija bolest dana3njice i qotovo bi
se reklo, univerzalna. Iako obifno nije na-
roCito teSka ni opasna bolest, 1pak radi svo-
je masovnosti ima ogromno znadenje kod
svih naroda. Zato i ovogodiSnja gripa nije
nedto narofito, nesto azijsko, neqo nas§ do-
bro poznati gost. To pak ne znadi, da ovu
pojavu smijemo omalovaZavati, ali isto tako
ne smijemo stvarati ni paniku.

Gripa ima svoju klini¢ku sliku:. tempera-
tura, glavobolja, boli u kostima, migiéima i
zglobovima, premorenost, pluéne i prcbavne
smetnje i t.d. Ti znakovi bolesti mogu biti
osobito jako izraZeni, a mogu biti i jedva
zamjetljivi, a to kao i uvijek zavisi od &i-

238

tavog niza objektivnih i subjektivnih fak-
tora. S obzirom na glavne simptome bolesti,
kaSljanje i1 kihanje, koji gotovo nikada ne
izostaju, moguénost prijenosa infekcije je
ogromna. Hladno i vlaZno vrijeme joj po-
goduju, jer hladnoéa i vlaga smanjuju ot-

pornost sluznica di¥nih putova — tih ula-
znih vrata gripe. Zato je jesenjsko-zimska
sezona — sezona, gripe.

Kao i kod svih drugih zaraznih bolesti,
otpornost organizma je vaZan faktor i kod
Sirenja gripe. Kad opcée prilike, kao $to su
oskudica, glad i druge nepogode za vrijeme
ratova — oslabe otpornost u &itavom vefem
kolektivu, narodu — poSast gripe moZe za-
uzeti katastrofalne razmjere. To smo isku-
sili na koncu Prvog svjetskog rata. Danas
nije takva situacija, da bi kolektivna otpor-
nost bila smanjena, te bi mogla utjecati na
Sirenje bolesti.

Uzroénik gripe je sitno zivo biéé t.zv.
virus. Danas nauka pozna nekoliko vrsta
ovog uzrofnika. Uzro¢nik »Azijske gripe«
pripada u vrstu A, koja se obi¢no javlja i
kod nas. Ova se klica prenosi t.zv. kapljid-
nom infekcijom, t.j. sitnim kapljicama, koje
izlaze Covjeku iz ustiju i nosa, kad KkaSlje i
kie. Na tim kapljicama lebde klice u oko-
lini inficiranih osoba, pa kad zdrav &ovjek
diSe, dospijevaju mu u usta i u diSne pu-
tove. Ali i zdrava osoba moZe nositi i iz-
bacivati iz ustiju i nosa ovakove klice. To
su t.zv, zdravi kliconoSe. Covjek moZe po-
stati kliconoSa, ako preboli neku zaraznu
bolest, pa kad ozdravi, ostanu klice u nje-
govim di¥nim putovima. Ali i kod najlak3e
forme bolesti, koju Bovjek kad$§to ni ne
osjeti, moZe on ostati kliconoSa. Zato ni-
kada ne znamo, tko sve oko nas sije klice
i koga se moramo Cuvatl. Otud prijeti vrlo
velika opasnost i moguénost infekcije kod
mnogih kapljiénih infekcija, a kod gripe
napose.

Moramo znati, da nije. isto, ako se Covjek

" jedamput izloZi infekeiji ili mpogo puta. Il

drugim rijetima, ako se Cuvamo od infek-
cije i ako joj izbjegavame, ne éema joj
uvijek potpuno izbje¢i, ali éemo je svakako
ograniCiti na najmanju mjeru, a to je veé
uspjeh. Mali broj klica organizam lak3e



sviada, pa Cesto se bolest i ne pojavi ili u

najgorem slu€aju &ovjek oboli u blagoj for-

mi. Zato je potrebno-to znati i drZati se
najvaznijih higijenskih mjera, koje su nam
zasad jedino sigurno sredstvo u borbi protiv
ove bolesti.

Bolesnik treba leZati. Odmoren organizam
lak3e se bori sa svakom boleS¢u. Osim toga
na taj nalin smanjuje se moguénost prije-
nosa. '

Kad kafljemo i kiSemo treba usta i nos
uvijek zaStititi maramicom ili lijevom ru-
kom. To napose vrijedi u doba gripe.

Nikada, a pogotovo kod gripe, ne smijemo

stavljati u usta niSta, 8to je ve¢ imao u
ustima netko drugi, naro¢ito bolesnik. Ova-
mo ubrajamo pribor za jelo, igracke, pisaci
pribor, cigarete i t. d.

Ne treba bez potrebe zalaziti u prostorije,
gdje se sakuplja veéi broj osoba, na pr. u
kino, kazaliSte, gostionice, kavane, autobuse,
tramvaje.

Treba redovito zraliti zatvorene prostorije,
narolito stanove da se zagadeni zrak za-
mijeni C¢istim. :

Treba voditi ratuna o ispravnoj prehrani,
narodito hraniti se votem i povréem radi
vitamina, koji podiZu otpornost organizma
protiv infekcija.

Prim. dr. Eugen NezZié

. VIJESTI

PRIZNANJE MLJ. PODUZECU »SLAVONKA«
"~ SLAV. POZEGA

NO opéine Slav. PoZega prilikom proslave
dana oslobodenja grada SI. PoZega 12. IX.
0.g. odrZac je svefanu sjednicu u Domu
JNA, na kojoj su evocirane uspomene na
samo oslobodenje grada spomenutog dana
1944., kao i na sve uspjehe postignute na
privrednom i kulturnom polju. )

1

Jedna posebno formirana komisija, sastav--
ljena od raznih struénjaka, predloZila je
Gradskoj skupStini neka privredna podu- -
ze€a, kulturna drudtva, kao i pojedince, koji
su se u raznim djelatnostima naro€ito ista-
kli, pa je tom prilikom uruéena Rujanska
diploma »Slavonki«, kao prvom poduzeéu -iz
podruéja grada Slav. PoZega, za naroCite
uspjehe u radu.

1Z DOMACE 1 STRANE STAMPE

Nagrade za najbolja goveda na Novosad-

skom sajmu. — Zlatnu medalju za najbolja.

goveda dobili su: Obren Ivkovié, &lan Ze-
mljoradnitke zadruge iz Lakova, Drago Ka-
ri¢, Clan Zemljoradnitke zadruge iz Dobro-
voljice, Milutin Radovanovié, &lan. Zemljo-
radni¢ke zadruge iz Crnov®e i Poljoprivredni
kombinat. »Belje«.

Prijedlog Uredbe o prometu koncentrova-
nom krmom. — 3. IX. o. g. odrZzan je u
Savezu poljoprivredno - Sumarskih komora
FNRJ sastanak u vezi prijedloga Nacrta
Uredbe o prometu koncentrovane stotne
krme. :

Nacrt Zakona o stodarstvu i Naredbe o

ugovaranju stoke i stoénih proizvoda., — U
Savezu
FNRJ priprema se prijedlog Zakona o sto-
Carstvu i Naredba o wugovaranju stoke i
sto¢nih proizvoda.

SniZena cijena ribljem .brasnu. — Tvor-
nica ribljih konzerva »Mirnax u Rovinju od

1. VIIL o. g. snizila je cijenu ribljem brasnu -

na 100 dinara kg fco utovareno u vagon ——
Zelj. stanica Rovinj. Najmanja narudzba 5 t.

poljoprivredno - Sumarskih komora’

Poljoprivredno dobro Brestovac — naj-
bolje u takmidenju za visoki prinos p3enice.
0d ukupno prijavljenih 113.883 ha povriine
za takmiCenje u cijeloj drZavi uvjeti za to
su ispunjeni samo na povrsini od 50.191 ha.
Takmidile su se 342 opée poljoprivredne za-
druge (20% od prijavijenih), 162 poljopri-
vredna dobra (30,6% od prijavlijenih), 115
seljatkih radnih- zadruga (30,3% od prijav-
ljenih) i 49 zadru?nih ekonomija (17,8% od
prijavljenih). :

Najbolji uspjeh u takmiCenju- za visoki
prinos pSenice postiglo je Poljoprivredno
dobro Brestovac na 351 ha povrSine s pri-
nosom pSenice od 47 mtc po hektaru. Ovo je
dobro dobilo kao prvu nagradu automobil
»Fiat« 1400, Poljoprivredno dobro Erdut u
Dalju postiglo je na 75 ha prinos pSenice 45,9
mtc po hektaru, Zavod za unapredenje po-
ljoprivrede u Osijeku na 56 ha 49,6 mtc,
Seljatka radna zadruga »Mladi borac« iz
Drafeva kod Skopja na 15 ha 43,4 mtc, Po-
1joprivredno dobro »Pristova« iz Smarja na
32,2 ha 44,7 mtc, a Poljoprivredno dobro
»Du¥ma« iz OraZja kod Brékog na 50 ha
441 mte,
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