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RAZVO] LJUBAVI KOD MUSKARCA 1 KOD ZENE

MoZemo li danadnjem &ovijeku govoriti o ljubavi? Ne znadi li to su-
djelovati u opéoj prijevari? Jer, kako netko zgodno rele, »samo mudenik
ili ludak moZe ljubiti u danadnjem svijetu, te svako raspravljanje o lju-
bavi nije nifta drugoe do puko pridanje«,

Nije i to otkri¢e gorke istine, koju moramo prihvatiti jer nam je
neminovno namede spoznaja modernog Covjeka, otudenog od sebe i svoga
blizljeg? Ili ipak? MoZe li 1 danas ljubav znafiti racionalan odgovor na
problem ljudske egzistencije, biti esencijalna stvar njegova Zivota?

Poku$ajmo odgovoriti na to!

Zivimo u svijetu koji se smatra socijaliziranim, No unatoé tome o-
vjeka obuzima tjeskoba zbog osamljenosti, osjeéaja odvojenosti od ostalih
ljudi, nemoguénosti uspostavljanja tijesnog kontakta s njima, a bez gu-
bitka svog vlastitog integriteta. Da bi prevladao taj strah, dovijek se sluli
obranama, koje su desto samo prividno u granicama normalnog pona-
$anja, ili su manifestno patoloske.

Jedan Zrtvuje vlastitu slobodu, konformistiki se uklapajuéi u go-
milu onih koji ga okruZuju, ali s kojima ne uspijeva uspostaviti nifta vide
osim povrinog kontakta. Drugi se posveluje stvaralaékom radu, No u
njemu se sjedinjuje samo s materijom koju oblikuje, dok svijetu oko sebe
ostaje i dalje dalek. U orgijastiénom nacinu priblizavanja ovjek se pri-
blifava drugima izlaZuci se ckscesima (drogama, alkoholu ili seksu), no
to je samo prividno i kratkotrajno. Na taj nadin samo privremeno stvara
osjeéaj pripadnosti Jjudima oko sebe, $to traje tako duge, dok traje i ta
orgijastitka opijenost. Njenim prestankom postaje jo¥ osamljeniji, tje-
skobniji.

Nijedan od tih oblika ne zadovoljava dovjekovu autentidnu narav,
njegovu potrebu dijaloga s drugima, potrebe da v drugom nade sebe.
Jedini, naime, smisleni oblik dovjekova postojanja jest unutar tih rela-
cija, u zadovoljenju potrebe vlastitog saopéavanja drugima, ali 1 otkri-
vanja sche u njima.
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Tek u ljubavi nalazimo pun odgovor na to — u njoj postoji potpuno
medusobno sjedinjenje a da je vlastiti integritet saduvan, Iako se to odnosi
na ljubav u svim njezinim oblicima, u kojima je ona prisutna u medu-
ljudskim odnosima, ovdje bismo raspravljali u prvom redu o specifi¢nom
obliku ljubavi, o erotskoj bradnoj ljubavi.

Da li je nuzno, odnosno uopée mogule povezati istinsku ljubav s bra-
kom? Ne predstavlja i ozakonjenje takve veze oduzimanje slobode ljud-
skoj naravi, rufenje integriteta osobe, koja Zeli slobodno ljubiti? Sigurno
je da brak izrasta iz potrebe i Zelje da ljubav vjedito traje, on nagladava
bitnu dimenziju ljubavi, zahtjev da nefto $to je mogao biti susret bez
sutra$njice preraste u Zivotnu zajednicu. Najnovija sociolofka ispitivanja
u razvijenim zemljama Zapada pokazuju da unated propagiranju siobod-
ne [jubavi moderna obitelj ima jaku privliadnu moc za mlade. Oni, naime
»s vide ill manje svijesti shvaéaju da su v danainjem kompleksnom, zamr-
$enom, visoko organmiziranom drustvu, Zenidba 1 obitelj jedina podrudja
slobode, autonomije, stvaranja koja jod preostaju« (Burgess).

Brak predstavlja simbol druitvenog Zivota. U toj svojoj funkciji on
odgaja ljude za ozbiljnost u meduljudskim odnosima, za osjedaj odgovor-
nosti 1 vjernosti. S tog stajalidta to je socijalni zadatak koji se mora izve-
$§itt. On nije prirodna stvar, koja automatski funkcionira, a jo$ je manje
ckonomska zajednica ili pravni ugovor, veé dufevna i tjelesna povezanost
dvoje ljudi koji se istinski vole 1 doista razumiju,

A da bi postigli uspjeSnost u izvriavanju tog zadatka, dvoje se ljudi
moraju na to pripremiti mnogo prije.

U demu se sastoji priprema za taj zadatak? U slijedenju normalnog
puta od prvih podetaka seksualnosti do braka. Istina, odgoj podinje odmah
po rodenju i traje do potpunog formiranja lidnosti. Medutim, postoje raz-
doblja u kojima je razvoj buran, jer su promjene jafe i uolljivije nego
u drugim razdobljima Zivota.

U djetinjstvu obiteljska konstelacija ima vazan utjecaj na formiranje
buduéeg karaktera djeteta, ali do puberteta obiéno te reakcije nisu burne.
Nastupom puberteta dolazi do provale seksualnosti, koja je i do tada po-
stojala, ali se pokazivala u drukéijem, blaZem obliku.

Pubertet je doba kad dolazi do jaleg razdvajanja muske i Zenske sek-
sualnosti. Zenska se scksualnost olituje kao psiholodki fenomen, dok je
mutka scksualnost biolodka funkceija. Sto to znadi?

Probudena seksualnost u Zene je nejasan osjecaj, koji se manifestira
kao Zelja za njeznoséu. U nje nema nagonskog osjecaja spolnosti, vel je
scksualnost dio nje same, odnosno, ona je ugradena u svoju seksualnost,
Zbog toga je sam spolni &in za nju manje vaZzan, cjelokupna seksualnost
je znaajan element njezine egzistencije.

Zbog takvog prozivljavanja scksualiteta ona se od poletka razvija
u zrelosti, time $to postaje sposobnija da se sve bogatije predaje. To je
odraz rasta njezine osobnosti. Ona u seksuainom ne poznaje prolaznost,
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jet je njenoj prirodi svojstvena beskonalnost, $to u scksualnom pogledu
znadi brak. No to nije potrebno zbog materijalne, veé zbog egzistencijalne
Sigurnosti.

S druge strane, seksualnost mutkarca je u pofetku impulzivna, na-
gonska. Ona se sastoji od spolne napetost, koje se oslobada izoliranim
seksualnim radnjama. U to vrijeme sekualnost je nezrela pa sc muskarac
razvija dodajudi sebi dio po dio necéeg novog, te tako preraicuje u zre-
lost. Od autoerotiénosti, potpune okrenutosti prema scbi, ¥to sc ofituje u
onaniji, preko stvaranja prolaznih ljubavnih veza do braka on obogaluje
svoju lidnost i osposobljava se za svoju funkeiju u braku. Govoreéi sek-
sualnim jezikom: onog &asa kad prolaznost spolnog éina preraste u traj-
nost stvarnc vezanosti, sposoban je za brak.

A na tom putu ima mnogo stranputica. U doba pubertcta javlja se
onanija. To je gotavo redovita pojava u to doba. MoZe potrajati duZe
ili krade vrijeme. Neosnovane su pri¢e o njenom Stetnom djelovanju u
smislu izazivanja bolesti, sufenja ledne mozdine, [udila 1 sli¢cno. Medu-
tim, kako je ona niZi oblik seksualnosti, potrebno ju je prevladati. To
redovito uspijeva u normalnom razvoju. Kod osoba koje su psihi¢ki labil-
ne, neodludne, ona mozZe ostati kao trajan oblik scksualnog iZivljavania,
pa ak i ostati stalan pratilac normalnih seksualnih odnosa. Djedak moze
prihvatiti onaniju kao nadin rjefavanja intrapsihicke tenzije te se na taj
nadin braniti u svim frustrirajudim situacijama. Pribjegavajuci takvoj
obrani, prihvaéa ircalan nadin rjefavanja problema, a to moZe ostati tra-
jan defekt njegova karaktera. U slidnim situacijama, kad realitet postaje
odvide tezak, bjezat ée u fantazije. Tli moZe smanjeni prag tolerancije
rjefavati vzimanjem alkohola.

Sama definicija puberteta, kao doba u kojem dolazi do pobjede ra-
zumskog nad nagonskim, onog $to se smije nad onim $to se Zeli, govori
da zdrav razvoj ukljuduje pobjedu nad tim ncztelim oblikom seksualiteta.

Kod djevojlica se onanija gotovo nikako ne javlja, veé uvijek znali
poremelaj razvoja i upuéuje na psibicke poteskole.

U daljnjem razvoju dolazi do stvaranja Ijubavnih veza. U to doba
mladié Zeli heteroscksualne odnose, no jof nije sposoban da se zauvijek
veze s nckom djevojkom. U tome dolazi u sukob s faktorom beskonad-
nostl, koji je imanentan Zenskom seksualitetu. Stupanjem u odnose u lju-
bavnoj vezi Zena pravi kompromis, jer nema egzistencijalnu sigurnost, $to
je uvjet za ono §to ona jest, za konstantnost kao dio njezina Zivota. T u
nje stupanje u takvc veze more zadriati seksualitet na nezrelom nivou,
sprijeciti razvo] u punu zrelost, te je sprijediti da ikad u Zivotu moze
nekome potpuno pripadati. S druge strane, praktiéni razlozi, kao strah
od zalela, te zbog tog doZivljavanje seksualnog &ina kroz tjeskobu, ili,
jo$ gore, samo zadece, poslije kojeg slijedi pobadaj ili forsirani brak, jesu
nezeljene posljedice te veze.

519



U danadnjoj naerotiziranoj atmosferi smatra se, gotovo kao nemi-
novno, da dvoje ljudi prije ulaska u brak moraju imati spolne odnose.
Navodi se da u sludaju seksualnog neiskustva moZe doéi do neslaganja
u braku. To bt znadilo da je ljubav dijete spolnog uzitka te da e se
dvije osobe voljeti ako naude kako da se spolno zadovolje. Tluzija najeg
doba, koje vjeruje u svemoé tehnike. No ljubav nije rezultat adekvatnog
seksualnog zadovoljenja, veé je scksualno slaganje rezultat ljubavi.

Freud je, pod utjecajem svog vremena, kad je biologija obelavala
rjefenje za gotovo sve probleme, pogrijelio kad je ljubav shvatio kao sek-
sualnu funkeiju, a genitalni uzitak kao prototip svake sreée. DoZivljava-
juéi tako hedonisticki ljubav, nije ni éudo da je osjedaj potpunog selk-
sualnog SJedeen;a shvatio kao povratak na stanje ranog neogramcenog
narcizma. Zato nije mogao shvatiti ljubav kao aktivnu fovjelju snagn, u
kojoj erotski moment igra vaznu ulogu, ali ne u smislu vrhunskog, veé
neophodnog. Danas sc ¢ini sliéna pogrefka: smatra se da je scksuaina Zelja
isto 5to i ljubav te da se dvoje ljudi vole ako su fizicki jedno drugom
privlaéni. K tome, seksvalni nagon moZe se vezati uz emocije, §to poja-
dava njegovu vatljivu narav. Tendencija potrofatkog druftva potile kon-
zumiranje zadovoljstava svih vrsta, pa tako i na seksualnom podrudju.
»Ne odgoditi zadovoljenje« postalo je geslo, koje mladi, nestrpljivi &o-
viek rado prihvada. Zato i sve manje osjeéa privlaénost u odricanju, ono
se dak smatra nenormalnim na podrudju seksa. Ovaj postaje olajnim po-
kudajem da se prevlada tjeskoba, kao rezultat odvojenosti. No, seksualni
akt pomaZe u tom samo trenutalno, bez ljubavi on nije uspio premostiti
jaz izmedu dvaju biéa.

Medutim, ako promotrimo §to znadl suzdrzavanje, vidjet femo: ako
je ono nastalo iz normalnih razloga, koji su za nekog bitni, te ako ga
dobrovoljno prihvada, daje dobre izglede da {e s uspjehom obavljati sek-
sualnu funkciju 1 u braku. Nasuprot tome, mazenje 1 nenaviklost na od-
ricanje i na samosvladavanje pogoduje zadrzavanju seksualnog razvoja
na nesavrienom stupnju. Iako Freud tvedi da bi zadovoljenje svih instink-
tivnih Zelja stvorilo zdravlje 1 sreéu, vidi se da hjudt koji se prepudtaju
neogranifenom seksualnom zadovoljenju Cesto pate od tefkih intrapsihié-
kih sukoba. Istina, mi esto vidimo izbjegavanje seksualne aktivnosti kod
osoba koje pate od neurotskih tegoba te 1th nesigurnost 1 strah od neus-
pjcha tjera na povladenje. Takve e osobe zatajiti i u braku, no ne zaro
jer nisu imale spolnog iskustva, veé zato Sto su neurotske osobe. Njima
ne bi pomogla nikakva spolna aktivnost prije braka, kao §to ni anima
koji su zdravi nije potrebna za »iskuavanje«.

Medutim, zadana je sposobnost &ekanja, odgadanja zadovoljenjq,
s kojom se dijete sreéc vel po rodenju, kad odgada hran]cnje, prevqanje
i druge potrcbe koje bi Zeljelo odmah zadovoljiti. Mi govorimo da pr1n-
cipu zadovoljstva suprotstavlja princip realiteta. S istom se stvari srede
mladi ¢ovijek kasnije, kad odgada seksualno zadovoljenje. To je potrebno
jer je od zaljubljenosti do solidno fundiranog bracnog odnosa dalek put.
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Za to se vrijeme treba vjeibati u samosvladavanju 1 stjecanju zdravog
samopouzdanja. U braku e nastaviti s izobrazbom u meduljudskim od-
nosima 1 u vlastito] kritinosti, kao 1 u medusobnoj snosljivosti. To 1 jest
svrha braka, razvitak obaju partnera od jednostranog individualizma
k $to bolje razvijenoj socijalnosti. Na taj ée nadin svladati svoju ego-
centrinost | prilagoditi se zajedni¢kom Zivotu.

Gledamo 1i tako, vidimo da je seksualnost utkana duboko u ljudsku
narav te je pratilac njegova Zivota od radenja do smrti. Medutim, u lju-
bavi ona je izvrini organ, dok je duhovni element kontrolna snaga. Zato
ni brak ne moZe biti superstruktura [lizifke privladnosti. Bilo bi nemo-
gule da tako lako dohvatljiva i prolazna stvar, kao $to je seksualni in,
bude svrha veze dvoje ljudi. Zato i Van de Veldove upute za savrien bhrak
ne mogu pomodi. Usavriavanjem fiziolotke komponente ne mozZe se pre-
broditi dusevna distanca.

Iako je shvaéanje da je voljeti lako, samo treba naéi pravi objekt
ljubavi, krivo, izbor bradnog druga vazna je stvar. To ne smije biti slu-
éajnost, Istina, danas nametnuti kriteri)i koji nekog proglafavaju »pri-
vlaénim« ravnaju se po zahtjevu triista. Glorifikacija pojedinih osobina
koje su popularne 1 trazene na trzidtu osobnosti diktiraju v konformistié-
kom druftvu i izbor bragnog druga. Sve se manje gledaju prave ljudske
osobine 1 vrijednosti, odnos prema druftvu, drugom spolu 1 radu, ved sc
tra?i zgodan »omot osobina«, koji prividno obeéava srecu. Medutim, ako
netko ne pokazuje pozitivnu drudtvenost, sposobnost da voli i da ne isko-
riféuje egocentriéno nediju ljubav te da se veZe uz svoje zvanje, sigurno
¢e 1 u ljubavi zatajiti, razodarati. Pomanjkanje ctikih nadela u medu-
ljudskim odnosima kod neke osocbe dovest ée 1 do insuficijentnosti u lju-
bavi, jer to su samo dva oblika iste stvari. Ljubav prema drugom spolu
ne razlikuje se od ljubavi prema svim ljudima. Nedostatak ljubavi prema
drugima ne moZe se nadoknaditi intenziviranjem ljubavi prema jednoj
osobi. To moZe stvoriti »zajednicu« — egoizam u dvoje, u kojoj ne po-
stoji prava ljubav.

No to bi moglo opet potaknuti pitanje: da li je voljeti lako? Da li
je samo problem naéi objekt svoje naklonosti, osobu, koja ée nas Lubiu?
1li je ljubav, kako postavlja Fromm, kojeg tako lesto citiramo, umijeée?
Ako jest, nije li ¢udno da odekujemo da ¢e to sludajnost rijediti te sma-
tramo da nije potrebno uéiti kao druga umijeéa u nasem Zivotu. A najvide
ljudi ofekuje da se ljubav pojavi u njihovu Zivotu poput emocije.

Medutim, ljubav nije emocija, veé spoznajni i voljni ¢in. Obje te
komponente ljubavi, volja 1 spoznaja, odreduju njezinu trajnost. Volja —-
jer Yelim zauvijek ljubiti nekoga, posvetiti mu potpuno svoj Zivot. Spoz-
naja — jer je neiscrpna. Sto god dublje spoznajem voljeno bice, otkrivam
nefto novo, nefto $to me tjera da 1 dalje istraZujem. Na taj nadin ljubav
nikad nec doZivljava svoje ispunjenje, all to i jest tajna njezine beskonaé-
nosti, Ona je stanje koje ne moZzemo nikad dostidi, u kome Zudnja ne pre-
staje. A kad bi bila emeocija, ljubav bi planula i nestala. Zbog toga je 1
moramo razlikovati od zaljubljenosti.
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Zaljubljenost predstavlja naglo otklanjanje zapreka, koje su do tada
postojale 1zmedu dvoje stranaca. No taj doZivljaj intimnosti veoma je
kratkotrajan. Spoznaja je samo povrina pa zato moze biti iscrpljena. Od-
vojenost druge osobe shvadena je fizi¢ki te fizi¢ko sjedinjenje znadi njezi-
no prevladavanje. Iscrpljenjem spoznaje gasi se uzbudenje, dvije osobe po-
staju jedna drugoj dosadne. Rada se Zelja za novom spoznajom, $to znadi
ponovo se zaljubiti. I tako se to ponavlja kod mnogih ljudi, lutanje traje,
a svaki novi susret trebao bi da bude prava ljubav. No uzalud, »veliki
ljubavnik ili ljubavnica« nikada je u biti nefe spozmati. I kad stupe u
brak, bit e nesposobni voljeti, imat e potrebu da traZe »pravu« ljubav
i dalje. Tek umor stalnth razodaranja uspjet ée th konadno formalno
smiriti u naoko dvrstoj vezi. No to e znaditi srvanost, a ne proZivlja-
vanje istinske vezanosti, takva osoba nije sposobna voljeti, niti ¢e to ikad
nauditi.

Ljubav je aktivan ¢in. Ona mora biti sposobna da proizvede }jubav
u drugoj osobi. No taj nadin ukljufuje 1 vjeru jer osoba vjeruje da Ce je
voljeno bice ljubiti. Ako je neki dovjek skeptik, zatvoren u uzak krug
interesa: troditi $to vide, kako mi nalaZe potrofadko druitvo, uzen $to je
moguée visc u sferi materijalnih dobara, zahave, zadovoljstava, nele biti
sposoban voljeti. Kako je rekao Fromm, »tko god inzistira na sigornosti i
zbrinutosti kao osnovnim uvjetima ¥ivota, ne moZe vjerovati... A onaj
tko slabo vjeruje, slabo i voli«. Tjeskoba sumnje spreava ga, naime, da
vjeruje u bezgraniénost 1 trajnost nedije ljubavi.

Ljubav mora biti egzistencijalna stvar u Zivotu éovjeka. Tada e ona
biti moé koja ¢e u drugoj osobi proizvesti ljubav. To znadi da sve ostalo
u Zivotu mora podrediti tom zadatku. Uklanjanje vlastitog narcizma,
razvqan;c sposobnost1 da otkloni brigu za sebe 1 vidi potrebe drugog bida
njegov je najwwmp zadatak. Tada ¢e biti sposoban akuvno se zaokup1t1
problemima Zivota i prosperiteta voljene osobe, odgovarajuéi na njene
potrebe, respcktirajuél je u njezinoj izcvornosti, a ne trazeéi da sc pro-
mijeni prema vlastitim Zcljama. Sve to ¢e bin jedino mogude ako je spoz-
naje u dubini njezine [i¢nosti, ako shvati srZ njezine osobnosti.

Tada ni povréni sukobi, koji su neminovni u adaptiranju jednog biéa
na drugo, nete moéi potresti takvu zajednicu, jer su dvoje ljudi povezani
iz dubine, iz srZi svog bifa. Oni {e iskoristiti takve nesuglasice samo da
bi se $to bolje medusobno suzivjeli, otvorili se potpunije jedno prema dru-
gom, Tek u sludaju pristupa na nivou povrinih simpatija takva e nesla-
ganja ozbiljno uzdrmati zajednicu i moZda dovesti ¢ak do rasula tih laba-
vih veza.

Svjesni svojih uzajamnih osjetaja i odgovornosti, dvoje ée se ljudi u
istinskom braku najbolje zalrititi i od seksualnih smetnji. Seksualnost e,
naime, shvatini dublje, kao bitan dijalog dvaju bifa, potpuno otvorenih
jednog prema drugome. Oni neée imati potrebu da popustaju prirodnim
poligamnim instinktima, kojima podlijezu oni ¢ija je ljubav nedovoljna.
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U tome ih spretava zaokupljenost medusobnim pribliZavanjem i spozna-
vanjem. Nevjera je znak neuroti¢nosti, razmazenosti i karakterne
nezrelosti.

U okviru takve zajednice, gdje postoji ljubav i medusobno razumi-
jevanje, niknut ¢e novi Zivoti. Ako su bra¢ni drugovi sposobni da se zaista
vole, nescbiéno 1 potpuno, postojat e Zelja za djecom. Izbjegavanje po-
roda bez opravdanih razloga socijalna je bolest, sve &ed¢a kod nas. Sigurno
je da su egoizam, povezan sa Zeljom za komotnoséu, i izbjegavanje odgo-
vornosti presudni u tome. No oni su i inade zapreka pravej Ljubavi pa je
potrebno zapitati se da li tu zaista i postoji Jjubav ili je to interesna
zajednica — egoizam u dvoje. Ljubay dvoje ljudi, naime, ako je zrela,
uvijek se otvara prema drugima. Ona je isklju¢iva samo u erotskom smi-
slu, dok i dalje postoji potreba kontakta s okolinom. To e se ostvariti
direktnim kontaktom ili suradnjom sa svijetom oko scbe ili odgajanjem u
svom krilu onih koji ée kasnije moc¢i drugima darovau srecu 1 radost, upi-
jenu u sredini svog djetinjstva. A da bi to mogli ostvariti, treba da ih
netko naudi ljubiti.

Uspiju li roditelji u tome, bit ée to najbolji dokaz da su i sami svla-
dali umijeée ljubavi, da zaista autentiéno prozivljavaju svoj Zivot. Oni
neée biti ono, kako je Camus definirao moderna dovjeka, kao stvorenje
»koje bludniéi i ¢ita novine«, veé bica, sposobna da vole i da budu
voljena.

Mislim, ne treba se bojati podrediti sve u Zivotu tom cilju. Sigurno
s¢ isplati!
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