Mihalj Szentmdrtoni
DINAMIZAM RELIGIOZNOG DOZIVILJAVAN]A

U vjednom trazenju svog identiteta Coviek atomizira scbe, trga iz
cjeline svog bida clemente ljudskosti i stavlja ih preda se da u njima, kao
u nekom zrcalu, spozna sebe. I premda svako takvo cijepanje predstavlja
nasilje na totalitet Covjeka, to je jedini nadin da sve dublje zalazimo u
sebe 1 upoznamo sebe. A to samoupoznavanje jedna je od najljepih i naj-
Jjudskijih sposobnosti $to je nosimo kao neotudivo pravo. I temelj svakog
planiranja i sveg napretka.

Kao svako dozivljavanje, 1 religiozno je doZivljavanje nedohvatljivo.
Lakde je redi $to ono nije ilt kakvo ne bi smjelo biti, nego dati pozitivan
odgovor na pitanje o kakvodi istinskog religioznog doZivljaja. Pokulajmo
§ OVim ncgativnim pristupom.

Od freudovske sublimacije s Jedne strane, po kojoj religiozni doziv-
ljaj nije drugo nego usmjerenje libida na drudtveno ne samo prihv atljiv,
nego i u]mjem objekt, pa do skraJnJeg intelekrualizma voltaireovskog tipa,
po kojem »ako Bog ne postoji treba ga izmisliti jer dr#1 u ravnoteri dru-
§tvene slojeve«, s druge strane, sve ostale koncepcije ¢ine farolik spektar
unutar tih skrajnosti.

Po Schicicrmacherovoj definiciii religiozni doZivljaj nije nifta drugo,
nego dozivljaj apsolutne ovisnosti, koji je u svojoj biti mazohisticki: ufi-
vanje u svojoj bijedi i u neuspjesima moralnog naprezanja. U tom doZiv-
ljaju posebnu ulogu ima osjeéaj krivnje. Covjek se ne mole na drugi nacin
osioboditi tog osjeéaja, nego da sebe doZivi kao dio jedne nadredene cje-
line, sile, koja preuzima na se dio njegovih slabosti. U klini¢koj praksi
patoloike oblike osjecaja krivnje nalazimo u fazi depresije maniéno-depre-
sivne psihoze. »Ja znam da sam u crkvi obeéala Bogu mnogo toga, to
nisam mogla jzveditd, ali vas molim da me ne dirate!« — zabiljetio sam
izjavu jedne starije pacijentice. Zanimljivo je spomenuti 1 ovo: karakte-
ristiéni pratioci depresije jesu suicidne misli, pa i poku$aji. Na moj upit
da li je kada pokudala samoubojstvo, spomenuta je pacijentica odgovorila
negativno, jer »vjeruje u Boga«. To je ono Sto tvedi Schleiermacher: osje-
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¢aj ovisnosti o visoj sili ¢ini podnosljivijim osjecaj krivnje. Kako prema
nekim psiholozima nema oftrih kvalitativnih granica izmedu normale i
abnormale, to bi ovdje znmalilo da je religioznost konativna patoloska
tendencija pojedinaca.

S gledi$ta nas vjernika takvo tumadenje ne samo da nije prihvat-
ljivo, ve¢ i ponizava. Nema sumnije da osjetaj greinosti, bolje releno,
fenomen savjesti igra ulogu pri religioznom doZivijavanju, ali on nije i
ne smije biti ekskluzivan.

Religiozni doZzivljaj, nadalje, nije jedan od obrambenih mehantzama
liénosti. To bi znadilo otprilike ovo. Proces individuacije ima dva lika.
Dijete jada fizitki, emocionalno i mentalno, jednom rijei: porast snage
osobnog ja. Medutim, istodobno postaje sve veda 1 njegova usamljenost.
Dijete postaje svjesno da je entitet odvojen od svih drugih u onoj mjeri
u kojoj se izdiZe iz tog svijeta. To odvajanje je puno prijetnje 1 tjeskob-
nosti pa se u ¢ovjeku javljaju impulsi da odustane od individualnosti 1 da
potpunim utapljanjem u vanjski svijet svlada osjedaj usamljenosti i ne-
modi. Medutim, ti impulsi i t¢ nove veze nikad vide nisu iste kao pri-
marne veze: dijete se ne moze vracati u majdinu utrobu, pa se ti poku-
$2ji nuzno javljaju u obliku potfinjavanja. Izolacija, naime, ispunja &o-
vjeka tjeskobom. Da bi se rijcSio te tjeskobe, on se odride jednog dijela
svoje slobode i stupa u sluzbu neke nadredene sile ili ideje. Ta ideja ili
sila moZe biti politi¢ka partija, vjerski fanatizam, ili, $to je najéeice: pri-
padanje nckoj vjerskoj zajednici, ovisnost 0 Bogu. Na taj nadin ¢ovjek
osjeéa sigurnost i zadtilenost u ugroZenosti izolacije. Jasno, taj je meha-
nizam podsvjestan, kao i svi ostali obrambeni mehanizmi li¢nosti.

U gornjim mislima prepoznajemo socijalnog psihologa i antropologa
Ericha Fromma. Takva koncepcija religioznog doZivljavanja postaje ne-
prihvatljiva onog ¢asa kad shvatimo da je jedna od najveéih vrednota
za Covjeka sloboda. Svako nasilno ukidanje te slobode ponizava ljud-
sku narav.

Nasuprot takvim shvadanjima religioznost moramo doZivjeti kao po-
zitivnu silu. Sve dotle, naime, dok religiozni doZivljaj ne znadi pozitivan
faktor u razvijanju nale osobnosti, osobito u mladim danima, mije pri-
hvatljiv kao vrednota.

Razglabajuéi genezu religioznog doZivljaja, mogli bismo dati ovakav
shematski prikaz: prve i osnovne pojmove religioznosti dijete dobiva od
svojih roditelja i odgojitelja. Ono ih prihvada, kao i ostale vrednote, is-
kljudivo zbog autoriteta roditelja, odnosno odgojitelja. Medutim, takva
religioznost jo§ nije osobna. Izvanrednu ilustraciju daje nam ispovijest
djevojke Marijane u »Glasu koncila« od 2. 4. 1972.: »Odgojena sam
kr¥éanski. Idem u crkvu. Ali to me ne zadovoljava. Zelim upoznati Boga,
Isusa Krista. TraZim ga, jer mi ga do danas nitko nije pokazao. Znam da
su mi jo¥ kao maloj djevojéict govorili: ovo smijel, ovo ne smijes, Bog
tako hoe. To je bilo dobro za moje ponasanje, ali ja Boga nisam dozi-
vjela.« Sli‘no pokazuju i rezultati velikih pubertetskih prevrednovanja.
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To je doba kad mladi €ovjek stavlja pod upitnik sve prijainje vrednote.
U tim prelaznim godinama, naime, dijete odjednom dode do poratava-
juéeg otkri¢a, da ni njegovi roditelji ni odgojitelji nisu sveznajuéi i nepo-
gredivi. Stoga sve $to ne predstavlja osobnu vrednotu za njega, pada. A
vrhunske vrednote za mladu li¢nost, koja se rapidno razvija, jesu one koje
mogu pruZiti ravnotezu u traZenjima novih puteva.

Pravi religiozni dozivljaj oznaéava dvije stvarnosti. Razum otkriva
jedan smisao, koji obuhvaéa sve 1 koji je tolikih dimenzija da ponese Cita-
vog dovjeka, &itavu lidnost. Da to nije samo podsvjesni ili nesvjesni me-
hanizam, dokaz je druga bitna komponenta svakog religioznog doZivljaja:
intelekt na ncki nadin istupa da pomoéu simbola i rijedi uéini shvatlji-
vijim taj drugi, drukdipi svijet koji je dozZivljen. (Ni na jednom drugom
podrudju ljudskog doZivljavanja ne nalazimo toliko simbola kao na vjer-
skom planu.) Nema dvojbe: doZivjeti da je svaki na¥ napor i svaki naf
neuspjeh ugraden u ovaj sveobuhvatni smisao snazan je faktor ravnoteze
u traZenjima mlade liénosti.

Unatot tome, religiozni doZivljaj u svojoj najdubljej intimi ostaje ne-
vhvatljiv. Mogli bismo moZda ipak zahvatiti jo¥ jednu dimenziju tog do-
zivljaja: njegovu dinamiénost, gotovo bismo rekli, dijalektiénost. Ima,
naime, u nafem zivotu razdoblja kad se dotadadnji Zivotni oblik, Zivowni
stil na neki nadin slomi. Covijek se osjeda kao da je stigno na kraj jedne
skakaonice, iza koje ne slijedi vife nifta, a on je ipak prisiljen da napravi
taj skok. Takvi slomovi organski slijede 1 na$ religiozni Zivotr. Kad stig-
nemo do odredene tofke nade religioznosti, prijainja forma i stil naleg
religioznog do¥ivljavanja odjednom postaju smijeéni, komiéni, maleni, ne-
odrzivi. Osje¢amo: u njoj se dalje ne moZemo micati, a kamoli napredo-
vatl., Za razliku od svakodnevnih kriza, u vijerskom Zivotu nalazimo dvije
moguénosti: ili skoditi naglavece u to predstojele »nilta, u nepoznato —
u vidi oblik religioznostl koje kakvoce jos nismo iskusili, ili ostati na »ska-
kaonici« 1 viknuti u sad veé u nama nastalo nidtavilo: »ne vjerujem!«

Prvi takav slom nalazimo na prijelazu iz djetinjstva v mladenadko
doba, na pragu puberteta. Onda ih slijedi jo§ mnogo u Zivotu. Vjera, koja
u jednom dasu postaje malogradanski neprihvatljiva, suofena s predsto-
je¢om nevjerom kao antitezom, treba da rodi — za razliku od hegelovske
dijalektike — ne sintezom, ali svakako novom kvalitetom, novim, vifim
oblikom religioznog doZivljavanja. Podloga je tome spoznaja da krééan-
stvo nije nefto, nego Netko. U jednom {asu treba da se slomi slika Isusa
iz djedjih legendi, a treba da upoznamo Isusa 1z Pisma. Religiozni do-
zivljaj nije maskenbal, gdje dovjek ne poznaje svog partnera. Krist nudi
svoje uvjete bez maske, ali oni Ce postati vrednote samo onda ako ih
osobno preuzimamo.

Nale religiozno dozivljavanje nije nikad savrieno. No treba da u
takvim dijalekti¢kim skokovima napreduje i da se priblizava savrienosti.
Cilja u ovom Zivotu moZda i nema. Samo vjelne teZnje naprijed. Ili je
mozda cilj ono {to je u potresnom doZivljaju opjevao Rilke?
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Ugasi mi olinji vid, opet fu Te wvidjeti!
Zalepi mi uSt i oduzmi slub, opet éu Te Cuti!
I bez nogu moéi ¢éu do Tebe stici!

1 bez usta moli éu k Tebi zavapiti.

Orrgni mi obje ruke, i tad éu Te zagrliti,
srcem i dufom isto kao i rukama.

Zaustavi mi srce, mozak (e poleti kucati.
Baci u poZar i moj mozak,

onda én Te u svojoj krui nositi. . .

Mozda je to samo pjesnicka intuicija, ali daje izvanrednu analizu
pravog religioznog doZivljavanja koje zahvaéa {itavog &ovieka. Da bi
nova forma, novi stil nafe religioznosti bili zaista pozitivnijfi u usporedbi
s prija¥njima, moraju nositi ove Cetiri oznake: da pruZaju sigurnost u slo-
bodi, da edreduju na$ odnos sa svijetom, da unose smisac u na$ Zivot i
.da zauzimaju stav prema vrednotama.

Takva seciranja intimnog Zivota nisu uvijek bezbolna. Ali ona su
zahtjev nove definicije kricanina: lovjek stalne metanoje, neprestanog
-obmcenja i kretanja naprijed. A bez samoodgovorne spoznaje to je 1qu1ja
jer spoznaja logicki prethodi akciji. MoZda su to naslucivali stari Gra
kad su izrekli veliku rije¢: »NeistraZeni Zivot nije vrijedan Zivljenja!«
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