Dr Vilko Ivekovié
JESU LI ISTINITE PRICE O STETNOM DJELOVAN]JU PILULA?

U reviji »Svijet« od 27. T 0. g. objavljen je na strani 48. {lanak pod
naslovom »Samo Zeljeno dijete«. U tom élanku postavljeno je i vrlo vaZno
pitanje: jesu li istinite pride o Stetnom djelovanju pilula? Slijedi i odgo-
vor: »Pride o §tetnom djelovanju pilula posljedica su meznanja! Istina je
da pilule, kao i svaki drug: lijek, mogu izazvati neke popratne pojave,
koje su beznadajne u usporedbi s njithovom opéom koristi. U Hrvatskoj
se ne smanjuje broj zena koje godidnje umiru zbog pobadaja, pretezno kri-
minalnog. Ako i ne dode do smrti, tu su posljedice koje mogu ostati na-
kon izvriecnog pobadaja. A to je mnogo gore.«

U razmatranju o tom pitanju osvraut ¢u se samo na dio koji smo
ovdje citirali. Zar autorica élanka smatra da su tvrdnje o $tetnom djelo-
vanju pdlu[a zaista pride i da su onc posljedica neznanja? Vierujem
da sama nije SVJesna Stetnih posljedma $to ih moZe imati davanje takvog
odgovora, a da pri tome i ne govmumo o mogucénosti uvrede ernmemmh
svjetskih 1 nadih struénjaka koji imaju suprotno midljenje. Dalje autorica
navodi: »Istina je da pilule, kao 1 svaki drugi lijek, mogu izazvati neke
popratne pojave, koje su beznaéajne u usporedbi s njihovom opéom
koristi.« CGini se da ni sama ne misli da su te posljedice tako beznadajne
jer smatra da su posljedice pobafaja mnogo gore, kako se mo¥e shvatin
iz konteksta slijedeéih dviju redenica.

Totno je da pilule kode rad jajnika, spredavajuéi ovulaciju, a to do-
vodi cijelt Zenski organizam u nepnirodno, abnormalno stanje. Zar to mo-
7e prodi bez posljedica za Zenin organizam 1 za njezino zdravlje? Postav-
ljam protupitanje: mozemo i zakoditi rad nekog drugog organa a da od
toga ne bude posljedica, na primjer Zeluca ili crijeva? Ne mozemo! To je
jasno 1 svakom laiku. Hormoni jajnika Zene imaju kompleksno djelovanije
na fitav psihofizi¢ki mtegritet Zenskog organizma 1 anomalije u Tudenju
hormona, ne samo Zenskih jajnika, dovode do razliditih, pa i teskih i
smrtonosnih oboljenja.

Ako znamo da poremedena hormonalna ravnotela u 0rgam7mu t).
previde ili premalo, odnosno nedostatak ludenja hormona pojedinih endo-
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krinih zlijezda dovodi do bolesti, nerazumno je ne ofekivati posljedice
nafim umjetnim, neprirodnim naru$avanjem te ravnoteze, u konkretnom
slufaju wzimanjem hormonalnih pilula.

Sto su mitljenja o $tetnosti pilula u znanstvenom svijetu podijeljena,
tome je uzrok nesavrienost ljudskog znanja, a to je i dokaz da djelova-
nje pilula na cijeli organizam nije do kraja ispitano. Medutim, znanstveni
izvjeStaji klinika, farmaceutskih i medicinskih struénjaka iz Amerike,
Engleske, Kanade, Francuske, Svedske, Spanjolske, SR Njematke i drugih
zemalja govore o ¥tetnosti pilule, pa 1 o smrinim sluéajevima kojima je
uzrok bila upotreba pilula. Oni bi nas morali duboko zabrinuti ¢ potaknuti
na razmifljanje. Na temelju toga pak morali bismo zauzeti strogo znan-
stvenl stav pri istrazivanju tog vrlo znalajnog problema. Ako te pojave
i {tetne posljedice ne vofavamo, ne znadl da ih nema!

U posljednje dvije godine, a osobito prosle, o tom se problemu mno-
go pisalo v naloj dnevnoj $tampi i u strunim publikacijama. Za ilustra-
ciju 1 dokumentaciju spomenut éu samo dva élanka.

»Anti-baby« pilule, koje su Zene objerudke prihvatile, sve vide uz-
nemiruju hjecnike. O $tetnom utjecaju tih, zasad jedino sigurnih sredstava
protiv zalela, i prije se mnogo govorile, a u posljednje vrijeme o tome
sve lefle izvicStavaju lijednici $irom svijeta. Tromboza. — Tako Ame-
rikancl iznose sludaj 30-godidnje Zene koja je nakon dvomijeseCnog gutanja
oralnih kontraceptiva dobila jake bolove, a nakon dva tjedna nasla se v
Soku zbog teSkog zadepljenja nekih krvnih Zila. Obdukcija nije dala ni
naslutiti nikakve druge predispozicije o trombozi.

U Danskoj su u posljednje dvije godine zapazili da mnogo vide mla-
dih Zena umire zbog koronarne tromboze. Lijeénici postavljaju pitanje:
oduzimaju li mozda oralni kontraceptivi mladim Zenama hormonalnu
obranu protiv ateroskleroze pa t kod njih rizik koronarne tromboze po-
staje gotovo jednako velik kao i kod muskaraca?

I u Kanadi je nedavno u medicinskim izvjestajima zabiljezen zanim-
ljiv sluéaj. Mlada Zena, koja je svega Sest mjeseci gutala »anti-baby« pi-
lule, dobila je trombozu u nekoliko vena, a uskoro zatim pokazivala je
znakove pluéne embolije. Bolesnica je bila izlijefena nakon svega 23 dana
poito je prestala uzimati pilule.

Zutica — U nekoj mjemadkoj klinici primijetili su jod nedto — u
rena koje gutaju pilule mnogo se desCe pojavljuje Zutica. S vile strana in-
formiran sam da pilule izazivaju o$tedenje jetre, pa gornja informacija to
samo potvrduje (Prumj. a.).

U Engleskoj je primijeéeno da u odredenom broju sludajeva anti-baby
pilule izazivaju i tefke depresije kod svih uravnotezenih Zena. Reuma
— Tz Spanjolske sti*u vijesti da hormonalna kontraceptivna sredstva iza-
zivaju u mladih Zena i reumatske potetkole. Tamo su promatrali 22 Zene
kod kojih su se nakon tri do dvanaest mjeseci uzimanja tih sredstava po-
javili artrivis, zglobni 1 mifiéni bolovi. Objektivno utvrden otok zglobova
bio je lokaliziran na rukama. Laboratorijski nalazi pokazali su ubrzanu
sedimentaciju krvi, a test na reuma-faktor bio je uvijek negativan, Kad
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su bolesnice prestale uzimati kontraceptive, svi su simptomi i$cezli u
roku od dva do Sest tjedana. »Stih-proba« izvedena na dvije od tih Zena
s ponovnom »kurom« kontraceptiva pokazala je povratak svih prijainjih
simptema, O, Ob. (Clanak u »Vjesniku« od 23. I 1971, strana 12)
»Fatalna intrakranijalna venozna tromboza kao komplikacija oralne
kontracepcije zabiljeZzena je u pet slufajeva u Britanskom komitetu za
sigurnost lijekova. Atkinson objavljuje potankosti o vlastitom sludaju, o
letiri prije javljena Komitetu | o ¥estoj bolesnici koja od te te¥ke kompli-
kacije nije umrla (ali je ostala slijepa na desnom oku). Sve te Zene, osim
jedne, bile su mlade od 30 godina.« (»Lijeénicki vjesnik« 6/70, strana 719)
Iz tog kratkog prikaza objektivan éitalac moZe lako zakljuditi da
tvrdnje o Stetnom djclovanju pilula nisu pride, da one nisu posljedica
neznanja i da »ncke popratne pojave«, odnosno, bolje refeno, posljedice
uzimanja pilula nisu beznacajne. Imam i osobnog diskustva o Stetnom
djelovanju pilula u svakodnevnom radu u ordinaciji, ali smatram da nije
potrebno da to sada iznesem. Samo protle godine odr¥ao sam fesnaest po-
pularnth predavanja o ovoj temi u relativino kratkim vremenskim razma-
cima. I po tome se vidi da postoji veliko zanimanje za takve teme.
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