Rijec urednice

Dragi Citatelji,

pred vama se nalazi PLIVIN ¢asopis MEDICUS posvecen zastiti zdravlja adolescenata - 2. dio.

Prelazak djeteta u odraslu osobu razdoblje je u kojem dolazi do niza psiholoskih, fizioloSkih i socijalnih promjena. Tes-
ko je rei kada to¢no zapocinje i zavrSava adolescencija. Tjelesni razvoj djeteta, a time i spolna zrelost danas se zbiva-
ju sve brze i brze. S druge strane, dugotrajno Skolovanje i danasnji uvjeti Zivota produzuju adolescentno razdoblje. U
ovom periodu intenzivnog razvoja djeca stjeCu navike i ponasanja koja poslije utjecu na njihov nacin Zivota i zdravlje.
Na putu odrastanja (i postajanja zrelom liénosti) na djecu utjecu brojni ¢imbenici. Velik utjecaj imaju mediji s kojih nas
“bombardiraju” lazni idoli i promijenjen sustav vrijednosti. Drugaciji, brzi nac¢in komuniciranja takoder utje¢e na mladu
osobu, a dinami¢na drustvena zbivanja i nove ideologije poput konzumerizma i materijalizma utjecu na obitelj koja gu-
bi svoju zastitnicku ulogu i djeca svoje uzore traze izvan obitelji.

Adolescencija se smatra “najzdravijim” razdobljem Zivota, no problemi s kojima se mlade osobe suo¢avaju nisu samo
somatske prirode, ve¢ ¢esto psihosocijalne poput rizi€nih ponasanja, problema s u¢enjem, nasilja u obitelji i medu mla-
dima, poremecaja jedenja, depresija... Stoga pristup adolescentu trazi multidisciplinarni, tj. holisticki pristup u rieSava-
nju mogucih adolescentskih problema.

Sve ovo gosca urednica Marina Kuzman i ja nastojale smo sazeti u jedan broj MEDICUSA. No, nakon $to smo prikupi-
le sve Clanke, suocile smo se s Cinjenicom da obilje tema prelazi okvire jednog broja i odlucile o ovoj temi progovoriti u
dva broja. Prosli broj MEDICUSA posvecen je zastiti mentalnog zdravlja adolescenata, a ovaj broj “somatskom” aspek-
tu adolescencije. Zbog joS neuspostavljene ravnoteze hormonalnog sustava, intenzivnog rada spolnih Zlijezda, lu¢enja
spolnih hormona i hormona rasta svi organski sustavi su na neki nacin vulnerabilni te iako se mogu doimati odraslima,
adolescenti jos nisu ni psihicki ni fizicki zreli. Stoga u ovome “somatskom” broju, uz reproduktivno zdravlje Sto je vode-
¢i zdravstveni problem u adolescenciji, autori u svojim tekstovima progovaraju o metaboli¢kim i sréanoZilnim poreme-
¢ajima, refrakcijskim, ortodontskim, ortopedskim anomalijama i deformacijama, aknama i respiratornim infekcijama
prikazujuéi danasnje struc¢ne i znanstvene spoznaje iz ovih podrucja.

Zahvalna sam svim autorima na suradnji i razumijevanju Sto smo ovu temu podijelili u dva broja, a posebice goséi ured-
nici Marini Kuzman jer me njezina ideja potakla da Siroku medicinsku javnost putem MEDICUSA upozorimo na kom-
pleksnost adolescentskog razdoblja kako bismo imali Sto zdraviju i sretniju mladez.

S postovanjem!

Glavna i odgovorna urednica
Adela Kolumbi¢ Lakos, dr. med.
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ciproteron - acetat/etinilestradiol

PLIVA @@ Zensko zdravlje

P l.. I V A Napomena: Sastavni dio ovog promidZbenog materijala predstavija i saZetak opisa svojstava lijeka za Bellune® 35 sukladno élanku 15. i 17. Pravilnika o naéinu
oglasavanja o lijekovima | homeopatskim proizvodima, Marodne novine broj 118/09. Naéin i mjesto izdavanja: Na recept, u ljekarni. 09-10-BEL-01-NO/59-10/09-11






