Uz vaZan problem zZenske omladine*

Tesko je prodrijeti u sve skrovite zakuike miadih dusa. Kod djevojaka
mo#da napose. Kad djevojéica po¢ne da »samostalno« misli, kad na do-
maku prelaznog doba njena interesna sfera polinje zahvadati i u sve realne
probleme zivota, tada se djevojatka dufa uvue u se, i stane promalrati
sve pod svojim posebnim vidnim kutem, I prikuditi se, bolje prodrijeti u
takvu dugu zahtijeva neobigno mnogo obazrivosli, ljubavi i takia. Na Zalost
'ni ista majka, pa i onda kad najbolje hoée, redovno ne zna da nade kljug,
koji bi joj otvorio sve pretince dule. Jer sve ono, $to dolazi sa strane naj-
blizih, ili starijih, sve 3to zvuéi kao opomena, prijekor ili ¢ak zabrana, sve
o udari najprije o prvi neprobojni bedem, kojim se djevojéica ogradila o
uvijerenje da je »nitko ne razumije«, i »nitko ne moZe shvatiti, §to ona
prozivljava.« :

Istodobno se nova pilanja danomice gomilaju i vriju u mladom mozgu.
Pojave, kraj kojih je dosada prolazila posve ravnoduino, odjednom popri-
maju sasvim novtt beju, zaokupljaju ma$tu i pobuduju znatiZelju. 5 Hi-
zitkim prelazom djeteta u djevojku paralelno se razvija i interes za sve
ito zadire u seksualni problem., I ta se pitanja vife ne daju ni¢im zataskati.

ona traze, apodikticki trafe adekvatan odgovor. — »Pitati?« ~ »Da, pitati,
ali — koga??« »Majku?« — »Ne, ona me drzi jo§ djetetom, ona bi me
oipravila kratkim, nejasnim odgovorom«. »Dakle?« — — — »Knjigel« Iz

knjige éu sigurno saznati »sve«!

~ To je redovni proces, kojim djevojéica ide danas do saznanja naj-
veli “anetvenijih misterija Zivota i materinstva. Tek je pocesto »knjiga« sup-
stituirana imenom jednako nezrele drugarice ili sluzavke. —

1 djevojéica posie za knjigom. Ali Cesto upravo takva prva knjiga
toliko iskrivi predodibe i okalja mastu da se kasnije Zovjek vanredno tesko
dovine do toga da o tim stvarima stvori ispravne, &iste i velike pojmove,

. Medutim, pred vtlo kratko vrijeme dobili smo — hvala prevediocima —

i na nafem jeziku knjigu, koja €e u tom pogledu potpuno zadoveliiti svaku
zdravu i neiskvarenu djevojku, jednako kao i odrasle, koji ¢e odsele moéi
bez straha turiti u ruke Zenske omladine prikladnu lektiru. — Knjiga je
_yrlo_ ukusno opremljena, iza&la pod naslovem »Njezino proljete«, a napisala
ju je madarska katol. lije¢nica Dr Margareta Csaba.

. Od prve do posljednje stranice sve odiSe iskrenom, nepatvorenom
Yiubavliu prema ¢itateljici, #to autorica izrijekom spominje: »Dok sam pisala
oe {etke.. bili su mi utiteljem i vodi¢em medicinske ordinacije, ljudske patnje,
vlastita iskustva, ali najprije toplo srce, koje kuca za tehe kao i za sve
tvoje drugarice. _13051'1531 rijeti, koje mi je diktirala velika ljubav prema
tebi« 1 sad se nifu poglavlja o fzickom razvoju djevojke u prelazno doba.
[ bl‘ak}l i svrsi braka, ali sve s toliko fine topline i takta, s toliko deli-
katno-ti, da je s pravom neka mala &itateljica napisala: »U toj knjizi je sve
napisano, ali sve tako lijepo...«, da ne moze povrijediti ni najsuptilnije duge.

. Sv'e u_knjizi ide za tim, da u djevojdici probudi Zelju »da od danas
velikodu®no i spremno stavi svoj razum i volju u sluZbu svoje vlastite sretne
buduénosti.«

* Dr Margareta Csaba, »Njezino proljete« — Spes, Zagreb, Marticeva 7.
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_ A jer je najprirodnija sreéa Zenskog bica u materinstvu, zato je ko-
glaé_m cilj svih tih dragocjenih savjeta »maloj sestrici« taj, da je dufevno
t tjelesno osposobi za iuduée duZnosti Zeme i majke.

Vanredno su krepka poglavlja okupliena pod zaiedniékingl naslpvom
»Zna&enje Cistog Zivota«. I ako su i ova [?Og!av )a puna razumijevanja za
sve pokrete u mladoj dusi, za sva previranja i prebu]vnu maity, ipak je dr
Csaba i kao lijetnica vrlo decizivna u pitanju suzdriavanja, Ona odluéne
osuduje i naoko nevine lakomislenosti, koje bi mogle natruniti Eistocu dje-
vojatkog srca. »Ili éemo sasvim Cisto Zivjeti, a to znali — treba da ostanu
iste i nafe misli i nase predodzbe i nafa fantazija i nafe Zelje, ili je &ist
fivot za djevojku nemogué — iluzija.«

U daljnjem se dijelu govori o svily qnim yaniskim utjecajima, koji u
ovoj dobi napose snaZno djeluju na Eovjetju psihu i ostavljaju trajme, po-
najéedée negativne tragove. Tu su k.ratkt osvrti ma modu, ples, lektiru, zabave,
drugovanje s mladi¢ima i t. d. NiSta nije ostalo nezapaZemo: ni druitvene
igre, ni plakati, ni izlozi.

Obradba dotinih tema pokazuje finu, psiholoski pogodenu taktiku. Ni
na jednu od modernih nastranosti ne obara se autorica a priori, s neobrazle-
7enim »to ne smijed.« Naprotiv, »spisateljica je budnim okom promatrala sve,
§to utjele na dudu djevojéice i ona kroz tu knjigu kao dobra majka i
lije&nica govori: »To smije$, jer ée te u initi boljom i zdravijom, a to ne
smije$, jer ¢e ti 3koditi dusi 1 tijelu.« Donosi ona za svaki svoj »ne smijes:
jasne i ozbiljne dokaze, da ona koja &ita sve jasno uvida i sama veé mora
da odludi da ée je poslusati« Tako govori jedna od mladih dusa, koja je
knjigu ozbiljno protitala.

Na taj se na&in stvara u dudi spontana dispozicija za sve dobro, od-
nosno organski izrasla averzija proti nezdravim pojavama danainjice. ——

Posljednja poglavlia kao »Spert dule« i »DuSevna kozmetika« vrlo
zgodno potifu na autodisciplinu i na kultiviranje intenzivnijeg duhovnog Zivota.

Citava knjiga djeluje kao lijepa zaokruZena cjelina, i daje odlidnu fo-
tografiju cjelokupne djevojatke duse.

Stoga ¢ée »Njezino proljeée« dobro poslufiti ne samo onima, kojima je
namijenjeno, da u njoj nadu odgovor na premnoga svoja pitanja, veé i od-
raslima, koji imadu kontakta sa Zenskom omladinom., Ovima &e knjiga, zbog
finih psiholoskih zapaZanja, pomoéi da razumiju kako djevojatka duda rea-
gira na sve ono, $to oko sebe opaZa i u sebi proZivljava, te im omogudéiti
da se laglje pribliZe svojim »malim sestricama«, kad su njihova srca take
Zeljna razumijevanja. — Mnogima ée moida ovo malo diel,o Dr Margarete
Csaba pokazati i to, kako se i o najintimnijim i najdelikatnijim stvarima
moZe govoriti na vrlo jednostvan i jasan, ali fin, kri€anski na&in.

Pretezno je midljenje svih onih, koji su knjigu protitali, da u knjizi
nema nidta, $to bi bilo nepotrebno da djevojka znade, nista pretjeramo. Zato
je treba pruZiti nalim djevojéicama s punim povjerenjem i dosta rano, prije
nego su pofle traZiti razjasnjenja po prljavim knjigama vaarskeg trZista.

Marta Laba,i:
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