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Borba njematke katolike omladine proti sportskom materijalizmu,

Sport poput epidemije kraljuje omladinom svik naroda. Veliki
dio omladine misli tek na nogometne utakmice, na konjske i bicikli-
sticke utrke, a ne poznaje radosti duha i ne odusevljava se vise ni za
narodne ideale. Sport je postao sam sebi svrhom; ‘omladina kao da
njime u sebi ho¢e da uguSi nemir duse, koja je nesretna, ako nije
aktivna. Sport je postao omladini drugom vierom, koia je zamijenila
svaku pozitivnu vieru. Vedina danaSnjih $portaSa izgubliena je
za Crkvu.

Kojim sredstvima danas Crkva reagira na sportskom podrudiu
proti ovom novom poganstvu? Crkva osniva katoliCke tjeloviezbene
i sportske organizacije, koje precuzimlju iz sportskih pokreta sve ono
Sto je po sebi dobro, i u tim sportskim udruZenjima odgaja svoje
Clanove za katoliCki sportski apostolat, t. j. pokazuie im, sve poganske
sastavne dijelove u savremenom sportskont pokretu i upozorava, kako
¢e kriéansko shvacdanje i u tom podrudiu zamijeniti materijalisti¢ko.
U viSe se glavnih tofaka materijalisticki sport udaljuje od kr3éanstva,
a u sedam tolaka svojim pozitivnim primjerom katoliC¢ka sportska
udruzenja pobijaju sportski materijalizam.

Kao primjer djelatnosti sv. Crkve na podrudju sporta uzimliemo
Niemacku i to dielatnost katolickog udruZenja »Deutsche Jugendkrafte.!
Ovaj je referat izraden poglavito prema nizun &lanaka, koja je napisao u
Casopisu istoga imena P. Kiible, S, J. pod nastovom: Kleidung bei
bffentlichen Leibsitbungen (1925—1926.)

1. Stika danas$nie Njemacke.

Kakvo je stanje danas$nie Niemacke proti kome se bori njemadka
katol. mladost, riSe nam jedan plakat, $to ga je izdao »Deutsche Ju-
gendkraft«. Evo izvatka: »Sport je lozinka dana$nje omladine. Gra-
dovi se natieCu u podizanju lijepih sletidta i veli€ajnih stadiona. Domo-
vinska natjecania — Olimpijske igre — probudile se na novi Zivot. Na
stotine tisuéa gledalaca iz svih slojeva i staleZa svake nedjelic pune
sportska igraliSta. Stupovi za plakate svakog su dana oblijepljeni svim
mogudim objavama o mnajraznolinijim gimnastiCkim natjecanjima. U
novinama su svi stupei ispunjeni vijestima iz sportskoga Zivota. Tako-
zvane »ritmicke Skole« nifu iz zemlje poput gliiva svakog dana.

! Tom prilikom upozorujem, da se ne moZe usporediti Niemacko Kato-
licko Apostolskio udruZenje »Deutsche Jugendkraft« s hrvatskim orlovstvom,
jer je orlovstvo religiozno-sociialni pokret, koji ima u svom pro-
gramu i tielesni uzgoj, dok je Deut. Jugendkraft tielovieZbeni pokret
Tielovie’beno na&elo ovog mnjematkog pokreta naravno vriledl i za tielo-
vieibeni dio orlovskog rada.
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Drzava i tkola sa svoje sirane djcluju, da u najdalje krugove i ¢ak na
posliednjeg uCenika $ire misao tjelesnih vjezbi, Sport je tu i svagdje.
Sport je dakle triumf!!! — Senzacionalni dub, koii leti za rekordima —
pretierivanja i pretjerana umaranja — potpuno utapanje u-tielesnim
vieZbama i stoga potpuno zanemarivanje svega drugoga — pretierano
naglaavanje svega tielesnoga prema rijeCima Nietzsche-a: »Tijelo je
sve, duSa je samo nesto u tijelu«. (Deutsche Jugendkraft, 15, 1V, 1926.)

2. Cilj tjelesnog uzgoja.
a) Opéenito.

P. Schrételer, S. 1. napisao je u Zasopisn »Schule u. Erziehunge
(l. 1925.) vrlo informativan ¢lanak pod naslovom »Rhytmik u, Erzie-
bung«. Razlikule kod tjelesnog uzgoja: Individualne cilieve i sociialne
cilieve. Kod individualnih cilieva ili se veéa painja svrata na samo
tiielo (Cisto¢a, zdravlie, snaga, spretnost, ljepota) ili na duSu ili na &o-
vieka kao cjelinu, Svrata li se veda paZnia na duSu, to tijelo moZe
da sluzi kao izraz duSevnosti (izraZava nagonske poimowve, estetske,
vierske, voline doZivliaje) ili tijelo moZe da bude put do dufe. U po-
sliednjem se slutaju promice sjetilno i duSevno spoznavanje (brzo i
dobro shvadanje — jasno pregledatt — pravo myjeriti i procijeniti —
jasno bitno izlugiti — maStom novo stvarati), osjecanje i htifenje. Kada
tielesni nzgoi imade socijalne cilicve, to on ili stvara nove zajednice ili
pomaZe da sc zajednice uzvise i oplemene. (Potankosti i temu ove
seminarske radnje njem. instituta za znanstvenu pedagogiku vidi u
napomenutomr asopisu). Ovo ie zmanstvena Sema, U savremnoj
praksi se isticu tek pojedini momenti, Tako njemacka kat. gimmastitka
organizacija ovako piSe presvi. g. biskupu Keppleru:

sDeutsche Jugendkraft« smatra svojom najsvetiiom duzZno$éu,
njemadku omladinu tielesno osnaZiti, da time olakSa dudi previast nad
tijelom (Huldigungs-Adresse der »D. J. K.« Kreis Wiirtemberg zum
gold. Priester-Jubilaum Sr.-Exc. Dr. P. With. v. Keppler, Bischof von
Rottenburg).

b) Zdrav tielesniuzgoi potreban ie kod omladine.
Iskustvo pokazuje, da zdravo dijete, osim kada spava, vrlo rijetko
ostaje posve mirno. Tjelesno je kretanje za dijete neotkloniva potreba,
nuZna potreba. Tako se ubrza kolanje krvi, pospieSuje probava, -
¢aju pluda, povisuje rast tiicla ... Osobito u doba razvijanja treba cije~
loj omladini, djeCacima kao i djevojkama dati zdrav tjelesni nzgoi. ‘
}

¢) Muskai Zenskatjelovijezbabitnoserazlikuie.
No tjelesne tjeloviezbe mora da se posve razlikuju kod obih spo-
lova. | obiCan lajik u lijetniCkoj znanosti znade, kako se tielesno ustroj-
stvo djedaka razlikuje od dievojaCkog. Cijela je grada drukdija, snaga
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je drukcije podijeliena, brzina rasta u drugom je omjeru. Bog i tielesa
upravlia na posebnu Zivotnu zadadu, $to iS€ekuje muSkarca, odnosno
Zenu. Na sve sc to mora obazirati tjelesna vieZba.

d) Osuda koedukcije.

1. Spolna napetost ne smijie otupiti »Htjeti izbrisati
vrlo vrijedne napctosti, $to stvaraju Zivot, a postojc radi oprednosti
muza i Zene, znaCilo bi potpisati propast, katastrofu. nalega narodac
{Schule und Erziehung; I. Heft. 1925; P. Schriteler, S, J.: Rhytmik u.
Erziehung; p. 22). ’

2. Odijeljeni sletovi: posebno muski, posebno
Zenski. »QGombanje mora da je podijelieno prema spolovimax, traZe
njemacki biskupi. U tome je odgovor na neka mnastojanja u D. J. K,
da se osnivaiu Zenskij odsjeci. Ako ovi uvedn unutar muSke organiza-
cije, onda »¢éemo skoro imati na nasim vijeZbaliStima prilike, kakve &e-
sto s velikom Zalo§¢u vidimo na drugim mjestima. 1 tako ¢e nestafi iz
nasih redova dobar glas: znatan dio poStenja. Ne ¢u reéi, da dje-
vojkama ne treba dati prilike za tjelesne viezbe, u granicama $to ih
postavlja ¢udorede, i da za niih ne treba osnovati organizacije. Akl
ta mora biti odijeliena, za sc. Deutsche Jugendkraft mora ostati za
muskarce. Cuvajmo se, da kod nasih priredbi Zenski dio ne bi prevla-
dao. Inale éc se govoriti: Pogledajte, oni su kao i svi ostali. Po sebi
ie dobar znak, da se od nas vise traZi, nego od drugih, Nemojmo pri-
pustiti bolest danaSnjega vremena, da se ne moZe uliniti nikoja pri-
redba, nikoji ophod, nikoji polazazk na igraliSte, a da se tu ne nalaze
Zenska stvorenja.« (D. J. K. P. Kiibfe).

e) OznakamusSke tielovieZibe.

1.Stoje dobro? Za mudke su dobre ove vieibe:

Vietbe dizania i poluniranja ruku i gornjeg tijela (Stemm .
Stiitziibungen der Arme u. des Oberkorpers).

Tréanje i skakanje.

U svemu se redovito istiCe momenat snage i srlanosti.

2.Boksanje jelo§e. Odlncno se otklania boksanie, jer ie to
surov sport, kod kojega Cesto i tjelesno zdravlje i ljepota tijela na-
strada. Gledaoci u borcima ne gledaju neumrle ljudske duse, koje via-
daju svojim tielesima, veé¢ dvije liudske zvijeri, koje kane medusobno
da se umiste.

f) Oznaka Zenske tieloviezbe.
1. Opéenito.

1. Zena neka se toliko bavi tieloviezbom, da se tielesno i duSevno
moze uklopiti u Zivot, koii odgovara njenim osebinama: jer &im vie
Zena spozna, da naSa buduénost ovisi o tjelesno, umno i ¢udoredno ia-
&em pokolienju, &im bolje shvati svoju zadadu, da postane posudom fo-
vog naraStaja, tim ¢ée Zoviedanstvo brZe i oéitije krogiti savrSenstvu,

a4
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2. Sport ne moZe Zeni da postane sebi svrhonr, veé mora uvijek
da ostane sredstvo k cilju, u svijesnoi opreci k muzu.

3. Zena nc smije da sudieluje kod sportskih natjecanja...

4. Cilj Zenskog sporta nije pobjeda i prvensivo, vet savrienstvo
u miru i kretnjama. (Deutsche Jugendkraft od 1, V. 1926.; 123, 133.).

Najzdraviie za dievoiku, i nopée za Zenu, jest rad na domadem
ognjiStu, u porodici. Mnogim dievojkama danasnje drudtvene prilike
onemoguluju ovaj za Zenu najzdraviii posao, kod kojeg se skladno iz-
mijenjuje gibanje i mir. U svemu treba da se isti®u momenti draZesne
liepote. (D. I. 8, 4; p. 45—46).

Sama liberalka Bess-Mensendieck istice: »Kod Zenske tjelo-
vieZzbe treba prije svega da do svog prava dodu oni diielovi tijela, koji
su od vaznosti za naravni poziv Zene. Kreinje obiCnog Zivota igraju
kod toga vaZnu ulogu... PPostoji liepota, koju svaka Zena moze da
postigne: liepota u kretnjama dnevnoga zivota, — Treba prekinuti u
nacelu s istovietnosti mudke i Zenske tielovieZbe. Stoga samo Zenske
uditeljske sile mogn da dodu u obzir.« (Schule u. Erziehung. 1{1925;
p. 8; Schroteler S. J.: Rhytmik u. Erziehung).

2. Kojevieibe odgovaraju Zeni.

Viezbe poskakivanja i igre (Hupfiibungen u. Spiele).

Plivanje je zdravo za djevoiku. No to treba da je odijelieno po
spolovima i u ¢ednoj kupadoj kodulji,

Sklizanje i voZnja na skiu na ledu vrlo je zdravo. Valia paziti
samo na dobro drustvo.

Skianje za dievoiku iest rodlanje; nanovo na istim saonama treba
da budu samo dievoike. Nos$nja mora biti ¢vrsta i edna.

g) Osudasportskogmaterijalizma.

U savremenom sportskom pokretu imade i pozitivnih elemenata.
Sam ritmicki pokret donio ie nove vrednote: istaknuo je vaZnost vieZbe
u disanju, upozorio na dobro drZanje tijela i na t. zv. Lockerungsiibun-
ge. Isto tako ritmicki pokret nagla$ava u opreci sa starom poganskom
feministickom Skolom, koja je u svemu hijela da iziedna¢i muskarca i
Zenu, da se Zenska tielovieZba treba da razlikuje od muske, i u tom se
pogledu savremeni ritmicki pokret povratio na stajaliSte katolitke pe-
dagogije.

No uz ova je pozitivha zrnca savremena tjelovieZzba i tielesni
uzgoj gotovo redovito poganski. To se osobito vidi u ritmickom po-
kretu, koii otvoreno ispovijeda nacela monizma, panteizma, estetskog
materijalizma, a fakticni je zatoCnikkulture golotinje, koii s jedne strane
ide za tim da otupi spolnu napetost izmedu obih spolova, a s druge
strane stoji na neznanstvenom glediStu, da ie golotinja potrebno sred-
stvo za potenciranje zdravlia i Zivotne snage. -



