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EMILE COUE — CUDOTVORAC.

Pa Zagrebu predaje prof. Bujas ¢esée o sugestiji i sam pravi

- o tome mnoge pokuse. Sudeéi po onome, $to je na jednom preda-

vanju u Zagrebu na pu¢kom sveusilistu i u Splitu (na poziv profe-
sorskog drustva) kazao, on ne vieruje ni u lurdska ¢udesa ni u po-
sebnu duSevnu supstanciju; on hoée da protumaci mnogo toga,
pa i glavni dio ¢udesa, pomocu sugestije. On, kao i toliki drugi
vidi, da se zbiva u svijetu nesto neobi¢na i sada u Lurdu kao i ne-
ko¢ u zivotu Kristovu, pa kao utopljenik slamke, tako se i oni
hvataju sugestije. Ne ¢emo kazati, da u tormme g. profesor oponasa
strane »¢udotvorce«, ali evo ¢emo navesti jednog farmacistu, za
kojim se on oéevidno povodi. To je Emile Coueé.

Ovaj je bio ljekarnik u Nancyu (Francuska), Tu je bio uceni-
kom Dr., Augusta Liébeaulta {koji je s Dr. Bernheimom osnovao
oko g. 1865. nancysku $kolu. Ova skola tumaéi pomodu sugestije
hipnotizam i njegove uc¢inke). U Parizu osnovao je E. svoj zavod
»Institut Coué d' education psychique«. Tu on lije¢i bolesnike po-
mocu autosugestije. Kako? To je on sam opisao u kratko u bro-
Surama: »La maitrise de soi — méme par I' autosuggestion consci-
ente« i »De la suggestion et de ses applications«,

1, U Cemu sastoji lijelenje pomoéu sugestije?

E. Coué veli, da u svakom ¢ovieku postoie dva individua, so-
sma razli¢ita jedan od drugog i da svaki djeluje na svoj racun,
Jedan je svijestan, drugi besvijestan. Ovaj zadnji djeluje bez znanja.
Ovakav je somnambulista ili alkoholi¢ar s »delirium tremens-,
Besvijestan individuum ima sijelo u moZdanima i preko onih dje-
luje na sve nale organe. Ako misli§, da ovaj ili onaj organ djeluje
dobro ili zlo, kad ¢utimo ovu ili onu impresiju, onda doti¢ni organ
poéne tako djelovati i mi to osje¢amo. Besvijestan individuum vodi
ne samo funlkcije naseg organizma, nego upravlja i drugim funkei-
jama. Tu se zamijenjuje magia. Nastane 1i sukob izmedu maste i
volje, volja vazda popusti masti, Kad hocetc da zaspete, onda san
bijezi od vas; kad hocete da se sjetite kog imena, onda ovo i§Cezne.
Mastanje nad voliom. Eto tu treba nadi uzde, da zauzdamo mastu,
koja je sli¢na divljem konju., Kako?

Masta igra veliku ulogu ¢ nadem moralnom i fizi¢nom Zivotu.
Neurastenija, mucanje, fobija, kleptomanija, neke paralize poslje-
dica su besvijesne autosugestije. Da ozdravis, dosta je ako sebi su-~
gerira$ protivnu ideju: da si zdrav. Svake ¢e bolesti nestati, svaka
mora uzmaknuti pred autosugestijom, No najvaZnije je pri tome, da
volja tu miruje i samo masta djeluje. Kako da to postignemo? Valja
se viezbati. N, pr. ispruzi ukodenutu ruku, stisne§ saku i vise puta
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opetuj; »Mogu pruziti ruku, mogu je otvoriti«. I domala ées to i
moéi. Tko je izgubio volju za jelom, neka jutrom i vederom izgo-
vori: »Ja sam gladan« i1 eto nadoéi ¢e glad, moéi éete jesti i bez
poteskoce ¢ete to i probaviti. Ako ne moze$ zaspati, pomisli da se

%

mora$ rano diéi i ti ¢e§ ukratko zaspati.

Ovako se moze izlijeéiti sklonost na srdzbu, neéistoéu, pijan-
stvo i t. d.; svaka bolest, :

Tako raspravlja Coué u prvoj svojoj brosuri.

Ovakova nauka nije niSta novo, Stara je to praksa kao §to
je stara ljudska kultura. G. 1923, je preporucio Dr. Armaingaud u
pariskoj akademiji, neka bi se ¢italo Montaignea kao elixir dugog
zivota. Ni Coué dakle nije originalan. On je doduie mjesto sugesti-
jz uveo autosugestiju. Sto je to? To je sugestija pasivna, primljena.
(Etudes 1923, 453). Ovo priznaje i jedan njegov udenik, Charles
Baudouin (Clan instituta J. J. Rousseau u Zenevi, u djelu »Sug-
gestion et autosuggestion 200). ‘

E. Coué je g. 1923, posjetio Ameriku i tamo odrZao viSe preda-
vanja i pokusa. O njegovoj pojavi u Michighanu pisale su ameri-
kanske novine: Kad je Coué stupio u dvoranu, padode ljudi na ko-
liena, moleci ga da im pomogne. Majke su pruzale svoju djecu i
zaklinjale d¢a da im ozdravi njihove malise. Nekoji su bolesnici
zlatom placali, samo da mogu biti blizu prolaza i da na se svenu
pogled novog cudotvorca. Jedan za drugim digose se muskarci i
zenske, koji su bili uzeti i paralitiari, kao ispred magicke $ibe, te
baciie svoje Stake i $tapove i prohodase. Nekoji od njih nijesu bil
ni koral:a napravili ve¢ od vise godina, pa su im uda bila rasma
ukolena. Jedna Zena, ve¢ 9 godina paralizirana, dize se 1 side
na ulice. Jednom mladi¢u, koji je imao ukoéenu nogu, istrgne
Coué $tap i zapovjedi, da prohoda; i mladi¢ uistinu prohoda. Na to
je masa bila u neizre¢enom oduSevljenju, kao da ju je obuzeo neki
misti¢ki napadaj i stade freneti¢ki vikati, Merali su na to nadoii
policaji, da drie red i da masa ne zgnje¢i cudotvorca,

Tako su pisale novine. I sam je Coué pisao u njujorskom listu
»New-York World« {6. i 12. sijeénja 1923): »lzlijeenja, koja samn
dozivio, bijahu katkada tako ¢udnovata, tako nevierojatna, da im
ja, teoretski ne ¢u da odredim granice«, Dapaée je i ovo pisao:
»Ako st budu¢a majka umno predstavi spol djeleta, koje ¢e ona
daii na svijet, dijete ¢e biti zazeljenog spolac.

2. Sto je tu istinito?

Svatko je mogao lako opaziti, da Coué pori¢e slobodnu volja,
a ipak svaki éas na nju apelira protiv zle autosugestije, dakle ne
stoji, da je slobodna volja nemoéna protiv maste. Volja obiéno
djeluje lagano, slatko, uvijerljivo, ne diZe snazno svoj glas, ali ipak
odluéno. Ako volja ne sudjeluje i rede: Mogu, nema ozdravljenja.
I sam Coué priznaje, da nema ozdravljenja, gdje ne ée da ozdravi.

Odakle znade Coué, da su u nama dva individua? Odatle,
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Sto smo ne§to zaboravili i opet se sje¢amo, ali kada mi ho¢emo.
To ne stoji. Ta mi se &esto sjeéamo, kada upravo hodemo; a kat-
kad nam to ne pode za rukom, jer predodzba nije jaka ili jasna
onaj ¢as u na$oj svijesti. Ipak i tada smo svijesni, da smo vazda
jedan isti individuum. »E. Coué je viSe nego slabo nadaren u znan-
stveno i filozofskom jeziku« (Etudes, 1. c. 455).

Sude¢i po navedenoj brosuri E. Couéa, on lije¢i od nevraste-
nije, bijesa, mucanja, straha, nervoznih kontrakcija, dapace i od
astme, osipa, Pottove bolesti, reumati¢nih boli, uloga, ozleda plug-
nih, organickih bolesti, Kako lijeé¢i? On sam priznaje, da samo po-
maze organizmu pomocu fantazije i zato da on nije protiv lijeéni-
ka i farmacista. Jednom je izlijeCio paraliziranu nogu i povratio
vid. Kako? U prvom je slu¢aju — sam E. C, to priznaje — optok
krvi tladio moZdane i ovi onda na nogu i ova je postala paralizirana.
Kad je tlak krvi prestao, i noga je ozdravila, ali je bolesnik jo3
vazda mislio i mastao, da je jednako bolestan. Dovedose ga stoga
k E. C. Ovaj mu rece, neka pruZi nogu i bolesnik ga poslusa. Umi-
$ljeni je bolesnik bio zdrav. I u drugom je sluéaju radi neke nezgode
dotiénik dugo nosio na oku povezu i umiiljao si da ne vidi na to
oko. Coué ga sugestira da vidi a umisljeni se bolesnik uvijerio da
vidi. Dakle su oba sludaja vrlo obiéne naravi i bezazlena. Coué iz~
gleda kao dobrigina, veseljak i ¢edan; zato ljudi imaju u njega
lako pouzdanje uza sve praznine znanstvene i razne netaénosti.

No 3to je s ¢udesima u Americi? Nijesu li ta éudesa sli¢na
onima, koja je neko¢ Isus tvorio? O stvari je pisao James Gillis u
¢asopisu »The catholic World«, koji izlazi u New-Yorku, da gore
navedene tobozZnja ¢udesa potjedu iz pera ameri¢kih kolportera i
uz to j¢ u Americi (gdje cvjetaju protestanske sekte) vrlo lako
naéi opéinstvo puno sugestije. Ta medu protestanskim ni%im masa-
ma susredemo lijecenje po vijeri: Christian science, Faith cure,
Divine healing, New thought.

Prema izvije$tajima modernih éudotvoraca treba da smo hlad-
ni. Sugestija moZe mnogo, ali nikada ne moze izlijeciti prelomljenu
nogu ili suficu u zadnjem stanju, ili rakranu; i to u jedan tren i bez
uporabe vanjskih sredstava, kako se to dogada u Lurdu ili kako je
nekoé Isus lijeéio. P.



