Krishnamurti Jiddu (1895-1986) suvremeni je indijski mislilac Cija je misao izvrSila veliki utiecaj na
europska duhovna kretanja izmedu dva rata. Indijskoj je misli vratio njeno istinsko znaéenje, koje je
pomucéeno pomodnim sektama i neprekidnim pristizanjem gurua. Krishnamurti - mislilac slobode - u
svojim djelima iznosi jasne uvide o bitnim problemima ¢ovjeka, o mogucnosti unutrasnje revolucije i
njenoj nuznosti ukoliko ¢ovjek hoce egzistirati kao covjek.

Tekst koji donosimo preveden je na temelju izdanja: Jiddu, Krishnamurti. Beyond Violence. India: Bl

Publications, 1973, pp. 35-44.

Krishnamurti Jiddu

Unutrasnja revolucija

'Promjena u drustvu je od sekundarnog znacaja; ona ¢e se dogoditi prirodno, neizbjezno, kada ti kao

ljudsko bice izvede$ tu promjenu u sebi.'

Razmatrali smo izuzetnu sloZenost svakodnevnog Zivota, borbu, sukob, bijedu i zbrku u kojoj se &ovjek
nalazi. Dok on doista ne shvati prirodu i strukturu te sloZzenosti, kako je uhvaéen u tu zamku, nema
slobode - kako slobode da se istraZuje tako ni slobode pra¢ene velikom rado3éu u kojoj postoji
potpuno sebe-napustanje (self-abandonment). Takva sloboda nije moguca ukoliko postoji strah u ma
kom obliku, bilo na povrSini bilo u dubinama &ovjekovog uma. Ukazali smo na odnos izmedu straha,
uzitka i Zelje. Da bi razumio strah, ovjek takoder mora razumijeti prirodu uZitka.

Ovoga jutra razgovarat ¢emo o sredistu iz kojega nastaje na$ Zivot, nase djelatnosti, te da li je uopce
mogucée promijeniti to srediSte. Jer promjena, preobrazba, unutradnja revolucija je o€igledno nuzna. Da
bi se izvrsila ta preobrazba, ¢ovjek mora vrlo paZljivo ispitati $to na$ Zivot jest, ne bjezati od njega, ne
upustati se u teoretska vjerovanja i tvrdnje, ve¢ vrlo paZljivo promatrati $to nas Zivot zbiljski jest i vidjeti
da li je moguée potpuno ga preobraziti. PreobraZavajuéi ga, mogli biste utjecati na narav i kulturu

drustva. Mora biti promjene u drustvu, jer postoji tako mnogo zala i drustvenih nepravdi, postoji



zastradujuca izopaCenost obozavanja i tako dalje. Ali, promjena u drustvu je od sekundarnog znacaja;
ona ¢e se dogoditi prirodno, neizbjezno, kada ti kao ljudsko bi¢e bivajuéi u odnosu s drugim, izvedes tu
promjenu u sebi.

Ovoga jutra razmatrat éemo tri sustinske stvari: $to je Zivljenje? - Zivot koji vidimo svakodnevno; sto je
suosjecanje (compassion), ljubav? i treée, sto je smrt? Ovo troje je usko povezano - razumjevsi jedno,
razumjet ¢emo i drugo dvoje. Kao $to smo vidjeli, ne mozete uzeti odlomak Zivota, izabrati dio Zivota za
koji mislite da je vrijedan ili koji vam se svida, ili koji odgovara vasim teznjama. lli uzmete cjelinu Zivota
- koja ukljuuje smrt, ljubav i zivljenje - ili uzmete puki odlomak Zivota koji se moze uciniti
zadovoljavaju¢im, ali koji ¢e neizbjezno uzrokovati vecu zbrku. Tako moramo uzeti cjelinu Zivota i
razmatrajuci Sto zivljenje jest, moramo imati na umu da raspravljamo o jednoj cjelovitoj, razumnoj i
svetoj stvari.

Covjek uvida da u dnevnom Zivotu odnosa postoji sukob, bol i patnja; postoji neprestana ovisnost o
drugome, u kojoj ima samosaZzaljenja i usporedivanja; to je ono $to nazivamo zivljenjem. Molim vas,
dozvolite mi da iznova ponovim: nas se ne ti¢u teorije, mi ne propagiramo nikakvu ideologiju - jer
ocCigledno je da ideologije nemaju bas nikakve vrijednosti; upravo suprotno, one uzrokuju vecu zbrku,
veéi sukob. Mi se ne upuStamo u mnijenje, u vrednovanje, ni osudivanje. Mi se isklju¢ivo bavimo
promatranjem onoga $to se zbiljski dogada da bismo vidjeli da li to mozZe biti preobrazeno.

Covjek moze vrlo jasno vidjeti u svom dnevnom Zivljenju koliko je ono proturjeéno, koliko je zbrkano;
govjekov Zivot kako ga se sada Zivi, apsolutno je besmislen. Covjek moze izumijeti smisao; intelektualci
to i €ine, a ljudi slijede taj izumljeni smisao - koji moze biti jedna vrlo domi$ljata filozofija, ali
proizvedena iz ni¢ega. Nasuprot tome, ako je €ovjek zaokupljen samo s onim 'Sto jest', bez da izumi
neko znacenije, ili bijeg, ili da se upusti u teorije ili ideologije, ako je izuzetno svjestan, tada je Covjekov
um sposoban da se suo€i s onim 'Sto jest'. Teorije i vjerovanja ne mijenjaju Covjekov Zivot. Imao ih je
tisuéama godina i nije se promijenio; one su mu, mozda, dale povrsinski sjaj, on je mozda manje divlji,
ali je jo$ uvijek brutalan, nasilan, hirovit, nesposoban da bude ozbiljan. Mi Zivimo Zivot ogromne patnje
od trenutka kada se rodimo pa sve do smrti. To je €injenica. Bez obzira koliko bilo spekulativnih teorija
o toj Cinjenici, one na nju nece utjecati. Ono Sto utjeCe na ono 'Sto jest' jest kapacitet, energija,
intenzitet, strast s kojom Covjek gleda tu €injenicu. A Covjek ne moZe imati strast i intenzitet ako njegov

um tr&i za nekom obmanom, nekom spekulativhom ideologijom.



Mi se udubljujemo u nesto vrlo sloZeno za $to vam je potrebna sva vasa energija, sva vasa paznja. Ne
samo za vrileme dok ste u ovoj dvorani, ve¢ i kroz &itav Zivot, ako ste uopce ozbiljni. Ono &ime smo
zaokupljeni jest promjena onoga 'sto jest', patnje, sukoba, nasilja, ovisnosti o drugome - ne ovisnosti o
prodavacu, lije€niku, postaru, veé ovisnosti u naSem odnosu s drugim, kako psiholoske tako i
psihosomatske. Ta ovisnost o drugome neprekidno rada strah. Sve dok ja ovisim o tebi da bi me
podupirao, emocionalno, psiholo3ki ili duhovno, ja sam tvoj rob i otuda strah. To je €injenica. Vecina
ljudskih bica ovisi o drugome, a u toj ovisnosti postoji samosazaljenje koje nastaje kroz usporedivanje.
Dakle, gdje postoji psiholodka ovisnost o drugome - o vasoj zeni, ili o vaSem muzu - tu mora biti ne
samo strah i uzitak, ve¢ takoder i bol koja iz toga proizlazi. Nadam se da to promatrate u sebi, a ne da
samo slu$ate govornika.

Znate, postoje dva nacina slusSanja: slusati lezerno, Cuti niz ideja, slagati se ili ne slagati se s njima; ili
postoji drugi nagin sluSanja, koje nije samo sluSanje rijeci i znacenja tih rije€i, ve¢ takoder i slusanje
onoga Sto se zbiljski dogada u vama. Ako sluSate na taj nacin, tada je ono $to govornik kaZze u odnosu
s onim Sto sluSate u sebi; tada vi ne samo da sluSate govornika - 8to je nevazno - vec¢ Citav sadrZaj
vaseg bica. | ako sluSate na taj nadin s intenzitetom, u isto vrijeme i na istom stupnju, tada mi oboje
uCestvujemo u onome Sto se zbiljski dogada, dijelimo to zajedni¢ki. Tada imate strast koja ce
preobraziti ono Sto jest. Ali ako ne sluSate na taj nacin, svim svojim umom, svim svojim srcem, tada
jedan ovakav susret postaje potpuno besmislen.

Razumijevajuéi ono 'Sto jest', ono zbiljsko, uzasan Zivot koji €ovjek vodi, on uvida da vodi jedan
osamljeni Zivot - i mada moze imati Zenu i djecu, u njemu se ipak odvija proces samoosamljivanja
(self-isolating process). Cena, djevojka ili mladi¢, svi zapravo Zive osamljeni; iako zajedno u istoj kudi,
svi su osamljeni, s vlastitim ambicijama, vlastitim strahovima, vlastitom patnjom. Takav Zivot naziva se
odnosom. | ponovo, to je €injenica: vi imate svoju sliku o njoj, a ona ima svoju sliku o vama i vi imate
svoju vlastitu sliku o sebi. Odnos se zbiva izmedu tih slika i nije zbiljski odnos. Tako &ovjek prvo mora
pronaci kako se te slike konstruiraju, kako ulaze u bi¢e, zadto uopcée postoje, te Sto znadi Zivjeti bez
takvih slika. Ne znam da li ste ikada razmotrili da li je mogu¢ Zivot u kojemu nema slike, formule i Sto bi
Zivot bez slika mogao biti. Otkrit cemo.

Mi imamo mnoga iskustva cijelo vrijeme. Ili smo ih svjesni ili nesvjesni. Svako iskustvo ostavlja trag; ti

tragovi se gomilaju dan za danom i postaju slika. Netko vas uvrijedi i vi ste u tom trenutku vec



oblikovali sliku o toj osobi. Ili vam netko laska i slika je ponovno oblikovana. Tako svaka reakcija
neizbjezno gradi sliku. | posto je stvorena, da li ju je mogucée dokrajciti?

Da bi se slika dokraj€ila, prvo moramo pronaci kako ona ulazi u bic¢e; i vidimo da, ako ne odgovorimo
primjereno na bilo koji izazov, on mora ostaviti sliku. Ako me nazovete budalom, odmah postajete moj
neprijatelj ili vas prestajem voljeti. Kada me nazovete budalom, moram biti intenzivno svjestan u tom
trenutku, bez izbora, bez osudivanja, naprosto slusati ono o ¢emu govorite. Ako hema emocionalnog
odgovora na vasu izjavu, tada ¢ete vidjeti da se ne oblikuje nikakava slika.

Tako Covjek mora biti svjestan svoje reakcije i ne dati joj vremena da pusti korijen, jer onoga trena
kada ta reakcija pusti korijen oblikovala je sliku. Dakle, mozete li to uciniti? Da biste to ucinili, potrebna
vam je paznja - ne tek sanjivo lutanje kroz Zivot - paznja u trenutku izazova, svim vaSim bi¢em,
sluSanje vasim srcem i vasim umom, tako da mozete jasno vidjeti $to je re€eno - bila to uvreda ili
laskanje ili pak misljenje o vama. Tada ¢ete vidjeti da se slika uopce ne javlja. Slika je uvijek o onome
Sto se dogodilo u proslosti. Ako je slika ugodna, drzimo je se. Ako je bolna, Zelimo je se osloboditi.
Tako Zelja ulazi u bice, jednu stvar Zelimo zadrzati, drugu odbaciti; a Zelja uzrokuje sukob. Ako ste
svjesni svega toga, posvecujuéi tome paznju bez ikakvog izbora, naprosto promatrajuéi, tada mozete
otkriti za sebe, tada ne Zivite prema nekom psihologu, sveceniku ili lije¢niku. Da biste pronasli istinu,
morate biti potpuno slobodni od svega toga, morate stajati sami. A stajati sam znaci okrenuti leda
drustvu.

Ako ste se paZljivo promatrali, vidjeli ste da je dio vadeg mozga, koji je evoluirao tisuéama godina,
proSlost - proSlost koja je iskustvo, sje¢anje. U toj proSlosti postoji sigurnost. Nadam se da sve to
gledate u sebi. Proslost uvijek odgovara neposredno; a odgoditi odgovor proslosti kada se susretnete s
izazovom, tako da postoji vremenski razmak izmedu izazova i odgovora, znaéi dokrajciti sliku. Ako se
to ne dogodi, uvijek éemo Zivjeti u proSlosti. Mi jesmo proSlost, a u pro$losti nema slobode. Dakle, to
je na$ Zivot,neprestana bitka, proslost modificirana sadasnjos¢u koja prelazi u buduénost - Sto je jos
uvijek kretanje proSlosti, mada modificirano. Sve dok to kretanje postoji, Covjek nikada ne mozZe biti
slobodan, uvijek mora biti u sukobu, u patnji, u zbrci, u bijedi. MoZe li odgovor proslosti biti odgoden,
tako da ne bude neposrednog oblikovanja slike?

Mi moramo vidjeti Zivot kakav jest, tu beskrajnu zbrku i bijedu i bijeg od nje u neko religiozno
praznovjerje ili u oboZavanje drzave, ili u razliite oblike zabave. Moramo vidjeti kako Eovjek bjezi u

neuroze - jer neuroza nudi izuzetan osje¢aj sigurnosti. Covjek koji 'vjeruje' je neurotian; ovjek koji



oboZava sliku je neuroti¢an. To su neuroze u kojima ima mnogo sigurnosti, a to ne donosi korjenitu
revoluciju u Covjeku. Da biste to izveli, morate promatrati bezizborno, bez ikakvog iskrivljavanja zeljom,
uzitkom ili strahom - morate naprosto zbiljski promatrati $to vi jeste ne bjezeci. | nemojte imenovati ono
Sto vidite, naprosto promatrajte. Tada éete imati strast, energiju da promatrate, a u tom promatranju
zbiva se ogromna promjena.

Sto je ljubav? Mnogo o njoj govorimo - ljubav prema bogu, ljubav prema &ovjedanstvu, ljubav prema
domovini, ljubav prema obitelji - a ipak ¢udno, s tom ljubavi ide mrznja. Volite svog boga, a mrzite
tudeg boga. Volite svoju naciju, svoju obitelj, ali ste protiv druge obitelji, protiv druge nacije. | sve vise i
viSe, u Citavom svijetu, ljubav se povezuje sa seksom. Mi ne osudujemo, mi ne sudimo, ne
vrednujemo; mi naprosto promatramo $to se zbiljski dogada; a ako znate kako promatrati, to vam daje
ogromnu energiju.

Sto je ljubav i $to je suosjeéanje? Rije¢ 'suosjeéanje' znadi osjeéanje za svakoga, briga za sve -
uklju€ujuci i zZivotinje koje ubijate da biste ih jeli. Pogledajmo prvo $to zbiljski jest - ne to bi trebalo biti -
uvidajuéi Sto zbiljski jest, u dnevhom Zivotu. Da li znamo &to znadi voljeti ili samo znamo uZitak i Zelju,
koje nazivamo ljubavlju? - naravno da uz uZitak, uz Zelju ide njeznost, briga, osjecajnost i tako dalje.
Pa je li ljubav uzitak, Zelja? Ogigledno je da za veéinu nas jest. Covjek ovisi o svojoj Zeni, voli svoju
Zenu, a ipak pogleda li ona koga drugog, on se razljuti, postane frustriran, jadan -i konacno tu je
brakorazvodni sud. To je ono $to nazivate ljubavlju! - a ako vam Zena umre, nadete drugu. Toliko je
velika ta ovisnost. Covjek se nikada ne pita zasto ovisi o drugome (govorim o psiholodkoj ovisnosti).
Zagledate li se u to, vidjet Cete koliko ste usamljeni, dolje u dubini, koliko frustrirani i nesretni. Vi ne
znate Sto uraditi s tom usamljeno&éu, tim osamljivanjem, koje je oblik samoubojstva. | tako, ne znajuéi
Sto da udinite, vi ovisite. Ta ovisnost vam pruza veliku udobnost i druZenje, ali kada se to druZenje
malo poremeti, postajete ljubomorni, bijesni.

Da li biste poslali svoju djecu u rat kad biste ih voljeli? Da li biste im dali obrazovanje kakvo sada imaju,
obrazujuéi ih samo tehnoloski, da biste im pomogli da dobiju posao, poloZe nekoliko ispita, a
zanemarujuci ostatak cjeline ovog ¢udesnog Zivota? BriZzno se brinete za njih negdje do njihove pete
godine, a poslije toga ih bacite vukovima. To je ono $to nazivate ljubavlju. Ima li ljubavi ako postoji
nasilje, mrznja, antagonizam?

Pa Sto cete uc€initi? Unutar tog nasilja i mrznje nalazi se vaSa vrlina i va8a moralnost. Tek kada ih

opovrgnete, postajete kreposni. To znaci uvidanje svih implikacija onoga $to ljubav jest; tada stojite



sami i sposobni ste za ljubav. SluSajte ovo, jer to je istina. Ako ju ne Zivite, istina postaje otrov. Ako
Cujete nesto istinito i zanemarite to, time uzrokujete jos jednu proturje¢nost u Zivotu i stoga vise bijede.
Zato ili sluSajte svojim srcem i Citavim svojim umom ili uopée nemojte slusati. Ali posto ste ovdje, vi
sluSate, nadam sel

Ljubav nije suprotnost niéemu. Ona nije suprotnost mrznji ili nasilju. Cak i ako ne ovisite ni o kome i
zivite vrlo kreposnim zivotom - bavite se socijalnim radom, demonstrirate gore-dolje po ulici - ako
nemate ljubavi to nema nikakve vrijednosti. Ako volite, tada mozete Ciniti Sto hocete. Jer ¢ovjek koji voli
ne Cini greSke - ili ako se greSka pojavi, on je odmah ispravlja. U Covjeku koji voli nema ljubomore,
nema griznje savjesti; u njemu nema prastanja, jer ni u jednom trenutku se ne javlja nesto Sto bi
trebalo oprostiti. Sve to zahtijeva duboko istrazivanje, veliku brigu i paznju. Ali vi ste uhvaceni u zamku
modernog drustva; sami ste stvorili tu zamku, a ako vam netko na to ukaze, vi se ne obazirete. | tako
se ratovi i mrznja nastavljaju.

Pitam se kako vidite smrt; ne teoretski, ve¢ $to ona zbiljski za vas znaCi - ne kao nesto Sto ce
neizbjezno doéi kao ishod nesrece, bolesti ili starosti. To se dogada svakome: starost i teZnje koje
prate starost, da se poku$a biti mlad. Sve same teorije, sve nada, 5to znaci da ste u o€aju. Bivajuéi
oCajni, okrecete se neCemu Sto ¢e vam dati nadu. Jeste li se ikada zagledali u svoj o€aj da biste vidjeli
zasto postoji? Postoji zato jer se usporedujete s nekim drugim, jer Zelite zadovoljiti, postati, biti, postiéi.
Jedna od &udnih stvari u Zivotu je na8a uvjetovanost glagolom 'biti'. Jer u njemu je prisutna pro3lost,
sada$njost i buduc¢nost. Svo religijsko uvjetovanje se temelji na glagolu 'biti'. Na njemu se temelji svaki
raj i pakao, sva vjerovanja, svi spasitelji, sva pretjerivanja. MozZe li ljudsko bice Zivjeti bez tog glagola?
Sto znagdi Zivjeti i nemati pro$losti, nemati buduénosti. To ne znadi 'Zivljenje u sadasnjosti' - vi ne znate
Sto znadi Zivjeti u sadasnjosti. Da biste u potpunosti Zivjeli u sadasnjosti, vi morate znati Sto je priroda i
struktura proSlosti - koja ste vi sami. Vi morate sebe poznavati toliko potpuno, da ne postoji skriveni
ugao; to 'sebe' je proslost, i to sebstvo raste na tom glagolu 'biti', postati, posti¢i, zapamtiti. Pronadite
Sto znadi Zivjeti bez tog glagola psiholoski, iznutra.

Sto smrt znadi? Zasto je se tako strahovito plagimo? Po &itavoj Aziji ljudi vjeruju u reinkaranciju; u njoj
postoji velika nada - ne znam zasto - i ljudi nastavljaju pricati i pisati o tome. Kada pogledate tu stvar
koja ¢ée se inkarnirati, Sto je ona? - sva proSlost, sva vasa bijeda, sva vaSa zbrka, sve ono $to ste vi
sada? | mislite da je to 'vi' (vi ovdje koristite rije¢ 'dusa') nesto postojano. Ima li iSta u Zivotu Sto je

postojano? Vi biste Zeljeli imati neSto postojano i tako pomiCete smrt daleko od sebe, nikada ne



gledate u nju, jer ste uplaseni. Tada imate 'vremena' - vremena izmedu onoga $to jest i onoga Sto ¢e
se neizbjezno dogoditi.

Ili projicirate va$ Zivot u sutrasnjicu i nastavljate kakvi ste sada, nadajuci se da ¢e nastupiti nekakvo
uskrsnuce, inkarnacija, ili umirete svakoga dana. Umrite svakoga dana samome sebi, va3oj bijedi,
vadoj patnji; otklonite taj teret svakoga dana da vam um moze biti svjez, mlad i nevin. Rije¢ 'nevinost'
znaci 'ne modi biti povrijeden'. Imati um koji ne moze biti povrijeden ne znadi da je on izgradio veliki
otpor - ba$ suprotno, takav um umire za sve 3to je znao, a u Cemu je bilo sukoba, uzitka i boli. Tek
tada um je nevin; 8to znali da moze voljeti. Ne mozete voljeti sa sje¢anjem. Ljubav nije stvar
pamcenja, vremena.

Tako ljubav, smrt i Zivljenje nisu odvojeni ve¢ potpuna cjelina, i u njoj je razumnost. Razumnost nije
mogucéa kada postoji mrznja, ljutnja, ljubomora, kada postoji ovisnost koja rada strah. Gdje je
razumnost, zivot postaje svet; postoji velika radost i mozete Ciniti $to hoéete; ono Sto tada ucinite je
krijeposno, istinito.

Mi ne znamo sve to - mi znamo samo na3u bijedu - i ne znajuci, pokuSavamo pobjeci. Kada barem ne
bismo bjezali, ve¢ mogli zbiljski promatrati, nikada ne uzmicati ¢ak ni djeli¢ od onoga 'Sto jest'
imenujuéi to, osudujuci ili sudeéi o tome - ve¢ mogli naprosto gledati to. Da biste neSto gledali,
potrebna je briga - briga znadi suosje¢anje. Civot koji je Zivljen tako veli¢anstveno i potpuno moze tada
zaéi u neSto o &emu ¢emo razgovarati sutra, a to je meditacija. Bez polaganja takvog temelja,
meditacija je samohipnoza. Postavljanje tog temelja znaci da ste razumijeli ovaj izuzetan Zivot, pa imate
um u kojemu nema sukoba i vodite Zivot suosjeéanja, ljepote i stoga reda. Ne reda nekog plana, ve¢
reda koji nastupa kada razumijete 5to nered jest - a to je va$ Zivot. Va$ Zivot jest u neredu. Nered je
proturjecje, sukob suprotnosti. Kada shvatite taj nered u vama, tada iz njega proizlazi red - red koji je
precizan, matematicki, u kojemu nema iskrivljavanja. Sve to zahtijeva jedan meditativan um, um koji je

sposoban da gleda u tiSini.
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