
To s u ukratko g lavni č imbenici , o koj ima zavis i b io loška s tabi lnost 
sira. G o t o v o i nije moguće dati v i š e nego samo l e t imičnu s l iku toga 
k o m p l e k s n o g a zbivanja, uzimajući u obzir normalan r a d u s irarskom p o 
gonu. S v a k a k o ima još m n o g o prakt ičnih i skustava, koja m o g u odl ično 
kod n e k i h sirara poslužiti da se u k l o n e razne pogreške sira u toku proiz
vodn je , al i ako izostane normalni razvoj ml i ječne kise l ine , proizvod nj ihov 
bit će s lab. 

Dr. A leksandar S. Sević , Beograd 
Centralni dečij i dispanzer N O G 

I S K U S T V O U I S H R A N I M A L E D E C E 
S A STERILIZOVANIM M L E K O M I M L E K O M U PRAHU*) 

Ster i l izovano mleko za prehranu i i shranu odojčadi i male dece u 
Beogradu priprema Zavod za steri l izaciju mleka , gradska ustanova sa 
samosta ln im f inansiranjem, koji s e nalazi u Lominoj ul ic i broj 17. 

Zavod za steril izaciju mleka o s n o v a n je 1905 god ine na inic i jat ivu ta 
dašnjeg opšt inskog lekara dr. Dragut ina Z i v a d i n o v i ć a kao opšt inska us ta
nova. Raz loge za osnivanje takvog Zavoda j o š pre v i š e od 50 godina nije 
teško naslut i t i . Zadatak zavoda je bio još tada — s igurno po uzoru na s l ične 
us tanove u inostranstvu koje su se u v e l i k o m broju poče le osnivat i od 
1892 god ine — da priprema ster i l izovano m l e k o za odojčad i m a n j u decu. 

O d 1905 do 1931 godine Zavod je b io s m e š t e n u jednoj staroj zgradi 
ü sadašnjoj ulici Narodnog fronta broj 20 i raspolagao je sa dosta pr i 
m i t i v n i m uređajima. Prvog decembra 1931 god ine Zavod je prese l jen u 
svoju s o p s t v e n u zgradu i dobio je i zvesna poboljšanja u opremi — ster i -
l izatore, parne kot love i kompresore za h lađenje kao i maš inu za pranje 
bočica dok se ostali tehnološki proces obavl jao još u v e k na dosta pr imi 
t ivan nač in: bočice su punjene p o m o ć u bokala i l evka i zatvarane rukom. 

1946 g o d i n e Zavod postaje pr ivredno preduzeće i ovaj status zadržava 
do 1952 god ine kada je organizovan kao u s t a n o v a sa samosta ln im f inansi 
ranjem koj i status ima i danas. O d 1949 god ine Zavod za steri l izaciju 
m l e k a j e pos tepeno prolazio kroz i z v e s n e faze mehanizac i je . D a bi se o tk lo 
n i lo nehig i jensku punjenje i za tvaranje bočica, napravl jeni su hig i jenski 
uređaji za punjenje bočica i nabav l jena je s toper maš ina za zatvaranje 
ist ih. 1954 godine Zavod j e opremljen sa m o d e r n o m m a š i n o m za pranje 
bočica, za punjenje bočica i ,za automatsko zatvaranje is t ih sa a lumini j sk im 
zatvaračima, tako da je obezbeđena h ig i j enska manipulac i ja sa m l e k o m za 
v r e m e ce log procesa proizvodnje. 

I z m e đ u dva Svetska rata Zavod je pr ipremao od 150 rio 300 l i tara s t e -
r i l izovanog mleka dnevno . 

Sadašnj i kapacitet Zavoda je 1000 l i tara d n e v n o . Taj kapaci te t je u 
m n o g o m e zav isan od hladnjače. Mada bi maš insk i uređaji mogl i dati v e ć i 
kapacitet o n se ne m o ž e ostvarit i jer h ladnjača n e m o ž e da primi v i š e od 
ioÖO l itara, to jest 5000 bočica od po 200 grama. 

* Referat sa Simpoziuma o mleku 



P r o c e s p r o i z v o d n j e . — Z a v o d za s te r i l i zac i ju m l e k a s n a b d e v a se 
m l e k o m od P o l j o p r i v r e d n o g k o m b i n a t a »Beograd« , r a n i j e » P a n č e v a č k i 
R i t « , sa P o l j o p r i v r e d n o g d o b r a Glogon j R i t od z d r a v i h k r a v a k o j e s u p o d 
s t a l n o m v e t e r i n a r s k o m k o n t r o l o m . U l e t n j e m p e r i o d u s n a b d e v a se m l e k o m 
j u t a r n j e m u ž e k o j e se n e p a s t e r i z u j e j e r s t iže u Z a v o d za v r e m e od 4 do 
5 časova p o s l e m u ž e , a u z i m s k o m p e r i o d u s n a b d e v a se sa m l e k o m v e 
č e r n j e m u ž e , k o j e se o d m a h pos le m u ž e pas t e r i zu j e , a u t o k u noć i d o p r e m a 
Z a v o d u . U s a m o m Z a v o d u s t a l n o se v r š e p r o b e m l e k a : k i s e l i n sk i s t e p e n , 
spec i f ična t e ž i n a i m a s n o ć a . Pos l e t oga se p r i s t u p a ceđen ju , n i s k o m h l a 
đ e n j u , i p r i p r e m a n j u r a z n i h s m e s a k o j e se p u n e u boč ice od p o 200 k u b n i h 
s a n t i m e t a r a . U b o č i c a m a se vrš i s t e r i l i zovan je m l e k a u s t e r i l i z a t o r i m a n a 
t e m p e r a t u r i od 105°C za v r e m e od 8 do 10 m i n u t a p o d p r i t i s k o m od 0,3 do 
0,5 a t m o s f e r a , a p o t o m se u s t e r i l i z a t o r i m a h l a d i p o m o ć u s p e c i j a l n i h 
p r s k a l i c a h l a d n o m v o d o m pos l e čega se s t av l j a u h l a d n j a č u do d i s t r i b u c i j e 
— s u t r a d a n — p o d r e ž i m o m n i s k e t e m p e r a t u r e p l u s 4 d o p l u s 8 s t e p e n i . 
B a k t e r i o l o š k a k o n t r o l a ( m l e k a s t a l n o se obav l j a u Z a v o d u za n a r o d n o 
z d r a v l j e N a r o d n o g o d b o r a g r a d a B e o g r a d a i i s ta j e v r š e n a do 1957 g o d i n e 
s v a k o g a d a n a , a od t a d a (iz f i nans i sk ih raz loga) v r š i se j e d a m p u t n e d e l j n o . 
K a o š to s m o se m o g l i u v e r i t i iz izveš ta ja , ko j i s u n a m u Z a v o d u za s t e 
r i l izac i ju m l e k a s t a v l j e n i n a uv id , a k o j e s m o p r e g l e d a l i k r o z r a z n e g o d i n e 
i za v r e m e r a z n i h g o d i š n j i h doba , s t e r i l i zovano m l e k o j e b i lo u v e k i s p r a v n o . 

V r s t e m l e k a , — Z a v o d za s te r i l i zac i ju m l e k a p r i p r e m a s l edeće s m e s e 
s t e r i l i z o v a n o g m l e k a : 

1) s t e r i l i z o v a n o m l e k o b ro j I V — r a v n i de lov i svežeg k r a v l j e g m l e k a 
i v o d e (1 p r e m a 1). v o d a z a s l a đ e n a sa 1 0 % šeće ra i p r o k u v a n a t a k o d a 
k l j u č a n a j m a n j e 5 m i n u t a , n a g l o o h l a đ e n a p a p o t o m u t a č n o j ko l i č in i p o m e -
š a n a sa m l e k o m . 

2) S t e r i l i z o v a n o m l e k o b ro j I I I — d v a de la svežeg k r a v l j e g m l e k a i 
j e d a n deo v o d e (2 p r e m a 1). V o d a z a s l a đ e n a sa 15%, šećera , p r o k u v a n a 
t a k o da k l j u č a n a j m a n j e 5 m i n u t a , n a g l o o h l a đ e n a p a p o t o m u t a č n o j k o 
l ič in i p o m e š a n a sa m l e k o m . 

3) S t e r i l i z o v a n o m l e k o b r o j I'— s te r i l i zovano , n e z a s l a đ e n o , č is to m l e k o . 
4) S t e r i l i z o v a n a m l a ć e n i c a sa m a k s i m a l n o m m a s n o ć o m od 0,5%> i 

k i s e l i n s k i m s t e p e n o m 28 do 30 s t e p e n i sa d o d a t k o m 5 % p r o k u v a n o g š e ć e r a 
i 2%> p r e p r ž e n o g p i r i n č a n o g b r a š n a . 

Z a v o d za s t e r i l i z ac i j u m l e k a r a s p o l a ž e sa 11 p r o đ a v n i c a u r a z n i m k r a 
l j e v i m a B e o g r a d a — p r i k l j u č e n i h t r g o v a č k o j m r e ž i — p r e k o k o j i h se s v a 
k o g a d a n a v r š i d i s t r i b u c i j a s t e r i l i zovanog m l e k a . M o r a se n a p o m e n u t i d a 
j e d a n b r o j o v i h p r o đ a v n i c a n e r a s p o l a ž e sa p o t r e b n i m h l a d n j a č a m a . ' 

C e n a s t e r i l i z o v a n o g m l e k a , k a o i sv ih s m e š a k o j e p r o i z v o d i Z a v o d , 
iznosi 50 d i n a r a p o l i t r u , d o k n j e g o v a p r o i z v o d n j a dos t i že oko 90 d i n a r a 

•po l i t r u . R a z l i k a u c e n i n a d o k n a đ u j e se, u v i d u dotac i je , od s t r a n e N a r o d 
n o g o d b o r a g r a d a B e o g r a d a . 

N a p o m i n j e s e d a se i z d a v a n j e sv ih v r s t a s t e r i l i zovanoga m l e k a v r š i 
s a m o i i sk l j uč ivo n a o s n o v u l e k a r s k i h n a l a z a i z d a t i h od leka-ra u D e č i j i m 
d i s p a n z e r i m a u B e o g r a d u . T o se odnos i k a k o n a v r s t u m l e k a , t a k o i n a 
ko l i č inu , d u ž i n u i n a č i n d a v a n j a : S v a t a d e e a . s u p o d s t a l n o m k o n t r o l o m 
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Savetoval i š ta za odojčad i pretškolsku decu pri deč i j im dispanzerima. P r e 
ma obavještenj ima dobivenim u Zavodu za steri l izaciju mleka steri l izovano 
mleko su ranij ih godina upotrebljaval i i D o m o v i za odojčad u B e o g r a d u 
(u Kralja Milut ina ulici i u Zvečanskoj ul ici) , i z v e s n e dečije bolnice i 
ustanove. Za sada steri l izovano mleko korist i dečija bolnica na Karaburmi 
(oko 300 bočica dnevno) kao i dečiji d o m «-Mosa Pijade«. 

Radi tačnijeg uv ida u potrošnju s ter i l i zovanog mleka, kao i o broju 
dece koja su isto koristi la prema na loz ima deči j ih dispanzera, i z n e ć e m o 
podatke koji se odnose na period od 1946 do 1957 godine . 

Godina Hranjeno prosečno Godišnja potrošnja s t e -
dnevno dece r i l izovanog m l e k a u 

l i tr ima 

1946 382 . . . . . . . . . . 139,696 
1947 694 253,407 
1948 . 839 306,374 
1949 . . . . . . . 585 . . 213,813 
1950 821 299,980 
1951 . . . . . . . 673 245,793 
1952 . . . . . . . 401 142,176 
1953 461 167,858 
1954 . . . . . . . 593 171,279 
1955 764 . 269,131 
1956 . . . . . . . 780 219,000 
1957 550 . . . . . . . 158,000 

Kapaci te t zavoda je, kao što j e rečeno, oko 1000 litara d n e v n o ili 
360.000 l itara godišnje. 

N a z a h t e v Zavoda za steri l izaciju mleka , a u žel j i da detaljno i spi ta 
rad Zavoda, poče tkom 1957 godine na j e d n o m sas tanku upravnika deči j ih 
dispanzera u Beogradu održanom u Centra lnom d e č i j e m dispanzeru, obra
zovana j e j edna komisi ja koja j e imala za ci lj da i spi ta dosadašnji n a č i n 
proizvodnje mleka i mlečn ih smesa za i shranu i dohranu odojčadi i m a l e 
dece i da dä svoje miš l jenje za e v e n t u a l n o pobol jšanje načina sprav-
ljanja m l e č n i h smesa i n j ihova pripremanja u Z a v o d u za steri l izaciju m l e 
ka. K o m i s i j u s u sačinjaval i s ledeći pedijatri: Pr im. JDr. Milan Petrov ić šef 
Deč i jeg odel jenja Gradske bolnice u Z e m u n u u penzij i , Pr im. Dr. Je l ica 
Petrović , upravnik I Deč i jeg dispanzera, P r i m . Dr. Krs ta Zivković, u p r a v 
nik deči jeg dispanzera N O opšt ine Pa l iku la i Dr. Je lka Jankov, upravnik 
III Deč i jeg dispanzera. 

P o š t o s e tačno upoznala sa radom Zavoda za steri l izaciju mleka , k o 
mis i ja j e 27 aprila 1957 god ine podnela i svo j i zveš taj koji je prodisku* 
t o v a n i u celost i pr imljen n a sas tanku upravn ika deč i j ih d i spanzera u 



Beogradu, održanom u Centralnom deči jem dispanzeru. Komis i ja j e u 
potpunost i pr ihvat i la vrs te mleka koje priprema Zavod. Smatramo za 
potrebno da i z n e s e m o i i zvesna miš l jenja te komis i je: »Pos l e v e o m a opširne 
i i scrpne diskus i je o s v i m a faktorima od uticaja n a kval i te t mleka , kao 
zdrave ž ivo tne namirnice , n a kaloričnu vrednost pojed in ih smesa, na d i 
je te t sku važnos t i d ige s t i vnu prilagodlj ivost t ih s m e s a uzrastu odojčeta 
komisija, daje s l edeće miš l j enje : Zavod za steri l izaciju mleka, obzirom 
na n j e g o v zadatak, bezus lovno mora da se snabdeva sa zdravim kva l i 
t e tn im m l e k o m k o j e mora bit i monol i tno iz centra g d e su obezbeđeni 
potrebni h ig i jenski us lov i manipulac i je i tretiranja mleka . Krave od koj ih 
se snabdeva Zavod m l e k o m moraju biti pod s ta lnom veter inarskom kont 
rolom.« Komis i ja s e j e deta l jno upoznala sa nač inom n a koji se u Zavodu 
pr ipremaju razne s m e s e m l e k a i s loži la se je sa nač inom i procesom n j i h o v e 
proizvodnje . N a kraju j e p o m e n u t a komisi ja iznela još i svoje s l edeće 
zaključke: »Treba naroči to obratiti pažnju na to da se doziranje vode , 
šećera i brašna vrš i tačno da bi sa kaloričnom vrednošću odnosne m l e č n e 
s m e s e lekar m o g a o s igurnošću računati. Komis i ja se je, upoznavš i se sa 
t ehno loškom m e t o d o m rada Zavoda, uveri la da mehanizac i ja Zavoda u 
ve l iko o m o g u ć a v a preduz imanje sv ih sanitarnih predostrožnosti , koj ih 
se u Z a v o d u treba s trogo pridržavati , u ci l ju dobijanja v i soko kva l i t e tnog 
mleka i m l e č n i h s m e s a za dohranu i i shranu odojčadi. Isto tako komis i ja 
je s tekla uverenje , i k a o pojedinac lekar kroz praksu i k~ao komisija, da 
je Zavod za s ter i l izaci ju m l e k a vr lo korisna us tanova o v e vrste , da m l e č n e 
s m e s e pr ipremljene u Z a v o d u stoje ispred mleka kup l j enog n a s lobodnom 
tržištu i i spred s m e s a ko je od ovog mleka prave naše domaćice pod oskud
n i m u s l o v i m a u d o m a ć i n s t v u i sa oskudnim po jmov ima o zdravstvenoj k u l 
turi, t e ih komis i ja preporučuje deč i j im lekarima u n j ihovoj praksi. Obz i 
rom n a to da Z a v o d za steri l izaci ju mleka ima s v o j u spec i f ičnu i kor i snu 
u l o g u u o p š t e m m e h a n i z m u čiji j e zadatak zaštita i podizanje narodnog 
zdravlja, komis i ja j e mi š l j en ja da Zavod m o ž e da n a m s luž i kor isno i d a 
treba da ostane , unapređujuć i g a u n j e g o v o m pos lovanju , s v e dot le dok 
naša m l e č n a industr i ja n e pos t igne odgovarajuću visinu.-« 

P r e m a napred i z n e t i m č injenicama, uzimajući u obzir i mi š l j en je n a 
v e d e n e komis i je , k a o i i skus tva i rezultate posmatrane u deč i j im d i s p a n 
zer ima u B e o g r a d u u p o t r e b o m steri l izovanog m l e k a za i shranu i d o h r a n u 
dece, mog l i b i s e i zves t i s l edeć i zaključci: 

1) S ter i l i zovano m l e k o i n j e g o v e razne s m e s e o m o g u ć a v a u m n o g o m e 
pravi lnu i a d e k v a t n u dohranu i i shranu odojčadi i m a l e dece. 

2) S ter i l i zovana mlaćenica , kao dijetalna i prelazna hrana kod crevn ih 
poremećaja, dala j e vr lo dobre rezultate. 

3) K o d d e c e k o j e j e prav i lno sprovedena ishrana s ter i l i zovanim m l e 
k o m crevni poremaćaj i s u m n o g o redi, pa čak i izuzetni . 

4) N a p r e d o v a n j e d e c e u tež ini hranjene ili dohranj ivane sterilizo*-
v a n i m m l e k o m bi lo j e u v e k normalno . 

5) S v a odojčad i m a l a deca koja dobijaju s ter i l i zovano m l e k o p o d 
s t a l n o m s u k o n t r o l o m Save tova l i š ta pri deč i j im dispanzer ima i ona b lago* 
v r e m e n o i s i s t ematsk i dobi jaju s v e potrebne v i tamine , 

m 



6) S t e r i l i z o v a n o m l e k o i n j e g o v e s m e s e , č in i n a m se, n a r o č i t o j e p o 
d e s n o za o n u d e c u či je s u m a j k e u p o s l e n e . 

7) J e d n o s t a v n a m a n i p u l a c i j a o v i m m l e k o m čini d a se ono m o ž e d a t i 
u r u k e i m a j k a m a sa n i ž o m z d r a v s t v e n o m k u l t u r o m i sa n e d o v o l j n i m p a 
č a k i l o š i m h i g i j e n s k i m p r i l i k a m a u k u ć i . 

8) U p o t r e b a s t e r i l i zovanog m l e k a n a r o č i t o se p r e p o r u č u j e z a v r e m e 
t o p l i h l e t n j i h mesec i i o n d a k a d n o r m a l n o s n a b d e v a n j e B e o g r a d a s v e ž i m 
m l e k o m n i j e u p o t p u n o s t i z adovo l j eno . 

9) K a d a se u z m e u obzir d a u B e o g r a d u v e o m a ve l ik i b r o j odo jčad i r a n o 
p r e l a z i n a v e š t a č k u i s h r a n u i l i se p r e v r e m e n a d o h r a n j u j e , u p o t r e b a s t e 
r i l n o g m l e k a i n j e g o v a s m e s a n a l a z i s v o j e p u n o o p r a v d a n j e . 

O v e z a k l j u č k e m o r a l i b i d o p u n i t i još s l e d e ć i m č i n j e n i c a m a i o b j a š n j e 
n j i m a : 

Iz n a v e d e n i h p o d a t a k a o r a d u Z a v o d a z a s t e r i l i z ac i ju m l e k a v id i se 
d a b r o j dece ko j a k o r i s t e s t e r i l i z o v a n o m l e k o p o s l j e d n j i h g o d i n a o p a d a . 
D o k j e u 1948 god in i b i lo p r o s e č n o d n e v n o 839 d e c e k o j a s u p r i m i l a s t e r i l i 
z o v a n o m l e k o sa u k u p n o m p o t r o š n j o m u to j g o d i n i od 306.374 l i t a r a (ka
p a c i t e t Z a v o d a i skor i šćen sa 85%) , u 1957 g o d i n i d n e v n o j e ko r i s t i l o svega 
550 dece , a god i šn ja p o t r o š n j a s t e r i l i z o v a n o g m l e k a izosi la j e s v e g a 
158.000 l i t a r a (kapac i t e t z avoda i sko r i š ćen sa 4 4 % ) . 

S m a n j e n a p o t r o š n j a p a čak i p o t r e b e za s t e r i l i z o v a n i m m l e k o m u 
B e o g r a d u d o l a z e s i g u r n o iz s l edeć ih r a z l o g a : 

P r i d e č i j i m d i s p a n z e r i m a u B e o g r a d u od 1948 g o d i n e o r g a n i z o v a n e s u 
s a b i r n e s t a n i c e žen inog m l e k a — d a n a s p o s t o j e 8 t a k v i h s t a n i c a i o n e i zda ju 
od 12 do 15 h i l j ada l i t a r a ž en inog m l e k a g o d i š n j e (u 1957. g. 12,706 l i t a ra ) . 
M o g u ć n o s t d a v a n j a ž e n i n o g m l e k a n o v o r o đ e n č a d i i odo j čad i do t r i m e s e c a 
s t a ro s t i , n j e g o v a b e s p l a t n a d i s t r i b u c i j a k o r i s n i c i m a — š to j e v e o m a v a ž n o 
— s i g u r n o d a s u u t i c a l i n a s m a n j e n e p o t r e b e s t e r i l i z o v a n o g m l e k a n a r o 
č i to u n j e g o v o m r a z b l a ž e n j u 1:1, a l i p o s t o j i i d r u g i f ak to r . O d 1947 god ine , 
k a o š to ć e m o docn i j e d e t a l j n i j e i zne t i , u š l o j e u u p o t r e b u i m l e k o u p r a h u , 
u p r v o v r e m e dobi j e n o iz i n o s t r a n s t v a a p o s l e d n j i h g o d i n a p r o i z v e d e n o 
i u n a š i m f a b r i k a m a . V e l i k a v e ć i n a o v o g a m l e k a s t a l n o se de l i b e s p l a t n o 
za odo jčad i m a l u d e c u A k o b i se p a k o v o m l e k o u p r a h u k u p o v a l o , l i t a r 
d o b i j e n o g m l e k a k o š t a o b i 52,50 d i n a r a . 

T o k o m p o s l e d n j i h g o d i n a p o v e ć a n e s u i m o g u ć n o s t i i s h r a n e o d o j 
čadi sa r a z n i m f a b r i č n i m m l e č n i m p r e p a r a t i m a , n a j p r e s t r a n o g p o r e k l a a 
s a d a v e ć i n a š i m d o m a ć i m : Laktac iH, L a k t o v i d , B e b e v i t . 

U n e k o l i k o deč i j ih d i s p a n z e r a u B e o g r a d u o r g a n i z o v a n e s u pos l ed 
n j i h g o d i n a i d e m o n s t r a c i o n e k u h i n j e u k o j i m a s e m a j k e o b u č a v a j u p r a 
v i l no j p r i p r e m i r a z n i h s m e s a m l e k a z a o d o j č a d i , m a l u d e c u . , 

Z d r a v s t v e n o p r o s v e ć i v a n j e i r a d s m a j k a m a u s a v e t o v a l i š t i m a za 
odo jčad i p r e t š k o l s k u d e c u uč in i l i s u m o g u ć n i m d a s e u m n o g o s l u č a j e v a 
p r i s t u p a d a v a n j u m l e k a u p r a h u . 

P o d i z a n j e ž ivo tnog s t a n d a r d a i p o b o l j š a n j e s a n i t a r n i h p r i l i k a u k u ć i 
odo j če t a i m a l o g d e t e t a dozvo l j ava ju , b e z s u m n j e , p r a v i l n u p r i p r e m u 
m l e k a u k u ć i i u m a n j u j u p o s l e d n j i h g o d i n a p o t r e b u za s t e r i l i z o v a n i m 
m l e k o m . ; 



N o i p o r e d s v e g a ovoga , u d a n a š n j i m p r i l i k a m a s n a b d e v a n j a i d i s t r i 
buc i j e m l e k a u B e o g r a d u , k a o i zbog m n o g i h d r u g i h oko lnos t i , p o t r e b n o 
]e i da l j e o m o g u ć i t i s n a b d e v a n j e odojčad i i m a l e dece s t e r i l i z o v a n i m m l e 
k o m . S a d a š n j i k a p a c i t e t i Z a v o d a za s te r i l i zac i ju m l e k a bi l i bi, b a r za sada , 
dovo l jn i i m o g l i bi se p o t p u n i j e i skor i s t i t i još v e ć o m p r i p r e m o m n e r a z b l a -
ž e n o g s t e r i l i z o v a n o g m l e k a i za d e c u od 3 do 4 g o d i n e s t a ros t i . D a l i b i 
p r i p r e m u v e ć i h ko l i č i na s t e r i l i z o v a n o g m l e k a u B e o g r a d u t r e b a l o o r g a n i -
zova t i i za d r u g e s v r h e i n a d r u g o m m e s t u , t o je s t v a r za d i skus i ju . 

K a o š to j e v e ć r e č e n o p o č e l a j e od 1947 god ine u B e o g r a d u i u p o t r e b a 
M L E K A U P R A H U k o d odo jčad i i m a l e dece . U r a n i j i m g o d i n a m a t o j e 
m l e k o d o b i j a n o iz i n o s t r a n s t v a a od 1952 god ine i n a š e f a b r i k e p r o i z v o d e 
p u n o m a s n o m l e k o u p r a h u . U Jugos lav i j i , k a o što j e p o z n a t o , p u n o m a s n o 
m l e k o u p r a h u s a d a p r o i z v o d e t r i f a b r i k e i t o u Os i j eku , Ž u p a n j i (poče le 
sa o r o i z v o d n j o m 1952 god ine ) i M u r s k o j Sobot i (počela sa p r o i z v o d n j o m 
1955 god ine ) . S v a p o s t r o j e n j a za p r o i z v o d n j u m l e k a u p r a h u d o b i j e n a s u 
od U N I C E F - a R a z m a t r a se p o d i z a n j e i 4 f ab r ike u Z a j e č a r u . S v a k o od t r i 
pos to j eća p o s t r o j e n j a , k a d a r a d i p u n i m k a p a c i t e t o m , i m a d n e v n u p r o i z v o d 
n j u od 2000 k g r . 

K o r i s t e ć i se p o d a c i m a k o j e j e ob jav io Ing . J o s e p h M c C l e m o n t (»P ro i z 
v o d n j a m l e k a u p r a h u u J u g o s l a v i j i « p r e d a v a n j e o d r ž a n o u o k v i r u D r u g e 
n e d e l j e soc i j a lne p e d i j a t r i j e u B e o g r a d u o k t o b r a 1956 a p u b l i k o v a n o m u 
» G l a s n i k soc i j a lne p e d i j a t r i j e « g o d i n a VII , bro j 3, Beograd , d e c e m b a r 
1957, s t r . 44 d o 49) v i d i m o d a j e » S v e m l e k o u p r a h u p r o i z v e d e n o u J u 
gos lav i j i » S p r a y - t i p a « g d e su p r o t e i n i u ve l iko j m e r i n e p r o m e n j e n i a r a -
s tvor l j ivos t se k r e ć e i z m e đ u 9 5 % do 9 9 % . ' U k u s je d o b a r i s t r u k t u r a m a s n i h 
s u p s t a n c a m a l o j e i z m e n j e n a , t a k o d a pos le r a s t v a r a n j a p r a h a izb i ja n a 
p o v r š i n u u v i d u p a v l a k e . » Z a t i m : « M a n j a t e m p e r a t u r a k o j a se p r i m e n j u j e 
u p r o c e s u p o m o ć u » S p r a y — a« z a h t e v a m n o g o već i s t a n d a r d h i g i j e n e 
p o s t r o j e n j a i bo l j e u s l o v e č u v a n j a a k o že l imo da k v a l i t e t p r a h a p r i č u v a n j u 
b u d e z a d o v o l j a v a j u ć i . » Inž . C l e m o n t k a ž e još s l edeće : » U p o g l e d u b a k t e 
r io loškog k v a l i t e t a m l e k a u p r a h u p r o i z v e d e n o g u J u g o s l a v i j i , i s p i t i v a n j a 
o n j e m u p o k a z a l a s u d a j e u o v o m p r a v c u , š to se m o g l o i oček iva t i , n a r o 
či to dobro , i s luž i n a čas t t e h n i č k o m n a d z o r u i k o n t r o l i u v a š i m f a b r i 
k a m a m l e k a u p r a h u . Za v r e m e č u v a n j a b a k t e r i j e se n e r a z m n o ž a v a j u u 
s u v o m p r a h u . O n e n a p r o t i v m o g u d a u g i n u . Ali k a d a se p r a h p r e t v o r i 
u m l e k o ovo j e p o d l o ž n o k o n t a m i n a c i j i i k v a r e n j u i n e s m e n i k a d d a se 
č u v a pos l e r a s t v a r a n j a . « 

K a o š to se iz p r e d n j i h p o d a t a k a v id i m l e k o u p r a h u k o j e p r o i z v o d e 
n a š e f a b r i k e n a j b o l j e g j e k v a l i t e t a . P r e m a s p o r a z u m u sa U N I C E F - o m 10%> 
od p r o i z v e d e n o g m l e k a u p r a h u del i se b e s p l a t n o . P r e k o deč i j ih d i s p a n 
ze ra u B e o g r a d u za p o s l e d n j i h n e k o l i k o g o d i n a b e s p l a t n o j e r a z d e l j e n o : 

T r g o v i n s k a m r e ž a , n e b a š s v a k a d a , r a s p o l a g a l a j e t a k o đ e sa p u n o -
m a s n i m m l e k o m u p r a h u iz n a š i h f ab r ika . 

1954 g o d i n e 28.000 k g r 
28.000 „ 
28.000 „ 
29.256 „ 

p l a n i r a n o 30.500 



I s h r a n a p i m o m a s n i m m l e k o m u p r a h u o m o g u ć a v a za s v a k o de te , a 
p r e m a n j e g o v o m s tan ju , i n d i v i d u a l a n n a č i n i s h r a n e : doz i r an j e , r a zb l ažen j e , 
z a š e ć e r a v a n j e , n a č i n d a v a n j a , š to p o s i g u r n o i m a s v o j i h p r e d n o s t i . P o r e 
cima p r o f e s o r a ЈЛ. D e b r e - a »Mleko u p r a h u se v r l o l a k o p r i p r e m a . S a d a n j i 
n a č i n p r o i z v o d n j e o m o g u ć a v a d a se dob i j e m l e k o u p r a h u k o j e j e b r z o 
r a s t v o r l j i v o a n j egov u k u s n i j e n i n a j m a n j e i z m e n j e n « . ( R o b e r t D e b r e e t 
M a r c e l L e l o n g : P e d i a t r i e , P a r i s , 1955, s t r . 127 — b ) . N o i p o r e d s v e g a t o g a 
u p o t r e b a m l e k a u p r a h u iz i sku je i z v e s n u i z v e ž b a n o s t m a j k e ili osobe ko j a 
g a p r i p r e m a i m o g u ć n o s t i z a g a đ i v a n j a t o g a m l e k a s u m n o g o veće n e g o 
k o d s fe r i l i žovanog m l e k a . P o sebi se r a z u m e d a se m a j k a u S a v e t o v a l i š t u 
m o r a n a u č i t i k a k o će p r a v i l n o p r i p r e m a t i m l e k o u p r a h u . 

R e z u l t a t i p o s t i g n u t i u p o t r e b o m m l e k a u p r a h u — r a z u m e se da svi 
p o t r e b n i u s lov i n j egove p r a v i l n e m a n i p u l a c i j e b u d u u p o t p u n o s t i i s p u 
n j e n i — v e o m a su dobr i . K r o z deč i je d i s p a n z e r e k o n t r o l i š e se ve l ik i b ro j 
dece i s h r a n j e n e ili d o h r a n j e n e m l e k o m u p r a h u . N j i h o v a t e ž i n a i r a zvo j 
s t a l n o se k o n t r o l i š u i u v e k s u bi l i p o t p u n o z a d o v o l j a v a j u ć i . I s to t a k o s t a l n o 
j e v r š e n a i s i s t e m a t s k a d o p u n a v i t a m i n i m a . U d e č i j i m k o l e k t i v i m a — j a 
s l a m a i o b d a n i š t i m a — sa u s p e h o m se v e ć du ž i n i z g o d i n a s p r o v o d i i s h r a n a 
i p r i h r a n a , p o r e d ostalog, i m l e k o m u p r a h u . 

P o t r e b n o j e i pak nag la s i t i da se i s h r a n a m l e k o m u p r a h u — n a r o č i t o 
zbog m o g u ć n o s t i n j egovog n a b a v l j a n j a n a s l o b o d n o m t r ž i š t u i j e d n o s t a v n e 
p r i p r e m e — n e k a d s p r o v o d i n e k o n t r o l i s a n o i l i n e d o v o l j n o k o n t r o l i s a n o . 
P o s l e d i c e t oga m o g u b i t i r a n a odb i j an j a i b e z r a z l o ž a n p r e l a z a k n a v e š t a č k u 
i s h r a n u , p r e v r e m e n a p r i h r a n j i v a n j a , p o j a v e c r e v n i h p o r e m e ć a j a k a o i n e 
d o v o l j a n ili n i k a k a v u n o s v i t a m i n a . P o j a č a n i m i d o b r o o r g a n i z o v a n i m r a 
d o m S a v e t o v a l i š t a za odojčad i p r e t š k o l s k u d e c u p r i n a š i m deč i j im d i s 
p a n z e r i m a , z d r a v s t v e n i m p r o s v e ć i v a n j e m i d o b r o m i e f i k a s n o m p a t r o n a -
ž n o m s l u ž b o m u porod ic i ove n e g a t i v n e p o j a v e u i s h r a n i odo jčad i i m a l e 
dece m l e k o m u p r a h u m o r a j u se izbeći . 

Z a i s h r a n u i p r i h r a n u n a š e odo jčad i u p r v i m m e s e c i m a ž ivo ta s m a 
t r a m o d a b i b i lo v e o m a k o r i s n o r a s m o t r i t i m o g u ć n o s t i d a n a š e f a b r i k e 
m l e k a u p r a h u p r o i z v o d e i p o l u - o b r a n o m l e k o u p r a h u . T a k v o m l e k o sad rž i 
v e ć e ko l i č ine p r o t e i n a , l a k o se va r i , o m o g u ć a v a p r a v i l a n p o r a s t u t ež in i 
i odo jče g a v r l o d o b r o podnos i . O v o m l e k o b i n a r o č i t o kor i s t i lo n e d o n o -
šeno j i d e b i l n o j odojčadi k a o i onoj odo jčad i k o j a n e m a j u n o r m a l n u t e l e s n u 
t e ž i n u . P r o f e s o r R. D e b r e n a v o d i d a p u n o m a s n o m l e k o u p r a h u odojče 
t r e b a d a dob i j a t e k pos le n a v r š e n i h 5 ili 6 m e s e c i s t a ro s t i a d o t l e p o l u -
o b r a n o . 

I znoseć i o v a z a p a ž a n j a o p r i m e n i s t e r i l i z o v a n o g m l e k a i m l e k a u p r a h u 
u i s h r a n i odo jčad i i m a l e d e c e u B e o g r a d u , n a m e ć u n a m se, na jzad , i s l e -
deć i z a k l j u č c i : , 

1) S t e r i l i z o v a n o m l e k o i n j e g o v e s m e s e t r e b a i da l j e da pos luž i p o d 
d a t i m u s l o v i m a , i z v e s n o m b r o j u odo jčad i i m a l e dece . 

2) M l e k o u p r a h u s v e v i še i v i š e d o b i j a s v o j u p r i m e n u u i s h r a n i i 
d o h r a n i odo jčad i i m a l e dece , s t oga j e p o t r e b n o d a n j egovo s n a b d e v a n j e 
b u d e s t a l n o o b e z b e đ e n o . 

3) P o seb i se r a z u m e d a će se za s v a k i p o j e d i n i s luča j u s a v e t o v a l i š t i m a 
deč i j i h d i s p a n z e r a od red i t i n a j p r a v i l n i j i i n a j a d e k v a t n i j i n a č i n i s h r a n e u z i -



m a j uć i u obz i r s v e r a z n e č in j en ice : s t a n j e de te ta , soc i ja lno s t an je , z a p o 
s l e n o s t m a j k e , n j e n k u l t u r n i n ivo , n a č i n ž ivota , h ig i j ensk i s t a n d a r d u kući ,-
p o d a t k e d o b i j e n e od p a t r o n a ž n e s lužbe i td . N a ta j n a č i n , i m a j u ć i n a r a s p o 
l o ž e n j u i s t e r i l i z o v a n o m l e k o i m l e k o u p r a h u , pos t ić i će se na jpovo l jn i j i i 
i n d i v i d u a l n i n a č i n i s h r a n e s v a k o g odo jče ta i m a l o g d e t e t a . 

I n g . Đ o r đ e B u t r a k o v i ć , Os i j ek 
T v o r n i c a m l i j e k a u p r a h u 

P O S L O V O Đ A 
(tko i k a k a v t r e b a b i t i pos lovođa p o g o n a u m l j e k a r a m a ! ) 

M o d e r n a i n d u s t r i j s k a p r o i z v o d n j a i p r e r a d a m l i j e k a s t av l j a m n o g o 
v e ć e z a h t j e v e n a s p o s o b n o s t i l judi , ko j i r u k o v o d e r a d n i c i m a u n e k o m p o 
gonu , n e g o š to se t o p r i j e t r až i lo . P r o š l o j e v r i j e m e , k a d a se s m a t r a l o , d a 
j e kva l i f ikac i j a n a j v a ž n i j a s t v a r p a d a b u d e d o b a r s t r u č n j a k za d j e l a t n o s t 
~u o k v i r u k o j e r a d i , a p o g o t o v o u d a n a š n j o j soci ja l i s t ičkoj p r i v r e d i , i t a k a v 
pos lovođa , k o j i t r e b a d a b u d e »čovjek od p o v j e r e n j a « i ko j i će »zna t i « 
k a k o d a p o d e s i svo j s t a v p r e m a r a d n i c i m a k o j i m a r u k o v o d i t a k o d a on i 
š to v iše r a d e ! S u v r e m e n a p r o i z v o d n j a . z a h t i j e v a d a p o s l o v o đ a b u d e i s t o 
d o b n o i d o b a r t e h n i č k i s t r u č n j a k i d o b a r r u k o v o d i l a c . S m a t r a se , d a j e 
n a j v e ć a o d g o v o r n o s t p r i v r e d n e o rgan izac i j e u p r a v o u p r o n a l a ž e n j u t a k v e 
osobe, k o j a d i r e k t n o r u k o v o d i p r o i z v o d n j o m i l j u d i m a u p ro i zvodn j i . K a o 
p r v i k o r a k p r i i z b o r u o s o b e za pos lovođu , t r e b a p r o a n a l i z i r a t i p o g r e š k e , k o j e 
s u se m o ž d a č in i l e u p roš los t i . V r l o čes t i k r i t e r i j za o d a b i r a n j e p o s l o v o đ e 
k o d n a s j e d u ž i n a r a d n o g s taža . N o s a m a č in jenica , d a n e t k o i m a v e l i k i 
r a d n i s taž, n e z n a č i d a i m a i sposobnos t i da b u d e pos lovođa . N a d a l j e , če s to 
j e k r i t e r i j u o d a b i r a n j u t e h n i č k a s p r e m n o s t i s t r u č n o z n a n j e n e k e osobe . 
T a k a v k r i t e r i j i m a o b i č n o k o n a č a n r e z u l t a t , d a s m o izgub i l i d o b r o g i s t r u č 
n o g r a d n i k a , a dob i l i l o šeg pos lovođu . S a m a t e h n i č k a u m j e š n o s t n e m o r a 
u v i j e k da z n a č i i s p o s o b n o s t u r u k o v o đ e n j u , a r u k o v o đ e n j e j e j e d n a od 
n a j g l a v n i j i h d u ž n o s t i pos lovođe . T a k o đ e r v r l o čes to , k a d b i r a m o i z m e đ u 
.svog l j u d s t v a p o s l o v o đ u , k a o k r i t e r i j za o d a b i r a n j e u z i m a m o za p o s l o v o đ u 
n a j o m i l j e n i j e g r a d n i k a . M e đ u t i m d a n a š n j e d u ž n o s t i p o s l o v o đ e s u t a k o v e , 
d a n j e g o v a p o p u l a r n o s t n e m o ž e p r u ž i t i p r i v r e d n o j o rgan izac i j i i g a r a n 
ciju, d a će o n b i t i i d o b a r pos lovođa , j e r v e o m a čes to i s a m a p o p u l a r n o s t 
i ščezava , k a d a o n p o s t a n e pos lovođa . T e s v e č in jen ice m o r a m o i m a t i n a 
u m u , k a d g o v o r i m o o pos lovođ i . D a z n a m o , k a k v o g čov j eka k o n k r e t n o t r e 
bamo , n u ž n o j e d a i m a m o i p o t p u n u a n a l i z u s a m o g r a d n o g m j e s t a d a b i 
m o g l i z n a t i i m i n i m u m kva l i f ikac i j a p o t r e b n i h za o b a v l j a n j e t i h p o s l o v a , 
j e r z a h t j e v i u p o g l e d u t e h n i č k i h i s t r u č n i h z n a n j a pos lovođe n a j u ž e s u 
p o v e z a n i s p o t r e b a m a p r o i z v o d n j e , t a k o d a on s a m r a z r a đ u j e m e t o d e r a d a 
za o b a v l j a n j e p r o i z v o d n j e . S d r u g e s t r a n e i s a m a o rgan i zac i j a p r o i z v o d n j e 
p o s t a v l j a g o t o v o u v i j e k z a h t j e v e r u k o v o đ e n j a l j u d i m a i p r o i z v o d n j o m , — 
d r u g i m r i j e č ima , od p o s l o v o đ e se t r a ž i d a da j e u p u t s t v a za o b a v l j a n j e p r o 
izvodn je , d a o c j e n j u j e r a d i u č i n a k r a d n i k a , k o j i m a r u k o v o d i . D u ž n o s t i 
d a n a š n j e g p o s l o v o đ e v r l o s u r a z n o v r s n e , a sposobnos t i , k o j e se od n j e g a 


