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Note

ZNANSTVENI SIMPOZI1J
“AKTUALNA JAVNOZDRAVSTVENA
ISTRAZIVANJA O IZLOZENOSTI
ELEKTROMAGNETSKOM ZRACENJU?”

Jelena MACAN i Marko SARIC

Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada, Zagreb, Hrvatska

U organizaciji Instituta za medicinska istrazivanja
i medicinu rada i Odbora za medicinu rada, $porta i
zdravstvenu ekologiju Razreda za medicinske znanosti
Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti u Zagrebu
je 19.11.2010. odrzan Znanstveni simpozij “Aktualna
javnozdravstvena istrazivanja o izlozenosti
elektromagnetskom zra¢enju”. Na Simpoziju se
okupilo dvjestotinjak sudionika iz razli¢itih
znanstvenoistrazivackih, zdravstvenih 1 drzavnih
ustanova, gospodarstva, visokog Skolstva te drugih
djelatnosti iz Citave Hrvatske. Cjeloviti radovi
predavaca na skupu objavljeni su u posebnom broju
Casopisa Arhiv za higijenu rada i toksikologiju (1).
Inicijativu za organiziranje Simpozija dali su dr. sc.
Jelena Macan i akademik Marko Sari¢, koji su ujedno
bili gosti urednici posebnog broja Arhiva te
predsjedavajuc¢i/moderatori na skupu.

Znanstveni dio Simpozija bavio se podru¢jem
neionizirajuceg i ionizirajuceg zracenja, uz nekoliko
predavanja vezanih uz primjenu ionizirajuceg zracenja
u medicini. Rasprava odrzana na kraju Simpozija
ujedinila je prezentirane teme i istaknula najvaznije
probleme vezane uz izlozenost elektromagnetskom
zracenju danas u RH i svijetu te time dala smjernice
kako za buduca znanstvena istrazivanja tako i za
potrebne javnozdravstvene aktivnosti u ovom
podrucju.

U podrucju izlozenosti neionizirajuéem
elektromagnetskom zracenju, osobito
radiofrekventnom, najvazniji problem koji istice i
Svjetska zdravstvena organizacija (2), odnosi se na
neprikladne postoje¢e modele dozimetrije, tj.
nedostatnu kontrolu ozracenja izlozenog stanovnistva

i profesionalno izlozenih radnika. Bez definiranja i
primjene novih, efikasnijih modela dozimetrije ovih
vrsta zraCenja ne mozemo ocekivati znacajnije pomake
u kontroli ozracenja stanovnistva i radnika te procjeni
posljedi¢nih neprofesionalnih i profesionalnih
zdravstvenih poremecaja, kao ni pomake u znanstvenim
istrazivanjima koja za sada, unato¢ brojnosti, ne
uspijevaju jasno utvrditi bioloske i zdravstvene u¢inke
netermickih razina radiofrekventnog zradenja.
Dodatno je potrebno naglasiti da kontrola ozracenja
radnika izloZenih neioniziraju¢em zracenju prakticki
ne postoji u RH, pa je potrebno $to prije uspostaviti
dozimetriju profesionalne izloZenosti prema postoje¢im
medunarodnim modelima. Za znanstvenu zajednicu
vrlo su aktualna istrazivanja bioloskih i zdravstvenih
ucinaka netermickih razina radiofrekventnog zracenja,
a dosadasnja aktivnost u tom podrucéju dala je
mogucénost za definiranje novih smjerova.
Najintrigantniji su mogu¢i ishodi medudjelovanja ove
vrste zraCenja s aktivno$cu srediSnjega zivéanog
sustava, 1to na razini funkcionalnih neurobihevioralnih
poremecaja, Sto daje poticaj za aktivnosti znanstvenika
iz podrucja neurofiziologije, neurologije, psihologije
i psihijatrije. Drugi zanimljiv aspekt je mogu¢ utjecaj
ove vrste zraCenja na procese rasta i razvoja djeteta te
procese starenja, s naglaskom na neurobihevioralne
poremecaje u djece te neurodegenerativne bolesti
starijih osoba. I dalje su aktualna istrazivanja moguce
kancerogenosti radiofrekventnog zracenja vezane uz
pojavu tumora mozga, osobito u djece. Raspravljalo
se 0 mogucim kancerogenim ucincima vezano za
uporabu mobitela $to je jedno od jos uvijek prijepornih
pitanja. Ovdje je potrebno ponovno napomenuti da
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navedena istrazivanja nece posti¢i znacajnije uspjehe
ako se ne provode multidisciplinarno, uz sudjelovanje
fizicara s jasno definiranim i izmjerenim razinama
ozracenja ispitivanih skupina.

S druge strane, standardi zastite od ionizirajuceg
zraCenja dobro su definirani, kao i zdravstveni ucinci
ove vrste zracenja. U RH se zadnjih godina provode
brojne aktivnosti radi uskladivanja pravnih propisa u
ovom podrucju s propisima EU, a kontrola
profesionalne ozraCenosti i zdravstvenog stanja
izlozenih radnika primjenjuje se i nadzire u skladu s
najnovijim medunarodnim smjernicama. Provode se
1 kontrole razine ozrac¢enosti op¢eg okolisa i hrane te
se procjenjuje prosjecna izlozenost stanovnistva. Dva
su javnozdravstvena i znanstvena aspekta istaknuta
kao problem u ovom podrucju. Prvi je problem
zbrinjavanja radioaktivnog otpada u RH, tj. definiranja
lokacije i opremanja odlagalista. Cinjenica je da se u
Republici Hrvatskoj zasad ne proizvodi
visokoradioaktivni otpad, ali ova je tema uvijek
kontroverzna i zahtijeva pomno planiranje uz
multidisciplinarni pristup te redovito i jasno
informiranje javnosti. Drugi aspekt zastite od zracenja
koji zahtijeva novi javnozdravstveni i znanstveni
pristup u RH jest pitanje kontrole ozracenja
zdravstvenog osoblja i bolesnika prilikom
dijagnostickih 1 terapijskih medicinskih zahvata.
Cinjenica je da se svake godine provodi sve vise
dijagnostickih i terapijskih postupaka koji ukljucuju
izlozenost zdravstvenog osoblja i bolesnika
ionizirajuéem zracenju. Ovdje treba naglasiti sve vecu
uporabu dijagnostic¢kih i terapijskih postupaka u
kardiologiji koji zamjenjuju kirurSke intervencije a
redovito ukljucuju izloZenost ioniziraju¢em zracenju.
Saznali smo da su u RH, to¢nije u Osijeku, pokrenuti
projekti kojima je cilj uspostaviti kontrolu nad
ozracenjem bolesnika podvrgnutih dijagnostickim i
terapijskim kardioloskim intervencijama. Ovakve
akcije potrebno je prosiriti na cijelu RH te razmotriti
ukljuéenje odgovarajuéih javnozdravstvenih i pravnih
mehanizama, kao i potaknuti znanstvena istrazivanja
u ovom podrucju.

Simpozij je nedvojbeno pridonio poticanju
razmjene znanja i iskustava, a svojim je sudionicima
dao dobar pregled novosti na ovome znanstvenom
podrucju koje je od velikog javnozdravstvenog
znacenja buduéi da su elektromagnetsko zracenje i
tehnologije koje se na njemu temelje sveprisutni u
nasem neposrednom okolisu.
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