" ZA NASE SELO

ZDRAVS TVENO OSIGURANJE POLJOPREVREDNEH
PROIZVODACA

Zakonom o zdravstvenom osiguranju poljoprivrednih proizvodata odre-
-den je obim zdravstvene zaitite i doprinos $to ga za to plada osigurana osoba!
Poljoprivredni proizvodad u smislu spomenutog zakona su osobe, koje se
bave poljoprivrednom djelatnosti kao redovnim zanimanjem ili se radi privre-
divanja bave lovom ili ribolovom, bez obzira na to imaju ili prihode od drugog
samOstalnog zanimanja kao i ¢élanovi domaéin'stva koje oni izdrzavaju.
Zdravstveno osiguranje je osnovno a moze biti i profireno. .
Ono je vpce, obavezno i jedinstveno na podruju, na kojem je. uvedeno

Osnovno zdravstveno osiguranje osigurava poljoprlvrednlm pr01_zqua‘_c1ma ‘
Prave na odredeni obim zdravstvene zadtite bez neposrednog placanja troskova
“i na odredeni obim zd'ravstvene zastite uz neposredno placanJe dijelova tro-
Ekova,

Poljoprivredni prmzvodam 1ma]u pravo da bez neposrednog pla-éanja tro—,}_
Skova-koriste: :

1. preglede savjete 1 drulge preventivne mjere i akcue dispanzera $kolskih -
ambulanata, 8kolskih poliklinitka, higijensko epldemlClOSklh odjela domova
narodnog zdravlja,

2. lijeCenje u svim zdravstvenim ustanovama u sluaju odredenih bolesti:
kolere, kuge, boginia, pjegavea, difterije, tetanusa, crnog prista, bjesnote, tra-.
homa, dizenterije, Sarlaha, crvenog vjetra, malih boginja, hripavca, gonoreje,
luesa, malarije, ehinokoka, aktivne i kronifne tuberkuloze (otvorenog oblika)
i jo§ nekih drugih bolesti; djece do jedne godine te smjedtaj i opskrba majke--
dojilje ili dojilje kao pratioca djeteta za vrijeme lijetenja u bolnitkim ustano-
vama; akutnog reumatizma omladine do 18 godina starosti, 11]ecn1cka i druga
stm).cna pomo¢ trudnicama i rodiljama,

3. lijetnicki pregled i lijedenje u opéim i specijalistidkim ambulantama u
slu€aju oboljenja od raka i drugih malignih (zlotudnih) oboljenja i leukemije
djece od navrSene jedne godine Zivota i pred¥kolske, udenika i studenata,

4. lijetenje u odgovarajuéim zdravstvenim ustanovama u sluaju oboljenja
od duevnih bolesti, kad je oboljela osoba opasna po Zivot drugih osoba,

5. vakcmlranja (cijepljenje), kad je ono obavezno prema posebnim pro-
pisima,

' 6. dezmlekcuu dezinfekciju i deratizaciju stana, kﬂd su medLCIIlSkl indici-
rane zbog pojave zarazne bolesti. :
~ Osnovnim zdravstvenim osiguranjem osigurava se puna naknada trofkova
prevoza osiguirane osobe, koja je obolila od zarazne bolesti, ako je lijetenje u
bolnici obavezno; koja je dusevno obolila, a opasna je po Zivot drugih osoba kao
i osobe, &ija je ozljeda po Zivot opasna i lijenitki je zahvat u bolnici neophodan.

Poljoprivredni proizvoda&i imaju osim u napred navedenim sludajevima
da uz neposredno platanje troskova koriste i tc- uz plaéanje 50% tro¥kova: li-
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jetnitki pregled i lije¢enje u opéim i specijalistitkim ambulantama, u stanu
bolesnika ukljuéivii i troSkove prijevoza lijeénika, lijetenje u zdravstvenim
ustanovama od dudevnih oboljenja u slu¢ajevima, kad bolesnik nije opasan po
Zivot. drugih; lijeCenje za prvih 14 dana u bolnicama i izvanbolesni®kim stacio-
narima u svim sludajevima, koje nisu obuhvaéene pravima samo na- osnovu.
doprinosa (za lijefenje u bolnicama i izvanbolesnitkim stacionarima preko 14
dana neposredno se plata:30% trofkova lijecenja, lijekove, ljekovita sredstva
i sanitetski materijal) izuzevsi zdravstvena pomagala, ukoliko to nije uracu-
‘nato u trofkove neke druge medicinske pomoéi; uz neposredno platanje 10%
trofkova lijetenje u svim zdravstvenim ustanovama od zausdnjaka i od jos nekih
bolesti; uz neposredno placanje 20% troSkova lijeCenje u bolnicama i izvan-
bolnitkim staciomarima djece od mnavrdene 1 godine 1 predskolske, uenika i
studenata; uz platanje 25% trofkova lijetenje Seterne bolesti u svim zdravstve-
nim wstano-vama, a uz platanje 75%0 troskova neobavezno cijepljenje.

Preostal: dio trofkova placa se iz kotarsklh fondova zdravstvenog osigu-
ranja proizvodaca.

Kod profirenog zdravstvenog osiguranja osiguranik ima pravo na dio tro-
fkova prijevoza u jednakom postotku, u kojem se plata i dio trodkova lijele-
nja iz kotarskog fonda zdravstvenog osiguranja polj. proizvodata.

Opéinski NO, na sjednici oba vijec¢a, moZe odluéiti, da se dio trodkova, koji-
prema zakonu trebaju platati neposredno sami korisnici, za pojedine katego-
rije polioprivrednih proizvodaca odredenog itnovnog stanJa plata u cjelosti ili
djelomiéno iz sredstava optinskog budZeta.

Skupstina kotarskog fonda zdravstvenog osiguranja poljoprivrednih pro-
izvodada mofe u ckviru raspolozivih sredstava odluditi, o kojim uvietima i u
kojem obimu mo¥e smanjiti uedée u neposrednom platanju trofkova i za dru-
ge osiguranike, a ne samo one slabije ekonomske moguénosti (u slucaju teZih
oboljenja i oboljenja kroni¢nih bolesti upotrebom skupih lijekova i sanitarnog
materijala u veéim kelitinama. To se odnosi na dugotra]nu i stalnu upotrebu
cdredenih lijekova i Swamtetskog materlgala)

Pravo na zdravstvenu zadtitu poljoprivredni proizvodadi ostvaruju kod
-zdravstvenih ustanova, na temelju zdravstvene iskaznice.

Financijska sredstva kotarskih fondova za provodenje osnovnog zdravstve-
nog osiguranja osiguravaju se doprinosima prihoda od poljoprivrede i od onih,
koje uplatuju neposredno osiguranici poljoprivredni proizvodati za sebe i za
¢lanove svojih domatinstava, iz-optinskog i republitkog budZeta i od drugih
prihoda odredemh na osnovu zakena. ’

Stoou doprinosa od poljoprlvred.nm pr1hoda i visinu oscbnog doprmosa,
svake godine odreduje Sabor NRH. -

Izvrino Vijete NRH na svojoj sjednici od 13. VI o. g. zakljuéilo je"; da stopa
doprinosa, lkoju ¢e pladati poljoprivredni proizvodadi od prihoda od poljopri-
vrede iznose 5% od katastralnog prihoda, a visina osobnog doprinosa 700 Din
pPo osiguraniku i svakom &lanu njegove obitelji. Odredena stopa u visini dopri-
nosa vrijedi za god. 1960. i 1961., a za cvu godinu osiguranici ¢e placati detvr-
tinu doprinosa, jer se osiguranje uvodi 1. listopada o. g. '
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NACIN PREHRANE § OBZIROM NA SPOL, DOB, RAD
I KLIMATSKE PRILIKE ’

Princi-pi higijenske prehrane ru_tv.r'd-ehi su vet &o se tite i kolicine i ka-
kvoée. No kao #to ima znatnih odstupanja u nadinu prehrane kod mnogih bo-
lesti, tako ima i va¥nih modifikacija prehrane i za zdrdve ljude, ve¢ prema

" tome, da li se radi o djetetu ili odrasloj osobi, o teSkom - ili lak¥em fizi¢kom
" radniku, o mugkarcu ili o Zeni, o obiénoj Zeni ili o trudnici ili dojilji, o jednoj
- ili drugoj godi¥njoj dobi, o povoljnijim’ ili-manje povoljnim mikroklimatskim
uVJetlma na radnome mjestu. Nekoc su samo bolesnici morali voditi brigu o
natinu prehrane i po kolid¢ini i po sastavu, no danas bi svaki cov;[e'k morao
znati bar pribli#no, kakova mu je hrana najprikladnija da otuva dobro zdrav-
e i potpunu radnu sposobnost. Moglo bi se reéi, da svaki dovjek — i zdrav i
"bolestan — ima svoju »dijetu«, koja mu najbolje odgova(ra

_ ‘Znamo osim toga, da su se morale revidirati ne‘ke dijete kod neklh bolesti,
jer su bile prestroge i nisu se dovoljno obazirale na osnovne p_o’crebe sviakiog
¥ivog organizma, od Kojih se nipoSto ne smije odstupati. Neki elementi iz nafe
“hrane ne smiju se iz prehrane nikada potpuno izostaviti, jer bez njih orgami-
zam ne motze opstati na Sivotu. Tako se ni kod jedne bolesti ne smiju trajno
izostaviti- animalne bjelanéevine. To bi imalo .doduSe meki pmvremem uspjeh
u lijetenju bolesti, ali bi organizam stradao i propadao, jer bi mu nedostojao
osnovni elemenat, koji je nézamjenljiv za izgradnju svih tkiva i organa.'S je-
dne strane Stedjeli bismo i $uvali neki organ i pomagali mu da se oporavi, a
‘s drmge strane izazivali bismo njegovo propadanje, jer ne bi imao matem] ala za
obnmnu i opsbtanak.

DJECJE DOBA. — QOvo je doba najosjetljivije na prehranu. Posljedice
lode prehrane u dje¢joj dobi opaZaju se kroz ditav Zivot. To se odituje i na rad-
noj snazi i produktivnosti starijih generacija, koje su u djetjoj dobi kronitno
gladovale ili im je hrana bila neispravna. Dragocjeno iskustvo stekli su Englezi
za vrijeme i poslije II. svjetskog rata. Radi blokade britanskih otoka i nedo-
statka kvalitetne hrane za &itavo putanstvo, Englezi su osigurali najprije ured-
-nu prehranu djece, trudnica i dojilja. Zato se nakon rata na mladim dobnim
skupinama pudanstva nisu mogle. opaziti mkalKove Stetne posljedice ratne osku-
dice u prehramni.
Djeca su radi svog normalnog razvitka i rasta narecito osjetljiva na sastav
_hrane. U prvom redu treba djetetu dosta animalnih bjelantevina, i Sto je di-
jete mlade, treba mmu relativno vife bjelantevina. Bez njih dijete zaostaJe u
razvitku i dusevmo i tjelesno; bez nylh se sva.tkiva i organi slabije razvijaju
1 slabije rade. Dijete treba 1 velike kolitine ugljikohidrata i masnoéa, da pod-
‘miri veliki potrofak energije, koyu. trofi u stalnom pokretu i igri. Dijete treba
mnogo mineralnih tvari i v1ta(mma koji ga za$tituju ‘od napadaja bolesti.

NuZne bjelantevine najlakse i naJJeftJ:m]e stje¢emo trofeéi tmh]'eko« i sir.
Meso i jaja su jednako dobra, ali znatno skuplja. Mlijeko ima osim toga i sve
druge elemente, pa se mora smatrati kompletnom hranom. Vitamina i mineral-
nih soli ima mnogo u voéu i povréu. Energetitke elemente najlakde osigurava-
mo u kruhu; tjestenini, kfumpiru, kolatima, grahu, riZi itd. Ukratko, pre-
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hrana djeteta mora. biti mjeSovita, a ako dijete svakog dana osim redovite
hrane ‘dobiva jo$ pola litre mlijeka kao dopunski obrok, moZemo biti prilitno
sigumi, da su potrebe organizma podmirene. Zato su za poboljSanje prehrane
gkolske djece vrlo vazne fkolske mlijeéne kuhinje. One zajaméuju kod djece ne
samo bolje zdravlje, nego i bolji uspjeh u utenju. Ne smijemo zaboraviti ni na
prehranu predikolske djece. I njihova se prehrana mioZe najlakSe i nla] Jeftmlge
ponbolysa’u mlu]ekorm -

ZENA TRUDNICA treba takoder naroditi re¥im prehrane, radi sebe i svog,
teda, koje nosi. Dijete u majéinoj utrobi pofpuno zavisi o prehrani svoje majke.
Njemu su narotito potrebné bjelantevine, vitamini i mineralne tvari. Ako pre-
hrana ne osigurava dovoljne koli¢ine za majku i za dijete, dijete ¢e igkoriSéi-
vati veéinu raspolofivih kolitina za svoje potrebe, a na Stetu zmaJike Dapate,
ako je nedostatak veéi, dijete ée podmirivati potrebne tvari iz majina orga-
nizma, sigurno na Stetu majéina zdravlja. Zato prehrana maﬂ{e mora obilovaii
b.]elancevm*ama, vitaminima i mineralima. Praktncno tmdmca mora uzimati
viSe mesa, mlijeka; jaja, vocta 1 povréa. NajlakSe 1 najjeftinije moti ée veti dio
tih potreba. podmiriti - jednom litrom mlijeka na dan preko redovite mjeSovite
* hrane, koju troSe drugi ukuc¢ani. Nikako ne valja da trudnica kao dopunsku
hranu uzima alkoholna pita, jer ona ne samo $to nemaju nikakove hranjive
vrijednosti, nego i djeluju najubitatnije na njezan plod i izazivaju na njemu
razne degenerativne promjene. Takova majka postaje a1koho~111car«ka na svoju
Stetu i na Stetu svoje dJece i porodice.

ZENE DOJILJE trebaju priblizno dsti prehrambeni refim, koji vrijedi i
za Zene u drugoj polovini trudnote. Neispravna prehrana ima tad jednake loSe
posijedice kao i za vrijeme trudnoce. Dijete =za vrijeme noSenja rdobiiva_svu
hranu preko majke. Prehrana majéinim mlijekom zadovoljava i dojende, nli-
.samo prva 2 do 3 m]eseca a nakom toga -osim prsiju dojenge treba i umgetno
dohranjivati.

‘ FIZICKI RADNICI trebaju ne samo veéu Toli¢inu hrane, viSe kalorija,
‘nego i drukéiji sastav nego obitan Govjek dli laki fizitki radnik. To vrijedi i za
mudkarca i za Zenu. Narotité treba istaknuti potrebe Zena, koje rade izvan kube
— bilo laksi, bile teZi posac — a moraju se brinuti i za kutanstvo. N]mhorvo je
radno vrijeme ¢esto dvostruko duze od normalnog, pa ih treba smatrati te-
Skim. fizitkim rafdmcnma a ma to se Cesto zalbomarvlja Tedki fizitki radnik
prvenstveno trofi vecée koli¢ine energije radi pojatanog milicja. Fizicki
_radnici Tade desto i na hladnom i vlaZnom mjestu, . pa stoga pojatano gube 1i.
tjelesnu toplinu. Takav gubitak treba nadoknaditi pojadanim unofenjem kalo-
rija. Medutim nije svejedno, da 1i se radi o povetanom gubitku migiéne ener-
gije ili o vetem gubitku tjelesne topline ili pak i o jednom i o drugom. Kod
samog veteg potrodka miliéne energije moramo hranu pojadati vetom kolidi-
nom. ugljikohidrata. Kad se radi o vetem gubitku tjelesne topline, dobro sluzi
masnija hrana. Same masnoée, pa i bjelantevine nisu zgodne za pokrite po-
treba misi¢nog rada, jer te elemente mora organizam najprije preraditi. u
ugljikohidrate, da bi ih misi¢je moglo iskoristiti, a to je nepotrebno opterete-
nje organizma, koje uostalom ne moZe u cijelosti zadovoljiti. Osim toga to nije
nj racionalno, pogotovo ako se uzimaju bjelancéevine animalnog podrijetla, jer
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su, one veoma skupe. Prema tome i'najteZi fizidki radnik treba animalnih bje-
lantevina (mesa, jaja, sira) kao i svaki drugi odrastac toviek, a energetitie po-
trebe mora da pOId!miru,]e vetom kohcmom gkrobne . hratne i masnoce,

GODISNJE DOBA je takoder vaZan faktor, koji u prehram trelba, uzetl u
obzir. Zimi gubimo vise tjelesne topline nego ljeti. Zato éemo zimi trogiti viSe
masnoée {svejedno je da 1 biljnog podrijetla (na pr. ulje) ili je Zivotinjskog

« podrijetla (na pr. mast ili maslac). Ljeti viSe troSimo voée i-povrée, koje redo-
vito ima manju kaloriénu, a vetu protektivnu vrijednost. Ako Zelimo smanjiti
tjelesnu teZinu, ne smijemo redunmartl animalne bjelantevine iz mesa, sira,
jaja, mlijeka. Bilo bi to Stetno po zdravlje. Naprotiv ogranidit ¢emo ug131ko-
hidrate (kruh, kolace, Seter, grah, rizu i sl.) Ako izostavimo samo 10 dkg kru-
ha, smanjit ¢éemo broj unesenih kalorija za 250, a to je po kalorit¢noj vrijed-
nosti viSe nego tri jaja ili 200 grama mesa. I protivino, ako netko treba da do-
bije na vagi, najlak¥e ¢e to postiti $krobnom, Seéernom i dobro zatinjenom

_hranom. Bjelantetvinasta hrana, napose meso i jaja, nemaju veliku kalori¢nu
vrijednost. Njihova vrijednost ima vife zatitno znaenje, a osim toga i cijena
im je previsoka, pa u dnevnoj prehrani prosjeénog gradanina mora biti toliko

. zastupana, da podmiri fiziolofke potrebe organizma. ‘ :
' Prim. dr. Eugen NeZié

VIJESTI

Boravak .g. Paul Ducruet—a; eks- 'mnoge pozvané mljekare nisu mogle

perta FAO-a uw NR Sloveniji — Pot- poslati na- teaj svoje sirare.
kraj mjeseca srpnja o. g. doSao je u  Na tetaju, koji je bio odrZan izme--
Beograd ekspert FAO-a za proizvod- du L. VIIL — 17. VIIL o. g., sudjelo-
nju tvrdih i polutvrdih sireva, g. Paul -Valo je 12 sirara iz. 8 mljekara i iz
Ducruet iz Pariza, koji ¢ée po progra- Mljekarske Skole, Kranj. .
mu Medunarodne tehnitke pomoéi’ Ekspert g. P. Ducruet upoznao je
odrzati u nadj zemlji po republika- Sirare s tehnoloskim procesom sira
ma vide tetajeva za tehnologiju na- vrste: edamac (3 dama), ementalac (4
vedenih sireva. dana), grijer (3 dana) i gouda (2 da-
_ Prvi te®aj za sirare orgamizirao je Ta), a kao praktidar — tehnolog -is-
odbor za mljekarstvo kod Poljopri- taknuo je neke vrlo .interesantne po-
vrfe'fd.no‘-ﬁ.umamkez komore NR Slove- jedinosti marogito u proizvodnji tvr-
nije u ZadruZnoj miljekari Kranj. =~ - dih- sireva: ementalca i grijera.

Kako je vrijeme za organizaciju te- Nakon svretka tetaja g. P. Du-
éag a bilo vrlo kratko, a pored toga za cruet. Oib‘i@{:l*o je nekoliko zna"oniji'h si~
odrzavanje tetaja dosta mnezgodno rana u Sloveniji, koje -p:fo*iz\_rude‘ po~
zbog velikih koli¢ina mlijeka, koje u menute vrste sira (Tolmin, Vrhnika,
ovo .doba mljekare preraduju, to Ljutomer, Nova vas), gdje se za ne-
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