u moguénosti da poveéaju otkupne cene u tim podruéjima. U udaljenijim
podrudjima cena sveZeg mleka bila bi mnogo niZa, ali bi proizvodaé¢ unov-
¢avao mleko preko tova teladi po pribliZzno istim cenama kao i u c1st0 mle-
karskim reonima, odnosno u okolini vecih gradova.

Na svemu tome bi trebalo da zajednifki saraduju mlekarske organi-
zacije, stodari i zadruZne organizacije. Ovo je utoliko vaZnije, jer se nala-
zimo u situaciji uvoza veéeg broja visokokvalitetnih krava muzara, te bi
zajednic¢kim radom svih zainteresovanih orgariizacija imali koristi i proiz-
vodadi i potrosaci mleka.

Borislav Savié, Beograd
Ekonomski fakultet

\

EKONOMSKO-NUTRITIVNA VREDNOST MLEKA
I PORODICNI BUDZETI RADNIKA I SLUZBENIKA U FNRJ 1 NRS*

Uvod

Problematika potro$nje mleka u ishrani gradskog stanovniStva sve vise
dobiva u svome znadaju. U analizama ekonomisanja izdacima za ishranu
u porodiénim budzetima radnika i sluZbenika posebno mesto moramo po-
svetiti ekonomsko—nutrltlvnoﬁ* ulozi mleka.

Cilj ovoga referata je da ukaZe na osnovne probleme potroén]e mleka
u odnosu na porodi¢ne budzete nasih radnika i sluzbemka koji zive u gra—
dovima. !

Posebnu paZnju’ Zelimo da posvetimo ovoj problemat1c1 u naSem
glavnom gradu Beogradu,

Beograd je grad koji je za nepunih pedeset godina porastao za deset
puta od malog glavnog grada Srbije do glavnog grada Jugoslavije. Broj
stanovnika se za 13 godina posle oslobodenja ito od 31. XII. 1944 do 31.
XI11. 1957 godme skoro udvostrudio, jer je 31. XII. 1944 godme imao svega
270.000 stanovnika, a 31. XII. 1957 godine prema proceni, 515.000 stanov-
nika. Ovaj nagli porast izazvao je i posebne probleme u vezi ishrane sta-
novni$tva, a narod¢ito u u¢eséu mleka u ishrani.

Ekonomsko-nutritivna vrednost mleka u ishrani gradskog stanovniStva

Pre svega moramo u glavnim crtama da damo analizu ekonomsko-
nutritivne vrednosti mleka u ishrani gradskog stanovniStva, jer su nutri-
cionisti¢ki problemi mleka kod nas do sada, koliko je nama poznato, skoro
iskljudivo analizovani sa glediita medicinsko-nutritivnog i-agrarno-nutri-
tivnog.

Mleko je, kao §to nam je poznato, visoko vredna hrana i sa gledista
ekonom1ke ishrane ima posebnog znadaja.

* sa Simpozijuma o mleku u Beogradu 1958.

*% hranidbenoj




Pravilno je reéeno da je mleko dosada jedina namirnica koju moZemo
smatrati prirodnom hranom, jer ono sadrzi sve sastocjke hrane potrebne za
zivot u odgovarajuéim koli¢inama i obliku, koji mogu u prvom dobu Zivota
da zadovolje potrebe organizma u njegovom razvitku. Izvestan broj studija
u inostranstvu je pokazao korelacione veze izmedu pravilne, odnosno ne-
pravilne ishrane mlekom i dedje smrtnosti. Mi smio takode preduzeli
izudavanje korelacionih veza izmedu potrosnje mleka i stanovnistva i na-
damo se da ¢emo uskoro mo¢i saopstiti rezultate ovog izucavanja.

Mleko zadrZava svoju visokovrednosnu ulogu i u ishrani omladine i

@draslog stanovnistva. Naravno da uloga mleka sada dobija novije aspekte
u vezi odnosa sa drugim namirnicama.

Belan¢evine mleka spadaju u prvi red biologki najvrednijih belan-
éevina jer sadrZe u dovoljnoj koli¢ini tzv. esencuelne aminokiseline, neop-
todne za izgradnju belandevina ljudskog organizma. Pored toga, mile¢ne
belanéevine povoljno utidu na probavljivost biljnih belandevina &ime se
ekonomska vrednost belancevma mleka jo§ posebno povecava

Tabela br. 1 v
Maloprodajna dinarska vrednost 100 g belandevina
u FNRJ ‘
. '. ; Beo- » Lju- Sara- . Tito-
Grodina FNRJ NRS grad Zaggeb bljana jevo Skoplje grad .
1954 10 9. 10 00 00 00 00 00

1956 13 12 14 12 10 15 16 19

Podaci o maloprodajnoj dinarskoj vrednosti 100 g belancevina po-
kazuju u prosecima FNRJ, NRS i Beograda porast u odnosu na 1954. go-
dinu. Ako vr§imo posmatranja po gradovima u 1956 go‘dini, onda ¢emo
ustanoviti da Je dinarska vrednost 100 g belanéevina bila najveéa u Tito-
_gradu, a najniZa u Ljubljani. Beograd izmedu naSih 6 gradova stoji na
éetvrtom mestu po skupoéi.

Tabela br. 2
Maloprodajna dinarska vrednost 100 kalorija
U FNRJ i NRS

: FNRJ Srbija .
Opis 1939 1954 1956 1954 1956
Mleko 0,13 453 599 438 5,82
Hleb 03 . 13 . 17 116 172 |
- Svinjsko meso 1,16 . 18,81 22,16 18,00 22,40
Krompir 0.16 1,87 2,45 210 234
Seder 038 420 420 . 420 420
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PR S Maloprodajna dinarska’ vrednost . 100 kalorija

“u glavmm gradov1ma Jugoslav13e 1956 g R T

, Opls L ?::& Zagreb b}ﬁ]:;-l_ a - ,szzz Skoplae i g;:g a

T Mleko . 642 - 554 .. 453. 687 - 730 876

| Hlb L. TNeT e a7 L7 182 209
Svmjsko meso 23 00. . 22,00 .. 2400 24,00 . 23,00 25,00

CKrompir 257 %11 175 | 2,80 327 327
Seéer e o 420 0 o 4,20 429"~: 4,20 - 420 . 4,26

Redosled skupoée ide po sledecxm s’tepemma na prvun mestlma Je
svm].sko meso i éeéer a zatlm vrednost mleka, da bi vrednost hleba. i krom-
pira bila skoro ista. Sto kalon;a mleka naJskuplje je.bilo u 1956 godini
u Titogradu, a najjeftinije u Ljubljani. Beograd, kao i kod vrednosti belan-
¢evina, zauzima ¢etvrto mesto po skupoéi.

Ekonomska vrednost mleka ima znadaja u sadrZaju raznih vitaniina.
Moramo podvuéi da treba nastojati- povecatl koli¢inu D vitamina u mleku
zradenjem mleka ultraljubi¢astim zracima. S ekonomske tacke glediSta tre-
ba_da postavimo pitanje, da 1i bi se ovo zradenje moglo preduzeti za mleke
kole je namenjeno. potrodnji naSe gradske dece. Na ovo pl‘can]e u prvom
redy - o¢ekiijemo odgovore od- naih lekara—nutrlcwmsta -i-+agronomeE-nu-
tricionista. . Pri.. ocenjlvanJu ekonomske vrednosti mleka moramo narogito
podvuci da mleko sadrzi i razne ohgo—elemente i da je ono Da]b01]1 izvor
kalcijuma u naSoj ishrani. Takodé moramo konstatovati da se ekonom-
sko-nutricionisti¢ka vrednost mleka naroéito poveéava time $to je pro-
bavlglvost pojedinih sastojaka mleka skoro stoprocentna -

Porodlcm budieti i i potrosn]a mIeka radmka i sluzbemka

Po potrosnji mleka i ‘mletnih prmzvoda Jugoslavua u poreden;u sa
drugim zemljama, zauzima skromno. mesto. Tako potroinja mleka prema
podacima FAO izncsi po stanovniku u Jugoslaviji-1950—1852 god. 253 -g;
dok je, naravno, potroinja mleka u ekonomski razvijenijim zemljama
veéa. Tako je, prema istim podacima a za godinu 1948--1950, iznosila,
naprimer, u Francuskoj 416 g, Danskoj 556 g, Svedskoj 646 g i-SAD 690 g,
ali je naSa potro$nja vefa nego u Italiji, gde je -iznogsila.svega 236 g.
U poredenju sa predratnim stanjem, naSa potroSnja mleka oznadava pad,
jer je iznosila 1939 godine 141-litru, a 1953—55 104 litre godi$nje po sta-
novniku.-Medutim; odmah- moramo-podvuéi, da je potroinja -mleka-poka-
zala i izvestan porast, i to od 1954 do 1955 god. od 97 lit. na 115 litara po
stanovmku godi¥nje.

" Rezultati- anketa porodlénog budzeta radmka i-shuzbenika “u Fran—
cuskoj; Nema¢koj, Austriji, pokazuju i poreden_]u sa nama, da je pelreSnja
kod'nas ispod ‘prosetne potrosnje radnika i sluzbepika u ovim zemljama.

-Podatke o potrosnji mleka u naim predratnim radnidkim-budZetima
nalazimo sam¢ u jednoj anketi sprovedenoj u Sarajevu 1936 godine: Tro-
Skovi ishrane: sy iznosilioko 36%*0d ukupnih' izdataka. Rezultati ove
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Fabela--br.

Potroana mleka radni¢kih i sluzbemcklh porodica
u FNRJ 1 mostranstvu po ¢lanu na'dan

Tome TR g
T 1956 1953-54 1956 195456
Grama 205 229 240 266 370

ankete pokaquu da je prosetna potmsn]a radnitke porodice po clanu bilg
nigka, jer je iznosila svega 191 g mleka na dan. U strukturi potro$nje na-
mirnica Zivotinjskog porekla potroinja ‘mleka je.zauzimala prvo mesto.
Moramo podvuéi da je potrodnja belanéevina zivotinjskog porekla iznosila
_dnevno po &lanu 32 g, a ukupnih belandevina 82 g, masti 61 g i ugljenik’
hidrata 413 g, a kaloriska vrednost je bila 2.599 kalorija. '

- Rezultate ankete porodiénog budZeta objavljuje od 1953 godine redov-
no Zavod za statistiku NRS, a od 1954 g. svi zavodi u drugim republikama,
kao i Savezni zavod za statistiku FNRJ. Izbor porodica vrien je po kvota-
metodi i anketirane su zasebno radnifke a zasebno sluZbenicke porodice.
Obi¢noe su anketirane detverodlane  porodice gde jedan ¢flan zaraduje, a
izuzetno i druge kombinacije.

"~ Prosedni meseéni izdaci Setvoro¢lanih radni¢kih porodica u Srbiji
za ishranu iznosili su bili 1954 godine dinara 8.845 da bi se 1956 god. pove-
éali na 11.133 dinara. Udeo rashoda na ishranu u ukupnim rashodima po-
vecao se od 50% na 55%,. Ukupni rashodi na ishranu kod sluZbeni¢kih po—
rodica iznosili su 1954 g. meseéno dinara 9.397 a 1956 godine su se takode
povedali te su iznosili 12.334 dinara.

Ako uporedimo rashode za ishranu radni¢kih porodica sa rashodom
za ishranu sluzbeni¢kih porodica, v deéemo da su rashodi veéi kod sluz-
benickih nego kod radni¢kih porodica, $to ima odgovarajudée reperkusue i
na standard ishrane, kao §to se vidi iz donje tabele. Moramo jo¥ konsta-
tovati da standard ishrane kako radnickih tako isto i sluzbenlck1h porodica
pokazuje pad 1956 godine u odnosu na 1954 god.

Tabela br. 4
Standard ishrane radnickih i sluzbemcklh porodxca
: 19541956 god. u NR Srbiji

Opis - Radnic¢ka porodica Sluzbemcka porodlca
1954 1956 1954 1956 .
. -Ukupne . o g
. proteina - » - 70 7 74—
Bel. ziv. - | . I
porekla = ‘ - | 26 - 3% 32
Masti . ¥8 .. 98 - 88 . .88
.. Uglj, hidr. - 344 . 358 . .33 . 356

A sada da vidimo kakva je potrodnja micka Kod radnitkih i slutbe-
midkih porodica w FNRJ, NRS i Beogradu i kake se razvijala potroinja-
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mleka od 1954 do 1956 godine. Rezultati ovakve anahze daju sledefe ka-
rakteristike:

1) Potrosnja mleka veca je u jugoslavenskom proseku i to kako kod
radni¢kih tako i kod sluzbeni¢kih porodica od prosecéne potroinje u Srbiji.

2) Potrosnja mleka je veéa kod sluzbenitkih porodlca nego kod rad-
mcklh i to kako u FNRJ tako i u NRS.

‘3) Potro$nja mleka je uglavnom obrnuto proporcionalna s potrodnjom
hleba, i to kako kod radnic¢kih tako i kod sluzbenickih porodica.

4) Potrodnja mleka je retko upravo proporcionalna sa potrof§njom mesa
a ¢esto je upravo proporcionalna sa potrosn]om krompira.,

5) U strukturi potro$nje mleka i mlecnih proizvoda najveéi ude@
ima potroSnja mleka, i to kako kod radni¢kih (92%,) tako i kod sluZbenickih
porodica (92%). Na drugom mestu je potrodnja sira i kajmaka, a na treéem
mestu potro$nja putera, koja je kod radni¢kih porodica neznatna. ’

6) Troc¢lane radni¢ke porodice u Beogradu trose vise na kupovinu mle-
ka nego detverodlane, a kod sluZbeni¢kih porodica situacija je drukéija,
povedanjem bI’OJa ¢lanova porodice povecava se uglavnom i potrosnja
mleka.

7) Potrosnja mleka je veéa kod porodica ¢ija deca idu u 8kolu i u kojim
skolama postoje gkolske kuhinje. Istina, ima slu¢ajeva da deca tada jedino
piju mleko u 8koli. Koliki je taj broj dece, to nam nije, naZalost poznato.

~ Posebnu problematiku predstavlja potro$nja mleka kod samaca i sa-
mica. Nasa izucavanja vodena u Fabrici »Novkabl« u Novom Sadu,
Zelezari u Smederevu i kod radniéke omladlne u Beogradu pokazala su
sledecde rezultate:

1) Samice koje su se same hranile trodile su znatno viSe mileka, od
od 250—340 g dnevno, nego one koje su se hranile u men21 od 110150 g
dnevno.

2) Samci koji se sami hrane i koji se hrane u menzi trosili su pribliZzne
iste ‘koli¢ine mleka, od 150—200 g dnevno. Broj samaca koji piju mleko,
bez obzira da 1i sami kuvaju ili se hrane u menzi, je uvek znatno manji od
samica koje piju mleko.

3) Radnitka omladina, a naro¢ito muskarci, ne pije dovoljne kolid¢ine
mleka.

A sada da vidimo kako stoji sa’ problematlkom elasti¢nosti potrosnje
u zavisnosti od promena prihoda. Na osnovu izradunavanja izvr3enih u
Saveznoj upravi za plan rezultati- pokazuju razli¢ite stepene elasti¢nosti
potrognje mleka u zavisnosti od prihoda. Pri poveéanju prihoda sluZbe-
ni¢ke porodice tro$e vise mleka i mle¢nih proizvoda nego §to trofe radnitke
porodice. '

Pri proudavanju porodi¢nih budZeta radnika i sluZbenika poseban
sociologki problem prétstavlja akomodacija na stalnu potro$nju mleka
od strane jednog dela radnika i sluZzbenika. Cesto smo imali prilike da ¢u-
jemo da se mleko smatra de¢jom hranom »a za nas starije je vino i ljivo-
vica«. Sa ovim problemom se ne borimo samo mi. Tako, naprimer, prof.
Guido de Marci podvladi teSkoée u Italiji u propagandi potroSnje mleka za
odrasle osobe i smatra da je potrebna »jedna duga i inteligentna propa-
ganda« ‘Sli¢an, problem postop i u Francuskoj i prof. René Dumont sma-
tra 'da je 6vaj problem viSe sociologki nego ekonomski. -
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U uvodu smo rekli da nas posebno interesuje problematika snabde-
vanja i potrodnje mleka radnié¢ke i sluzbenicke porodice u Beogradu. Ovo-
me problemu ustvari posveéujemo jedan drugi rad, ali sada Zelimo da ovde
podvutemo samo nekoliko karakteristika ovoga problerna

1) Potro$nja mleka u Beogradu je niska i iznosila je po stanovniku
1957 godine 0,15 litara na dan po ¢lanu. Ova koli¢ina je ispod potro3ene
kolidine radnlcklh i sluZzbeni¢kih porodica u Beogradu.

2) Beograd se snabdeva mlekom veéindm iz bliZe okoline (60%), ali
‘se zato doprema mleko i sa udaljenostl preko 100 km: Ova pojava ne bi
sama po sebi bila negativna jer sliéne pojave postoje i u snabdevanju u
Ljubljani i Mariboru. Medutim, Beograd, u poredenju sa ovim gradovima,
ima slabiji dovozni park kao i uslove sme$taja i prerade mleka.

3) Izvestan niz godina preduzimaju se mere za regulisanje otkupnih
cena mleka i one su dosada dale dosta dobre rezultate.

4) Neposredno sa ovim merama preduzete su i organizacione mere u.
sklopu gradskog mlekarstva i drugih organizacija a u cilju brojnog pove-

" ¢avanja otkupnih stanica i sredstava trangporta, kao i prodajnih centara.
Ovde narodito treba podvudi tendenciju ka poveéanju kapaciteta za paste-
rizovanje mleka. . ‘

- 5) od 1 avgusta 1958 godine zabranjena je prodaja mleka privat-
nim proizvodad¢ima. Ovo' je nesumnjivo veoma pozitivna mera sa gledi-
§ta higijene mleka. Naravno, ona mozZe da dode u obzir samo u slucaju ake
organizacija otkupa, prodaje i dostave kuéama bude funkcionisala per-
fektno.

Zakljucak .

Kakve zakl;ucke mozemo izvudi iz ovih rezultata? Mlslgenja smo da
mozemo izvuéi dva zakljucka i da na osnovu ovih zakljuc¢aka moZemo dati
¢etiri predloga: ’

1) Potroinja mleka po stanovniku i potroinja mleka radnic¢kih i sluz-
beniékih porodica jo§ nije uglavnom dostigla predratni nivo. Moraju se
preduzeti hitno agrarne i ekonomske mere, kao i mere propagande za veéu
potrodnju mleka.

Koje od ovih mera smatramo da spadaju u kompetenciju nas struc-
njaka za ishranu? Smatramo da ove mere treba da se odvijaju kroz detiri
vida aktivnosti nas nutricionista:

a) Aktivno ucestvovati u nauénom radu instituta i zavoda koji izuca-
vaju ishranu naSeg naroda i rezultate sacp§tavati Sirem krugu struénjaka.

b)- Aktivno udestvovati pri donodenju svih mera koje se ti¢u pove-
canJa standarda ishrane, i to polev od Savezne uprave za plan do gradskih
i sreskih komlslja i odbora. Takode aktivno saradivati i sa organima Zdrav—
stvene sluzbe, i to pofevsi od saveznih do gradskih organa.

c) Popularisati potroinju mleka kroz sve vidove propagande, kao
napr. objavljivanjem brofura o nutricionisti¢koj vrednosti mleka, o eko-
nomisanju porodi¢nog budZeta, Tako isto i objavljivanjem letaka i filmova,
kao i prlredwangem predavanja i izloZbi. Podvla¢imo znaéaj saradnje sa
Izlozbom porodica i domaéinstvo, kO]a se prireduje svake godine u naso;
zemlji i na kojoj treba posebnu paZnju da posvetimo propagand1 vecde
potrodnje mleka.

d) Posebno predlaemo da se uvede »Nedelja mleka« koja bi speci-
jalno popularisala potro$nju mleka kod naseg gradskog stanovni$tva.
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