" U pogledu rada DruStva i n]egove aktivnosti u pogedu’um repub11~
kama donesena je preporuka o osnivanju sekcija gdje god je to moguce.
QOvo. je potrebno narocito zato, §to u nekim republikama uopée nema
nikakve ustanove, organizacije ili centra, ko_]1 bi se bavili specijalno

problematlkom mljekarstva. Prisutni su jo§, zamoljeni,

da porade s

veéom aktivnoféu oko uélanjivanja u Drustvo, .odnosno u sekcxje
U diskusijama ufestvovali su pored spomenutih drugova jo§ i ing.
S. Zivanovié, ing. M. Pordevi¢ i ing. Stambolié. Zap1sn1k vodio . ]e ing.
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ZA MASE SELGO®

0 CEMU ZAVISI KVALITEY
SIJENA

Sijeno je najvainija voluminozna
krma za zimsku prehranu krava. U
novije doba preporuda se u obroku
viSe silae, a manje Kkoli¢ine sijena
zbog toga, Sto je njena proizvodnja
jeftinija, gubici na hranjivim tvari-

Ima manji, proizvodnja 'je neovisna o’

vremenskim prilikamla, a zbog sofno-
sti i blage nakiselosti stoka: ju radije
uzima i bolje ju iskorigéuje.

Iako svaki proizvodad visemanje
#zng da se dobrim sijenom stoka lak-
8¢ zimi prehrani i da-takovo sijenc
povoljno djeluje na proizvodnju mli-

Jjeka, ipak premalo paZnje obraéa
proizvodnji, sufenju i spremanju Si-
jena. : ’

Kvalitet sijena zavisi: 1. o biljnom
sastavd. U dobrom sijenu pretefu do-
bre (slatke) trave. Lepirnjade: lucer-
na, djetelina, grahorica, kao 1 njihove
smjese daju bolje sijeno, t. j. s vise
bjelandevina, rudnih tvari ‘i vitami-

na; 2.0 dobi koi¥nje, nadinu sufenja

i spreman]a.

, Ko;e su osobme dobrog sijena? Do—'
‘bro sijeno Je zelene bojje, lisnato, stab- -

Ljike su mekane, t. j. daju se savijati,

a pr13atnog Je mirisa’ Lofe je sijenc’
kada je Zute, smede odnosno tamne

boje, kad je zamul]eno, kad se pra-

Si) kad sadrZi mnogo korova i otrov-

nih biljaka, kad je zapareno 111 lee—
snivo.

Biljni sastav na nadim livadama ne
moZe se tako brzo promijeniti, jer su
za to Cesto potrebna vefa ulaganja
(melioracije). BrZz uspjeh u- proiz-
vodnji kvalitetnog sijena imat ¢emo
ako sijeno proizvodimo na -oranica-

~ma. To je teZe provesti na individu-

alnim gospodarstvima,
malo .oranica. :

Medutim, bez veéih investicija uve-
like éemo pridonijeti kvalitetu si-
jena, ako pravodobno kesimo, pravil-
no postupamo kod. suSenja i ako ga
spremamo na zaSti¢eno mjesto.

Kod nas se kasno kosi, da se do-

koja - imaju

‘bl‘]e vie sijena, ali je to varljwo, jer

takovo sijeno sadr#i” man;]e hranjivih

. tvari i teZe je probavljivo.

Ranijom koSnjom. dobit ¢éemo: 1.
krmu s viSe probavijivih bjelandevi-

.na, rudnih tvari i vitamina. Sijeno

od rano pokofene krme sadr¥ &ak tri
puta vise probavljivih -bjelandevina i
dvaput viSe rudnih tvari. 2. ViSe ota-
ve, jer ¢e se za porast biljaka moéi
viSe iskoristiti- zimska i proljetna. vla-
ga (kiSa sredinom lipnja), a kod dje-

' teline drugi otkos dat ¢e veéi prinos.

Kasna kodnja ne samo da daje lo-

_8e sijeno, koje katkada i nema veéu
vrijednost od slame, veé to ima za

posljedicu, da se mnogi korov1 osje-
mene, pa tako nam hvada ima, sve
vise korova :
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- Kositi tfeba kada biljke poénu cva-
sti, pa sve dok potpunc ne rascvatu
(obitno krajem svibnja i poéetkom
lipnja). Kad biljke ocvatu n;uhova
hranjiva vrijednost je manJa Bududi
da prirodne livade sadrZe razie vr-
sti trava, to treba kositi kada su glav-
ne dobre trave u cvatu. Najprije  ¢e-
mo kositi livade, gdje preteZe lisicii
repak, a najkasnije bijela rosulja.
'Kod ko¥nje lucerne moramo se’ dr-
#ati ovog: prvi puta éemo lucernu ko-

siti, kada je u punom cvatu, kako bi

se u korijenju prikupilo hranjivih tva-
ri, §t6 ée omoguditi dobivanje veéeg
prinosa tokom godine, Drugi i tre¢i
otkos kosit éemo kad je lucerna u
podetku’cvata. Posljednji otkos neka
j¢ 1-1 po do 2 mjeseca prije posljed-
njeg, kako bi omoguéili korjenju da
prikupi hranjivih tvari za iduéu go-
dinu. Crvenu djetelinu je najbolje
kositi kada je u punom cvatu.

SuSenje — Zeleno bilje valja toli-

ko suditi;, da se sijeno moZe dobro.sa-
¢uvati. Ne smije da sadrZi vide od
25%/¢ vode. Kod suienja imamo. uvijek
gubitaka. Ipak moramo nastojati da
ih 3to viSe smanjimo. Gubici nastaju:
1. preokretanjem i natepanjem poko-
Senib biljaka (ispadaju njeZni dije-
lovi — vrici stabljike, grandice, i li-
ce), 2. disanjem. Pokoseno bilje neko
vrijeme i dalje Zivi- diSe, §to ée zavi-
siti o vremenu (da Li je vrude ili vla-
#no). Obi¢no se disanjem gubi oko
10% probavljivih tvari, 3. izluZivanjem
Ako za vrijeme suSenja padaju kise
bilje se izluZuje (na;;wse kad je pri-
litno suho), a time se smanjuje vri-
jednost sijena ¥ ono gubi svo;]u pri-
rodnu boju.

Veliki su gubici ako krmu suSimo
na zemlji, jer tada treba biljnu masu
preokretati i, natepati, a jo§ ved su

gubici kada zbog udestalih ‘kiSa tre- -

bamo desto preokretati. Veédi- su gu-

bici kod lucerne i djeteline nego kod
trava i travnih smjesa, jer njihovo
lid¢e sadrzi 2 do 3 puta veéi proce-
nat bjelandevina od stabljike. Kod

duljeg suSenja na zemlji smanjuje se
sadrZina rudnih tvari za 60—65%, 8
bjelandevina za neko 50%, a i vie.
Karoting (provitamina A) se sve viSe .
gubi, pa opaZamo da sijeno gubi ze-
lenu boju, t. j. postaje Zuto, smede
odnosno tamie boeje. Ako uodimb to,
da se u sijenu preko zime samo po
sebi smanjuje karotin, to takovo si-
jeno krajem zime uopdée viSe nema
karotina, pa stoka to mora i OSJetltl

Karotin pretvara - z1vot1n]a u jetrima
u vitamin A. On ima vaZnu funkciju,

jer u Zivotinjskom. organizmu odr-
Zava sluznice u zdravom stanju, t. j.
da odolijevaju zarazi. Pomanjkanje

‘vitamina. A uzrokuje Stete na Zivéa-

nom sistemfu, smanjuje plodnost i mo-
Ze da nastane pojava mjesefne slje-

- poée. Isto tako samo dobro osufeno

sijeno sadrZzi vitamin D, koji je po-
treban za pravilne iskori§éivanje vap-
na i fosfora 1 za razvoj kostiju i zu-
bi (pomanjkanje-rahitis). Zato se pre-
poruda sudenje na napravama i dosu-
Sivanjem. Krmu slaZemo na naprave
kad je neito povenula (ako ujutro ko-
simo, uvete stavljamo na -naprave),

Dobro osu$eno sijeno ireba - spre-
miti pod krov, kako mne bi pokislo,
jer time nastaju .daljnji gubici. I kad

ga dobro spremamo, nastaju gubici,

jer ono vrije (fermentira). Ako se pra-
vilno postupa kod suSenja i spre-
manja ukupni gubici suhih tvari u si-
jenu od trava i travnih smjesa iznose
10%, a od lepirnjada 20—30%.

Proizvodadi, pokuEajté i avjerit éete
se, da éete pravovremenom koSnjom
i pravilnim suSenjem i spremanjem
dobiti kvaiitetno sijeno i time Cete
pridonijeti “zdravliju i proizvodnji
kraval K.
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REUMATIZAM

Pod poj‘am reu'niatiznia ‘svrstavaju
se desto mnoge bolesti, koje s reuma-

tizmom nemaju nikakove 'veze, nego .

jedino uzrokuju neke boli i tegobe,
koje se inade redovito susredu kod
raznih reumati¢nih bolesti.
dovodi do krivog i bezuspjeSnog li-
jedenja, -a nerijetko i do gubitka dra-
gocjenog vremena u pocetku bolesti,
kad-- je lije¢enje .moglo biti uspje-
fnije;, da je bolest' na vrijeme bila
ispravno prepoznata.
~ Ali i -bez toga pravog reumatizma
ima danas veoma mnogo, svakog da-
na sve vife, pa mnogi medicinski
struénjaci smatraju, da je to najpro-
Sirenija bolest n,aéeg doba.
_ Reumatlzam\ osim’ nesnosnih boli,
: kOJe .najée$ée uzrokuje, redovito sma-
hHjuje radnu sposobnost i produktiv-
nost. Rado i &esto prelazi u kronié-
nu formiu i nerijetko ostavlja za rad
nesposobne ili ograniceno sposobne
‘invalide. _ S V
" Vazni uzroéni faktori ove bolesti
nalaze se i u okolini ¢ovjeka, i upravo
oni pogoduju pojavi i Sirenju reuma-
-tizma. Zato je nemoguée suzbijati re-
~ umatizam bez saniranja okoline, bez
" poduzimanja socijalnih - preventivnih
mjera i lijedenja. Svi ti momenti ja-
sno govore, da je reumatizam vaZna
socijalna bolest moderhog doba, ko-
ja nanosi- Stetu d&itavoj zajednjci, pa
je prema tome =zajednica zainteresi-
rana, da Squl]a i sprecava ovu bo-
lest. .
Sama bolest nije- jo§ dovoljno pro-
ucfend, niti joj tofno poznajemo uz-
rofnika ili uzroénike, a ni sve fak-
tore iz nhaSe okoline, koji pogoduju
‘njezinoj pojavi. Bolest se manifesti-
' ra najuodljivije nesnosnim bolovima
"u zglobovima, migi¢i

ali nisu poStedeni ni razni unutrad-

nji organi, narodito srce, a to vrijedi

napose za akutnu reumatiénu upalu.

Znamo, da su srfane bolesti na pr-
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To desto -

vom mjestu u ljestvici pobola i po-
mora Kulturnih naroda, a reumati¢na.
upala je najvaZnija bolest, koja oSte-
éuje srce. Dapade mnogi struéhjaci
smatraju, da nema reumatiéne upa-
le, gdje bi srce bilo poStedeno.

Radi boljeg uvida u ovu vaznu §0=
cijalno medicinsku problematiku po-
kusat éemio objasniti najvjerojatniji
Jdzvor uzroénika i subjektivne faktore,
koji miogu izazvati reumatiéno obo-
ljenje, a onda neSto vife o vanjskim
faktorima, koji pogodu]u n]egOVO] po-
javi.

Danas je veé SIgurno utvrdeno, da
su razna gnojna ZariSta opasan izvor
uzro¢nika reumatizma. Takova se Za-
rifta mogu stvarati na raznim mje-
stima u naSem organizmu. NajéeSce
su ‘u ustima: upaljene tonzile i kvar-
ni zubi-granulomi. Zato takova Zari-
ita treba na vrijeme uklanjati. Za
kroniéno upaljene tonzile joS je ne-
kako peoznato, da mogu biti opasne,
ali na kvarne zube malo tko ozbiljno
misli, pa su vgerolatno baf Cesti gra-
nulomi jedan od najvaZnijih uzroé-
nih faktora u postanku reumatizma.

Ako se bolesno stanje ne popravi
ni onda, kad se uklone tonzile i iz-
lijedi . bolesno zubalo, vedina autora
smatra, da se u organizmu mora na-
laziti neko skriveno Zariite, odakle
stalno naviru nove klice, pa za tim
ZariStem ‘treba uporno tragati,

.Ali, kao kod svake bolesti, tako i
kod reumatizma opéa je kondicija or-
ganizma vrlo vaZna u obrani od ovog
oboljenja. U tom pogledu ima wveliku
vrijednost -ispravna prehrana, naro-
&ito bogata. bjelandevinama i vitami-
nima, higijensko stanovanje, povolj~

‘ne prilike na radnome mjestu, vrsta

posla i t. d. Time veé prelazimo na
vanjske faktore, koji pogodUJu poja-
vi reumatizma.

Poznato je, da atmosferske prilike,
u kojima #ivimo, radimo i kreéemo
se, imaju ogromno znalenje za stu-
panj otpornosti organizma prema bo-



lesti. U toj atmosferi najvainiji su
faktori: temperatura i vlaZnost zra-
ka, zatiny kretanije zraka VJetar pro-
puh

- U naSem t1]e1u stvara se bez pre-
stanka toplina tako, $to izgaraju hra-
njivi elementi iz nafe hrane. Jedan
dio te topline daje potrebnu energiju
za rad . pojedinih organa i ¢&itavog
organizma, a suvifak se izluduje kroz
povriinu koZe, pluéa i razne izlutine.
Pritom su od odluénog znalenja at-
mosferske prilike u nasoj okelini. Ako
je u okolini visoka' temperatura i ve-
lika vlaga, bit ée sprijeteno odavanje
topline iz tijela, pa tako dolazi do za-
stoja topliné u tijelu i do pojave
omare. Potpuno obratno desava se u
hladnoj prostoriji s velikom vlagom.
U tom sludaju hladan i vlaZan zrak
pojadanc odvodi toplinu s povriine
.naseg tijela, ono se ohladuje, a to ne-
-povoljno djeluje na njegovu otpornu
snagu. Znamo, da se-u takovim pri-
likama lako »prehladimo«, t. j. raz-
ne nazoCne opasne zarazhe klice lak-
e svlada]u otpornost organizma, pa
on obali. Takove prilike djeluju po-
voljno i na pojavu reumatiéne bo-
lesti. Nazoéni wuzrotnici reumatidne
bolesti- lakse svladaju od ohladlvanja'
oslabljeni organizam, pa znamo, 'da
reumatizam najbolje cvate u vlaZnim,
hladnim podrumskim ' stanovima, ra-
dionicama, mljekarama i medu lju-
dima, koji rade uw vodi i u vlainim
prostorijama. Iz navedenog jasno pro-
izlazi, da je prvi Korak u borbi pro-
tiv reumatizma — pored sanacije opé—
snih Zari§ta — sanacija okoline, vlaZ-
‘nih stanova i radnih mjesta. Pogotovo
o tome treba da vode najvedu brigu
oni pogoni, koji po naravi tehnolo-
§kog procesa traZe veéu vlagu ili gdje
se veéa vlaga pojavljuje, iako za teh--
nolo$ki proces nije potrebna..
. Lijefenje Iako je reumatizam
cesto veoma otporan na lijeenje, ni-
je lijeCenje nikako beskorisno. Naro-
¢ito je vaZno, da se kod akutne reu-
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. ha - vrijeme posavijetovati

matitne upale podvrgnemo struénom
lijeenju, jer su nade u izljetenje u
ovom stadiju bolesti najvece, i jer se
tako moZe uspjedno sprijediti. kronié-
na -forma reumatizma, koja’ je 'veé
mnogo otpornija na lije¢énje i kod

v u o

koje se Ceie pojavljuju - neugodne

-komplikacije, narotito sa srcem i zglo-

bovima, §to dovodi do lak3eg ili te-

" Zeg invaliditeta, najveceg socijalnog

zla u vezi s raznim bolestima. 1 ovd_,e
moze strutno lijegenje ukloniti ili bar
ublaZiti boli i smetnje, ali uz mnogo
vife zalaganja i' materijal_rii.h trpéko-

-'va,

No ima i reumatiénih bolesti, koje
se u svom postanku bitno razlikuju
od r;apn]ed oplsamh oblika, a uzro-

‘Kovane su u prvom redu propadanjem

glatkih povrsina u zglobovima, do
kojih dolazi radi fizikalnih prilika,
nepovoljnih za normalan rdd  pojedi~

. nih- zglobova. Tako dolazi ¢esto do
" osteéenja zgloba u koljent, u kuku,
medukralje?nim zglobovima kod ja-

kog opterecenja tijela (gojaznost, ne-
Senje teskih - tereta, rad u stojedem
stavu). Drugi’ put spusteno stopalo
izaziva abnormalne odnose u raznim
zglobovima, a sve to moZe izazvati
jake boli, koje su mnogo nalik na
tegobe kod akutnog reumatizmia.
Prema tome kod svakog reumatiz-
ma treba najprije utvrditi, da 1li se

-radi o upalhom-akutnoimn ili kronié-

nom-reumatizmu ili o ovim 1. zv. ar-
trozama (upalama zglobova), jer je
lije¢enje potpuno  razlidito. Kod ar-
troza moe desto obidan ulo¥ak »iz-
lijeciti« reumatizam bolje i uspje$ni-
je nego sva kupahsta i klimatska lje-
¢ilista.

Zato sé ne ¢éemo upudtati u 1119(35—
nje reumatizma »prokusamrn,« .doma-
¢im lijekovima, nego ¢emo se uvijek
sa struc-
njakom imajuéi na umu, da je zapu-
Steni reumatizam veliko zlo i za sa-

_mog bolesnika i za Sitavu zajednicu.

Prim. dr. Eugen NeZi¢



