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_ZN ACAJ SKOLSKIH KUHINJA

U VlsOJ Pedagoskol ‘koli za ekonomiku domaéinstva-Zemun odriam
je seminar - u vremenu od 7 do 13 maja 1958 godine »O 3kolskim kuhi-
njama« v FNRJ.- Uvodno predavanje je odrzala dr. Olga Milogevi€,
. sekretar Centralnog odbora Crvenog krsta Jugoslavije. Ona je izloZila
postojece stanje Skolskih kuhinja u nasoj zemlji, govor11a o perspektivi
razvoja a naroditu pa’nju je poklonila znadaju ovih kuhinja. Danas u
naSej zemlji ima 11.000 kuhinja koje obuhvataju oko 2 miliona dece.
Ovaj broj dece dobl;]a obroke mleka u toku trajanja Zkolske nastave. Pri
osmvanju de&jih Ekolskih kuhinja mislilo se da su nam mogué¢nosti mno-
go manje, te.je bilo planlrano da se obuhvati oko 1 milion, no ta brojka
je udvostrudena veé u prvoj godini rada kuhinja. Deca dobijaju 1/4 lit.
mleka dnevno, &to zna¢i da dnevna koli¢ina mleka koje se potr051 u
detjim kuhinjama iznosi oko pola miliona litara.

Mileko koje trofe deca najveéim je delom iz ameri¢kih viskova koje
nasa zemlja prima kao pomoé od razmh organizacija kao $to su KER,
UNICEF i dr.

Udeo koga daje na$a zemlja takoder je velik, jer- sem materijalnog,
razne dru$tvene organizacije daju pomoé¢ u odrzavanju i p(xd1zan3u ku-
hinja, za njihove uredaje i sl.

Znadaj je tkolskih kuhinja viSestruk:

Kao prvo treba ista¢i poboljanje ishrane dece. Na osnovu ogleda
koje je izvodio Institut za ishranu stanovniftva, moZe se zakljuditi da su
post:gnutl rezultati ogromni. TeXina dece raste u toku godine, pa i ako’
jo§ nije postignuta potrebna tezina za odredeni uzrast, vidi se da po-
stoji vidna razlika izmedu dece koja dobijaju obroke mleka i one koja
ih ne primaju. U oglednim gkolama bila. su detaljno pregledana. sva
deca i nadeno da je krvna slika bila skoro kod svih lofa. Nakon jedne
godine, uz kontrolisano uzimanje obroka mleka, nadeno je da je krvna
slika popravljena skoro u 100% sludajeva. PaZnja dece, po misljenju
pedagoga bila je znatno bolja, te samim tim i uspeh.

Kao drugo treba napomenuti’ vaspitni “karakter Skolskih kuhinja.
Deca paze na li¢nu higijenu, peru ruke pre-jela, paze na drZanje za vreme
jela jer im se njihovi drugov1 podsmevaju ukoliko to0 nije onako kake
irh ‘nalazu uéitelji. Ovu svoju naviku deca prenose na starije ukudéane
koji mnogo brZe i sa vie volje prihvataju ono §to im deca donose. Skol-
ske kuhinje uce decu kolektivnom Zivotu. Ona primaju iste obroke, sede
za istim stolovima, zbliZavaju se ¢ak viSe nego za vreme predavanja,
rade na zajedniékim poslovima oko pripreme ili donoSenja obroka. Deca
jednom naviknuta na mleko ili mle¢ne proizvode postaju stalni potro-
$adl ove veoma vaZne Zivotne namirnice. Ovim se razbija fama da se
mleko, trofi samo za vreme nazeba ili neke druge bolesti.
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Imajuéi y vidu znadaj gkolskih kuhinja ne treba ih zapostaviti, ve¢
naprotiv treba da se radi na tome kako bi se broj kuhinja povecao, a
samim tim i broj dece u njima. Koli¢ine mleka u prahu koje smo dobi~
jali na ime pomoéi ‘postepeno se smanjuju, a bi¢e sve viSe smanjivane
sa razvojem naSe mlekarske 1ndustr13e

PO’EI‘OSDJa mleka -po glavi.. stanovnika u IlaSOJ zemlji jo§ je uvek
niska, $to. zna¢i da moramo teZiti ka povecéanju. Navike potroSaca se stva-
raju, a ovo je jedan od. najboljih i najsigurnijih nadina. Istina da deca
u pocetku nerado uzimaju mleko, ali treba naéi na¢in da im ono postane
omiljena hrana. -

Kako se kolidine prolzvedenog mleka iz dana u dan povecavagu
na¥a mlekarska industrija ée u najskorije vreme biti u stanju da zado-
volji osnovne potrebe.. Veé danas u pojedinim krajevima proizvodnja
je takva da treba. sprovestl veéu propagandu potroinje pasterlzovanog
mleka.

Ovo ¢e se pitanje postaviti u narednim godmama sa sve vetim po-
vedanjem koli¢ina mleka. Radi toga mlekare veé¢ danas moraju gledati
u %kolskim kuhinjama najbolje propagatore potroS$nje mleka. Zato je
potrebno da mlekare uspostave vezu sa $kolskim kuhinjama. Treba uno-
siti u ove dedje restorane razne mle¢ne napitke i proizvode od mleka,
kao sir i dr. Deci bi trebalo obezbediti pogodnu ambalazu, kako bi se
pomogle kuhinjama ‘s jedne strane; jer jo§ nisu dobro snabdevene i
izbegla opasnost od zagaden]a Isto tako bilo bi korisno pozivati decu
da pogledaju mlekaru i maSine koje se tamo upotrebl]avaju Ovakvo
upoznavanje bi im koristilo, jer bi mogh Vldetl kakva se paznja poklan]a
mleku koje prolazi-kroz mlekaru.. :

Prof. ing. Tihomir Mll]kovm, Pirot
Mlekarska Skola

. PROIZVODNJA MLECNOG SECERA Y
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cifitan produkt mleéne Zlezde i ne- nalaZI se ni u Jednom drugom. bﬂ]—'
nom ili Zivotinjskom soku. Mle¢ni Secer je kristalna materija, koja kri-
staliSe u rombiénim prizmama, staklasto bele boje, prili¢no tvrda, sla-
dunjava ukusa. U é&istom alkoholu i eteru ne rastvara se, dok se u vodi
rastvara. SadrZi 5% kristalne vode i hemiska formula mu je CuH:O++H:0.

Sirovina, odakle se dobija mleéni Seéer jest sveZa surutka. On ima
vrlo veliku primenu u mnogim granama privrede a narodito u prehran-
benoj industriji i medicini. Upotrebljava se za spremanje dec¢jih hra-
njivih preparata, u vinarstvu sluZi kao pogodna sredina za ishranu ple-
sni. Koristi se takode i za proizvodnju penicilina.

Dobijeni mledni $eder iz surutke nije hemiski &ist i sa‘drz1 pored
laktoze u manjim koli¢inama, i 'druge sastojke: glukozu, belandevine,
mle¢nu kiselinu, laktate i vodu. U zavisnosti od koli¢ine ovih sastojaka,
mlefni Secer se deli u tri klase: ekstra klasu, prvu i drugu klasu.
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