Sa posjeta proizvodada iz sela Kuée Zagrebadkoj mljekari

i t. d. Nakon uobi¢ajenih razgovora, proizvodadi su razgledali tvornicu
razmatrajuéi sve faze svagdaSnjeg poslovanja u mljekari: prijem mlijeka,
‘pasterizaciju, punjenje u boce, uskladistenje, analize kvalitete u labora-
toriju i dr. Vidjeli su, kako se na suvremen naéin proizvodi maslac, jogurt,
sladoled i razni voéni napitei.
Nakon razgledavanja mljekare organizirani su izleti proizvodada na
Sljeme i posjet Zagrebatkom velesajmu, a za proizvodate iz Dubrave
" kraj Gradeca organiziran je nastup na Radio-televiziji Zagreb. '
Takvi posjeti Zagrebalkoj mljekari i upoznavanje proizvodaca
s_radom mljekare svakako ¢e ulvrstiti medusobne veze i stvoriti bolje
uvjete za opskrbu i prehranu gradskog stanovniStva.

ZA NASE SELO
RASKUZBA — DEZINFEKCIJA

Pod rasku’bom ili dezinfekcijom razumijevamo postupak, koji nekom
predmetu ili prostoru oduzimamo mo¢ daljeg zarazivanja. To se postiZe tako,
da se uklanjaju - il uni¥tavaju zarazne klice, koje se na tom predmetu ili U
njem, odnosno u prostoru nalaze. UspjeSnu pak raskuZbu moéi ¢e izvrSiti
samo izvje¥bana osoba, koja todno pozna nalin razmnaZanja tih klica, zaum
pogodne okolnosti, kod kojih se razmnaZaju ili propadaju, a svakako i natine,
kako nastaju zaraze i kako se mogu sprijediti. Takva osoba znat ¢ée odabrati
i najzgodiniji natin raskufbe. Ove su klice sitna prostim okom nevidljiva bi¢a,
biljevnog porijekla (bakterije) ili Zivotinjsko (praZivotinje-protozoa). Bak-
terije se nalaze svagdje, i 1 zraku, na zemlji i u zemlji, u ljudima i na Ijudima

257



i Zivotinjama, a mogu se i1 umjetno uzgajati. Bakterije i protozoi ne moraje
biti uvijek Stetni, t. j. ne moraju izazivati bolesti, Osim ovih spomenutih ima:
jo¥ nekih sitnijih bita, koja se s dana¥njim obitnim povedalima ne mogu
uoditi, a ipak izazivaju zarazne bolesti, a to su virusi.

Svaka zarazna bolest ima i svog uzro&nika. No da uzrodnik mogne izazvati
zaraznu bolest, mora da Zivotinja, u koju prodru te klice, bude i primljiva
(da ima dispoziciju), a same klice da imaju prodornu Sp\osobnost i ofrovnost:
{toksitnost).

Kuda god dodu zarazne klice, treba ih uniStavati, jer $to ih je manje, ma-
nja je i opasnost od zaraze, pa ako ih uopée nema, ne mo¥e se ni zardzna bo-
lest razviti. Izvori ili putovi zaraza, kojima se klice rasprostranjuju, u prvom:
su redu: izlutevine bolesnih #votinja ili klicono$a (sluz iz nosa i Zdrijela, mo-
kraéa, izmetine, groj i t. d.), pa svi predmeti, koji su zarakeni dodirom (zidovi,.
pod, Zetke, spu¥ve, pribor, zaveojni materijal i t. d.); zatim ireba spomenuti
otpadne viode i Qubriita, zrak u stajama, onedidéen sitnim Gesticama ili ka-
pliicama, koje mogu sadrZavati zarazne klice, pa gamad i nametnike.

Nadin rasku¥bel nije uvijek jednak, jer zavisi o otpornosti klica, t. j. uzrod-
nika, koji mogu biti otporniji, t. j. te¥ko ih je uni¥titi ili pak manje otporni.
Prema tome moéi éemo se ponekad. zadovoljiti slabijim, a drugi put trebat
¢emo jata raskuZma sredstva.

Medu slaba raskuina sredstva ubrajamo: vapno u obliku t. zv. vapnenog
mlijeka (jedan dic svjeZe gaSenog vapna ma tri dijela vode), lug ili luksija
(1 kg pepela na 20 lift. vode), sodu za pranje rublja (/¢ kg na 10 lit. vode), zatim
kuhanje u vodi, suhu toplinu, (s plamenom) i kreozotove preparate kao na pr.
lizol, kreolin i t. d.

Otpornije klice moéi ¢emo uni$titi jedino jadim raskuinim sredstvima, medu
koja ubrajamo: klorno vapno (gusto: 1 kg na tri litre, a rijetko: 1 kg na 10—15
lit. vode); kaporit (*/*—*/* kg na 10 lit. vode), dalje kalijev permanganat i sol-
nu kiselinu, pa zatim formalin (2 del na 10 1it vode), i konadno vatru, na kojof
spaljujemo drvene, a manje vrijedne predmete (ieljezne predmete uiérimo)

A sada osvrout éemo se na to, kako moZemo praktlckl todno i~ saviesno
provesti raskuzbu. -

Dvori§te — T_reba ga pomesti, a skupljeno smeée S*pa]it_i ili izvesti omamo,
gdje stoka ne dolazi, i duboko, ga zakopati.

Staja — Strop i zidove treba dobro pomesti i olistiti od prafine i paudine;
sa zidova poskidati sve pokretne predmete, a jesu i manje vrijedni, najbolj=
ih je spaliti. Staju treba ¢isto pomesti, a smece i dubre politi kojim rasku-
znim sredstvom, t. j. kod otpornijih klica (jatim) klornim vapnom, kaporitom,.

" formalinom, na pr. kod bedrenice ili 3uftavea, a slabijim raskuZilom kod ne-
otpornijih uzroénika (luk$ijom ili lu¥inom) na pr. kod slinavke i $apa. Dubre
se mora dobro izmije¥ati raskuinim sredstvem, i neko vrijeme ostaviti, a po~
tom izvesti i duboko zaorati ili zakopati. Stropove i zidove treba dobro po-
prskati raskuZilima, a poslijel pobijeliti vapnem. Zemijani pod mora se ostru—
gati ili joS bolje otkopati mu gornji sloj, a navesti novu zemlju. Otkopanu
zemlju treba raskuZiti, odvesti i duboko zakopati. Pod od dasaka treba rasta—
viti, svaku dasku posebno oprati raskuZnim sredstvom, a zemlju ispod dasaks
ostrugati i raskuZiti; cigleni, kameni ili betonski pod o&istiti i preliti raskuZi~
lom, koje ostavljamo nekoliko sati na tom podu. Jasle i ljestve za krmu valja
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oprati kipuéim lugom, a potom premazati raskuZilom. Gnojnicy ili jamu za
nju, raskuZujemo tako, da dodajemo prema sadrZini jame potrebnu kolidinw
raskuZila, na pr. na 100 lit. zapremine po 5 kg kaporita, karbola ili kreolina.
. Pubre raskuZujemo opet najbolje, da ga izmijeSamo sa Zivim vapnom ili s ko~
jim jadim raskuZilom, pa ga naslaZemo na sloj slame potom ga pokrijemo, a
" preko toga slojem zemlje debelim 10—20 cm. Tada d01a21 u ovom dubry do
vrenja, i ono se zagrije u tolikoj mjeri, da mu temperatura za 3—4 sedmice
unigti sve manje otporne klice. .

Razlitite druge predmete, raskufujemo ovako:

KoZnate predmete, ¢ebad i plahte stavljamo ‘nekoliko sat1 u razrljedenl
kreolin, a potom ih iskuhamo i operemo u &istoj vodi.

Vile, lopate, dedagije, Zeljezne predmete, pa i sama kola najbolje je opaliti
goru¢om slamom, a posude kao vedrice, dojade i t. d. oprati raskuZilom i pro—
kuhati u otopini sode, Upotrebljenu vodu i raskuzﬂa najbolje je 1z11t1 u isko-
panu jami, _

Kod raskuzbe mofemo se sluZiti prskahcama za. Vmograde ili votke, Po-
sebni aparati su skup1, a nabaviti ih mogu i posudivati zadruge, opéine il
sli¢ne ustanove. '

Buduéi da muhe; krpelji i-druge slitne Z’lVOtlIl]e prenose neke zarazne klice,
treba i njih tamaniti. g

Napokon, kod raskuzbe treba unidtavati i izvore zaravnlh kllca t. j. ledine.
Tom prilikom ne smiju ih dodirivati Zive Zivotinje. LeSine treba zaxkop_atl na
odredenim mjestima, t. j. na strvini¥tima. Kod prijevoza le§ina na ta mjesta
treba pripaziti, da se iz njih ne iscjeduju kakve izludevine, te da se prevoze
osamljenim putovima. U kola treba zaprezati Zivotinje, koje nisu primljive za
onu zaraznu bolest, od koje je dotitna Zivotinja uginula. LeSine treba zakopati
duboko i pokriti barem 1 m debelim slojem zemlje. VaZno je, da se za strvi-
nigta odaberu zemljidta, koja nisu podvodna Svakako, bilo bi nanolge i naj-
sigurnije leSine spaliti.

“Konatno upozorio bili na lodu naviku seoskih ljudi, da lefine ne zakopaju;
nego ih dijele ciganima, ili bacaju u potok i rijeke ili ostavljaju na livadama
i pa¥njacima. Tada ove zarazne klice raznose nadaleko i Siroko lutajuéi psi,
ptice i divlje Zivotinje. '

' Prof. dr. Milan Slezi&

. HIGIJENA KOZE I DRUGIH VANJSKIH ORGANA I OSJETILA

Higijena koZ%e i drugih vanjskih organa i osjetila vrlo je vaZna, da odr—
Zimo dobro: zdravlje i spretavamo bolesti. Ve¢ od najstarijih vremena svi. kul-
turniji i razvijeniji narodi obracali su najveéu paznju Gistoéi tijela, da im ono
bude gipko, sposobno za rad'i otporiio protiv raznih bolesti.

Stari Grei imali su luksuzno uredena Kupalista, posvecena Herkulesu, bogu ,
snage. Uz kupalista bile su smjetene i t. zv. gimnazije, njihovi najvisi uctevni’
zavodi. Tamo su se sastajali filozofi i atletidari drZeéi se parole: Mens sana.
in corpore sano {(zdrav duh u zdravu tijelu). Carski Rim sa svojih milijun sta-~
novnika dobivao je ‘danomice preko dva milijuna kubika vode, t. j. oko dvije
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hiljade litara po:jednom stanovniku. To je najbolji. dokaz, koliko su vaZnosti
pridavali odrzavanJu ligne i javne higijene. Rim je imao gotovo hiljadu javnih
kupali$ta, osim velikog broja privatnih kupatila u stanovima patricija i dru-
gih bogatijih privatnika. I u nadim krajevima i drugdje po Evropi do danas.
“su oluvani ostdci rimskih kupali$ta i terma,

Osim Grka i Rimljana i mnogi drugi stari narodi pazili su na li¢nu higi-.
jenu i &istoéu, jer su iz iskustva znali, da se tako Suva zdravlje i sprefavaju
bolesti. Danas, zahvaljuju¢i napretku nauke, mo¥emo i nauéno dokazati, ko~
liko vrijedi higijena i &isto¢a tijela i pojedinih organa napose. Pa ipak Eesto
zaosta]emo za mnogim stamm narodima, od prije viSe hiljada godina.

U prvom redu danas znamo, da koZa nije obiéni omota¥ naSeg tijela, newo
veoma vaZan i kompliciran organ, koji obavlja Citav niz raznih funkcua pri-
jeko potrebnih za zdravlje i sam Zivot.

KoZa sluzi uz (bubrege, crijeva i plu¢a) za leuavame stanovmh otpadnih
tvari i Stetnih produkata izmjene tvari u nafem tijelu. Te tvari izluduju se na
Zlijezde 1ojnice i znojnice, koje se.otvaraju na povrSini ko%e u obliku sitnih
‘pora, otvora. Znojenjem koZa regulira tielesnu toplinu u vruéoj okolini, tako
da se znoj, isparuje i pritom tro$i dio suvidne topline iz tijela. Ako se sprijeci
isparivanje, gomila se toplina u t1]e1u a to osjeCamec. kao omaru, koja moze
-dovesti do toplotnog udara.

Koza je sjediSte raznih osjetnih tJelesaca koja su gustom mreZom Zivtanih
vlakanaca povezana sa centralnim ZivEanim sistemom. Ova osjetna tjeleSca
sluZe za razne osjete: za opip, bol, studen vruéinu i.t. d.. S druge strane koza,
ko;a obiluje osjetnim tjeleScima, odrZava ravnotezu i kootrdinaciju izmedu po-
jedinih dijelova tijela, pa omoguéuje da orgamzam bude gibak i budan, za-
hvaljujuéi mnogobrojnim i naJrazl"'tijim powdrazajlma koje tijelo prima.preko
koZe iz svoje okoline. -

. KoZa apsorbira kroz svoje- pore kisik, a izluduje uglpcam dioksid. Ali ona
mo¥e apsorbirati i razme otrove, koji se zadrZavaju na njenoj povrdini. Na
ko#i ima uvijek mnogo raznih klica, ve¢inom neopasnih, ali &esto i omih opa-

--snih, koje se na netistoj koZi brzo mnoZe, pa mogu prodirati u dublje slojeve
1 izazvati gnojne upale ili teZe bolesti ¢itavog organizma.

" Da koZa mogne vriti tu svoju vaZnu i mnogovrsnu funkciju, mora biti &ista,
mjene pore slobodne, a osim toga mora biti sposobna, da se brzo prilagoduje
rrom]enama okoline. To éemo posti¢i, ako je peremo, kuparmo mawsaramo tr-
ljamo i zradimo.

Za pranje i kupan]e dobra je vruca mlaka i- hladna voda. Vrute kupelji
i pranje pojafavaju optok krvi i rad srca, te izazivaju jako znojenje. Vruée
kupelji nisu za ljude, koji boluju od sréanih smetnja. '

' Mlake kupelji i pranje 4 mlakoj vodi veoma je pogodno za odrZanje &stoce,
a zavr§no isplahnjivanje ili tufiranje hladnom vodom i potom trljanje hrapavim

ruénikom pospjeduje cirkulaciju krvi u povriinskoj koZi i osposobljuje ju da
pravilno obavlja sve svoje funkecije, '

PoZeljno bi bilo da se Sovjek okupa sav i svakog dana, najbolje ujutro. kad
ustane. To je rijetko kome moguée, ali svaki mofe da se svakog jutra opere do
pasa, a to dobrim dijelom zamjenjuje potpunu kupelj. '

Na neke dijelove tijela treba narotito paziti. Tako ruke valja prati mmnogo
-Ge¥te nego ostalo tijelo; one se lak¥e i telte oredid¢uju, jer dolaze u~ dodir
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- s hranom kod jela i kod priredbe i rukovanja Ziveinim namirnicama. Zato
nije nikad dovohno istati, da treba ruke prati, kad obavimo nuZdu, pa prije
svakog jela 1, prije svakog dodira Zivesnih namirnica, naro&ito u. k'uhmJl ‘Ruke

_treba prati —~ narodito zimi — u toploj vodi i sapunom, po moguénosti i po-
sebnom getkicom.” Nokti moraju biti kratko i uredno odrezani, da se pod nji-
ma ne zadr¥fava nedisto¢a, u kojoj uvijek ima bezbroj klica. Sumnjamo H, da
na rukama ima zaraznih klica, onda nije dovoljan samo sapun, nego ’cleba
dodati. vodi 1 neko dezinfekeiono sredstvo. Sam sapun nema pravog dezinfek-
cionog djelovanja, pa &esto ni onda, kad se kao takav prodaje. Dapage, zarazne
klice s ruku prelaze na sapun i tamo se zadr¥favaju i mogu se prenijeti na
drugu osobu, koja se pere istim sapunom. Sapun uglavnom otapa masnotu na
koZi 1 olakSava da se uklone netistofe, a time i dio klica, koje se zadrZavaju
u toj nedistoéi. To. zovemo mehaniZkom dezinfekcijom, a ona nije- nikad
potpuna.
© Lice i vrat peremo obitno svako jutro kad ustanemo, naubol;e mlakom
vodom i sapunom, a isplahnjujemeo uvijek hladnom vodom. Probitatno je prati
se i naveCe, da ne odemo na spavanje sa svom prasinom, koJa se preiko dana
nakupila, i da spavamo ugodnije.

Muskarci moraju kod brijanja paziti na &istoéu britve, sapuna, kefice i ru¢-
nika, narodito ako se briju u brijadnici. Umakati britvu u »dezinfekciono«
sredstvo, koje je uobifajeno u nafim brijanicama, nema ba¥ nikakve vrijed-
nosti! Najsigurnije i na]]eftmlje je brijati se kod kuée uz jutarnju redovitu
toaletu.

Cesto se zanemarujle redovito odrZavanje Cistote oko spolnih orgama i ¢mara
makar se bad taj dic. tijela najvide oneti¥tuje. Razme netistote, klice i jako
znojenje u tom podrudju pogoduje pojavi raznih bolesti, ¢esto i s teSkim po-
sljedicama. To ne vrijedi samo za ¥ene, nego narodito za muskarce, jer su bas
oni u tom ‘pogledu mnogo .neuredniji od Zena. Zato je p‘otrebn\o prati te d1]e-
love mJela svakog dana, gdjekada dapate i vife puta.

T noge treba prati svake veleri, narotito ljeti, jer se radi -lakSe obuoe vise
‘onedif¢uju, a i vide se znoje, a to je neugodno ne samo doti¢noj osobi, nego i &i-
tavoj okolini. Redovito pranje naizmjemce toplom i hladnom vodom najbolje
je sredstvo protiv znojenja i zaudaranja nogu. Ako to radimo svakog dana,
ne ée nam to oduzeti vi¥e od par minuta, a osigurat ée nam miran i ugodan
san i zdrave noge. -

Prim. Eugen Nezi¢

pmzzmm(:ﬁ S
PI‘I]E .Zlme okreczte sta]u. sze cete ]u ne SaAmio

mskuzztz, nego Cete pridonijeti i njenom boljem

vsyjetz_’]en]u, Sto omogucava odrzavenje Cistoce. .
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