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Sažetak: Diferencirani trenažni pristup, uz dobne i spolne specifičnosti, razinu sportske izvrsnosti, osim na subjektivnoj procjeni trenera, trebao bi biti osnovan i na objektivnim znanstvenim metodama, kao što je klaster analiza odabranih antropoloških obilježja sportaša. U ovom istraživanju, taksonomskom analizom konativnih karakteristika potencijalno bitnih za uspjeh u kuglanju te pokazatelja uspjeha u kuglačkom natjecanju, kuglači i kuglačice, kandidati za reprezentaciju Hrvatske, razvrstani su u dvije skupine. S obzirom da odabrane konativne karakteristike u prethodnim istraživanjima nisu pokazale očekivanu povezanost s uspjehom u natjecanju, uvidom u specifičnosti procjenjivanih obilježja svake od skupina u koju su sportaši razvrstani, trener potencijalno može uspješnije individualizirati trenažni rad. 
Ključne riječi: kuglači, konativne karakteristike, rezultat, klaster analiza, trenažni rad
Abstract: Differentiated approach to training, with age and gender specificity, the level of sporting excellence, but the subjective assessment of trainers, should be founded on objective scientific methods, such as cluster analysis of selected anthropological characteristics of athletes. In this study, by taxonomic analysis of the conative characteristics, potentially important for success in bowling and indicators of success in the bowling competition, male and female bowlers, candidates for the Croatian national team are divided into two groups. Selected conative characteristics didn't previously researches shown the expected correlation with success in the competition. So, with the insight in specificity of estimated characteristics in each group in which the athletes are classified, the coach can potentially successful organize individualized training process. 
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1. Uvod

U istraživanju su se pokušale odrediti skupine kuglača i kuglačica s kojima se mogu provoditi diferenciranije metode trenerskog rada na temelju taksonomske analize odabranih teorijskih koncepata koji opisuju karakteristike ličnosti kuglača, te pokazatelja rezultatskog uspjeha u kuglačkom natjecanju. Klaster analizom određene su grupe kuglača i kuglačica konativnih karakteristika, koje su potencijalno bitne za uspjeh u kuglanju, te natjecateljskog učinka kuglača s kojima je potrebno provoditi djelomično specifične trenažne procese. Psihološke osobine u prosjeku imaju 20-30 % udjela u uspjehu sportaša kod različitih sportova (Cox, 2005.). Tijekom dugoročnog trenažnog procesa, te na natjecanju psihološke karakteristike često mogu biti „presudne“, ne samo za sportski rezultat, već i za razvoj sportaša, osobito kad su u motoričkim i funkcionalnim aspektima sportaši relativno ujednačeni. „Čvrstoća“ je bitna osobina ličnosti unutar sportske specifične situacije. Konstrukt mentalne čvrstoće čine tri elementa: odgovornost, kontrola i izazov.  Odgovornost je sposobnost ustrajanja u onom što se radi; vjerovanje da je pojedinac sposoban postići cilj, čak i kad stres raste do nesigurnih razina. Kontrola je sposobnost da se pojedinac utjecajno osjeća djelujući u različitim životnim situacijama. Izazov je vjerovanje da je promjena normalna u životu, više nego stabilnost, te da predviđanje promjena reprezentira zanimljive poticaje u razvoju, više nego prijetnje sigurnosti. Rezultati pokazuju da vrhunski sportaši s visokim rezultatima u „čvrstoći“, predanosti i kontroli, pokazuju i niže razine zabrinutosti, te proaktivne interpretacije anksioznosti (Sindik, 2009.). Lokus kontrole (Šakotić i Milenković, 2002.) je karakteristika koja opisuje način na koji čovjek kognitivno tumači rezultate svoje aktivnosti (u ovom slučaju rezultat na kuglačkom natjecanju); srećom odnosno slučajnim okolnostima koje su izvan mogućnosti njegove kontrole (eksternalni) ili pak vjeruju da je to rezultat prvenstveno njihovog vlastitog truda, zalaganja i sposobnosti (internalni lokus kontrole). Motivacija za postignućem može se nazvati i „ambicija“. Ako je kod osobe motivacija za postizanjem uspjeha veća od motivacije za izbjegavanjem neuspjeha rezultat je suočavajuća, pozitivna motivacija, neovisno o težini zadatka. Tako motivirani pojedinac najviše je zainteresiran za zadatke srednje težine za koje je subjektivna vjerojatnost uspjeha 0,50. Ako je motivacija za izbjegavanje neuspjeha veća, onda je rezultat izbjegavajuća motivacija za sve težine zadatka (Franceško, Mihić, Bala, 2002.). Normalna agresivnost ili suprotstavljanje nema neprijateljsko značenje, pa je donekle "fiziološka" i očekivana. Vodi samostalnosti i prodornosti u društvu, te uspjehu u sportu. Neprijateljska agresivnost ima dva oblika: heteroagresivni i autoagresivni. Heteroagresivni se očituje prema van, a autoagresivni prema sebi. Potisnuta agresivnost pojavljuje se u slučajevima jakog straha od kazne i može imati heteroagresivni oblik. Uz otvorenu agresivnost, postoji i pasivna, povučena, pokorna, možda čak i nepokretna agresija. Takvi se ljudi pri zabrani i prikraćenosti ne odupiru otvoreno, nego se povlače, to jest odbijaju zaduženja, ne slušaju trenera, i slično. Agresija postaje problem kad je prejaka, jer joj je cilj da zavlada situacijom, da savlada zapreku ili da uništi objekt (Žužul, 1989.). Ciljna orijentacija tijekom sportskog natjecanja može biti orijentacija na zadatak (razvoj vještine) ili pak orijentacija na rezultat (demonstraciju superirorne izvedbe). Orijentacija na rezultat je nepoželjna, jer ne stimulira  poželjne vrijednosti kao što su strpljivost, trud, proces treninga, nego samo težnju k uspjehu, pa sportaši usmjereni na rezultat bivaju previše ushićeni uspjehom i previše demotivirani neuspjehom (Barić, 2005.). Natjecateljska anksioznost znak je da natjecanje pojedinac doživljava u većoj ili manjoj mjeri stresno u pogledu „negativnih“ razmišljanja (kognicija),  kao i negativnih emocija (popraćenih fiziološkim indikatorima). Uspješno suočavanje s natjecateljskim stresom uvjetuje i manju incidenciju pojave natjecateljske anksioznosti (Sindik, 2008.).

U istraživanjima koje je proveo Sindik (2008., 2010.) istraživane su povezanosti i spolne razlike u odabranim konativnim obilježjima vrhunskih kuglača i kuglačica (kandidata za reprezentaciju Hrvatske), te njihovom uspjehu na kuglačkom natjecanju. Rezultati su pokazali da su kuglači u komparaciji s kuglačicama značajno natjecateljski uspješniji, ali se po konativnim karakteristikama bitno ne razlikuju od njih. Nije pronađena statistički značajna povezanost konativnih karakteristika i rezultata u kuglačkom natjecanju, ali je pronađen razmjerno velik broj značajnih međusobnih povezanosti između dimenzija različitih konativnih karakteristika. Drugim riječima, pokazalo se da su vrhunski sportaši istog ranga sportske kvalitete vrlo često po bitnim konativnim karakteristikama ujednačeni, što je pokazao Sindik (2009.) na uzorku vrhunskih košarkaša.
Cilj istraživanja bio je utvrditi postoje li taksoni u odnosu na koje se mogu grupirati kuglači i kuglačice prema njihovim konativnim obilježjima, te natjecateljskom uspjehu u kuglanju. Pretpostavka je da postoji određen broj taksona u odnosu na koje se mogu grupirati kuglači i kuglačice prema njihovim konativnim obilježjima te natjecateljskom uspjehu u kuglanju, na temelju kojih bi trener mogao odabrati specifične načine trenažnog rada.

2. Ispitanici i metoda 
Namjerni uzorak ispitanika od 25 po sportskom uspjehu vrhunskih kuglača i kuglačica (11 kuglačica i 14 kuglača, u rasponu od 15 do 23 godine) činili su kandidati za reprezentaciju Hrvatske. Pretpostavljalo se da može postojati određena homogenost ispitanika u odnosu na neke relevantne faktore, kao što su obrazovna i intelektualna razina. Varijable u istraživanju bile su dimenzije odabranih konativnih karakteristika (tablica 1), te prosječni rezultat na natjecanju Juniorskog kuglačkog prvenstva Hrvatske iz siječnja 2008. godine. Rezultati su obrađeni statističkim paketom SPSS 15.0.
	KONSTRUKT
	VARIJABLE (skale)
	 MJERNI INSTRUMENTI
	BROJ ČESTICA

	Mentalna čvrstoća

(4 varijable)
	Predanost
	Kratka skala mentalne čvrstoće (Bartone, 1995, preveo i prilagodio Kardum, I.) - KSČ


	5

	
	Kontrola
	
	5

	
	Izazov
	
	5

	
	Mentalna čvrstoća
	
	15

	Agresivnost

(5 varijabli)
	Verbalna manifestna agresivnost
	Upitnik agresivnosti A-87 (Žužul, 1987)
	15

	
	Fizička manifestna agresivnost
	
	15

	
	Indirektna agresivnost
	
	15

	
	Verbalna latentna agresivnost
	
	15

	
	Fizička latentna agresivnost
	
	15

	Ciljna orijentiranost

(2 varijable)
	Orijentiranost prema učenju i zadatku
	Task & Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ; Duda, Chi, Newton, Walling, i Catley, 1995)
	7

	
	Orijentiranost prema rezultatu
	
	6

	Natjecateljska anksioznost

(2 varijable)
	Somatska natjecateljska anksioznost
	Upitnik natjecateljske anksioznosti (SCAT; Martens, Vealey, and Burton, 1990) 
	14

	
	Kognitivna  natjecateljska anksioznost
	
	13

	Motivacija za postignućem

(5 varijabli)
	Natjecanje s drugima
	Upitnik motivacije za postignućem (MOP2002; Franceško, Mihić i Bala, 2002)
	13

	
	Ustrajnost u ostvarenju cilja
	
	13

	
	Ostvarenje cilja kao izvor zadovoljstva
	
	13

	
	Orijentacija k planiranju
	
	13

	Lokus kontrole (4 varijable)
	Vjera u moć sudbine
	Upitnik lokusa kontrole (LOK2003; Franceško, Mihić i Bala, 2003)
	8

	
	Vjera u osobnu moć izvan obitelji
	
	8

	
	Vjera u osobnu moć u obitelji
	
	8

	
	Vjera u moć drugih ljudi
	
	8


Tablica 1. Prikaz varijabli i instrumentarija za procjenu konativnih karakteristika

3. Rezultati i rasprava
 Za odgovor na cilj istraživanja, izračunati su taksoni K-means metodom nehijerarhijske klaster analize (tablica 2). Inicijalni klasterski centri su automatski određeni, a dvoklasterska solucija procijenjena je najpogodnijom, jer veći broj klastera rezultira klasterima koji načešće sadrže samo po jedan entitet. Rezultati konativnih obilježja i uspjeha u kuglanju su prethodno standardizirani. Centroidi klastera bili su inicijalno vrlo malo udaljeni (4,524 za prvi a 4,012 za drugi klaster). Minimalna udaljenost između incijalnih centara bila je 9,154. Konačna udaljenost između centara klastera bila je 3,533. U tablici 2 uočljivo je da 18 kuglača razvrstanih u prvi klaster ima lošiji uspjeh u kuglačkom natjecanju, lošije izražene dimenzije mentalne čvrstoće, naglašenije dimenzije agresivnosti, manje su usmjereni prema rezultatu ali i prema učenju i zadatku (dimenzije ciljne usmjerenosti), manje su natjecateljski anksiozni (emocionalno i kognitivno), imaju manje izražen eksternalni, ali i internalni lokus kontrole, sve četiri dimenzije motivacije za postignućem su im manje izražene. Preostalih sedam slučajeva ima bolji uspjeh u kuglanju i izraženije dimenzije mentalne čvrstoće, manje izraženu agresivnost, izraženiju ciljnu usmjerenost, veću natjecateljsku anksioznost, izraženiji lokus kontrole. Premda se u prethodnim istraživanjima pokazalo da su mnoge konativne karakteristike kod kuglača i kuglačica općenito ili vrlo nisko (na primjer agresivnost) ili pak vrlo ujednačeno izražene (pa se na ovom uzorku sportaša ne može govoriti o općenito „poželjnim“ ili „nepoželjnim“ osobinama), može se pretpostaviti da rezultati daju smjernice treneru više u smjeru intenzivnijeg individualnog rada s kuglačima i kuglačicama koji/e su razvrstani/e u prvi klaster.
	Standardizirani rezultati   

 
	Finalni klaster centri

	
	1. klaster
	2. klaster

	Prosječni rezultat kuglanja
	-,21826
	,56124

	Predanost
	-,23858
	,61349

	Kontrola
	-,27806
	,71501

	Izazov
	-,00367
	,00944

	Verbalna agresivnost
	-,04229
	,10876

	Fizička manifestna agresivnost
	,03880
	-,09977

	Indirektna agresivnost
	,07787
	-,20025

	Verbalna latentna agresivnost
	,11157
	-,28689

	Fizička latentna agresivnost
	,06301
	-,16202

	Usmjerenost prema rezultatu
	-,09007
	,23162

	Usmjerenost prema učenju i zadatku
	-,07009
	,18023

	Kognitivna natjecateljska anksioznost
	-,23527
	,60498

	Emocionalna natjecateljska anksioznost
	-,20198
	,51939

	Vjera u moć sudbine
	-,37186
	,95620

	Vjera u moć drugih ljudi
	-,35037
	,90094

	Vjera u osobnu moć izvan obitelji
	-,40731
	1,04736

	Vjera u osobnu moć unutar obitelji
	-,08776
	,22568

	Natjecanje s drugima
	-,31800
	,81773

	Ustrajnost u ostvarenju cilja
	-,18518
	,47618

	Ostvarenje cilja kao izvor zadovoljstva
	-,20663
	,53134

	Orijentacija k planiranju
	-,22140
	,56931

	Broj slučajeva u klasteru
	18
	7


Tablica 2. Centri klastera konativnih karakteristika i natjecateljskog postignuća  kuglača i kuglačica kandidata za reprezentaciju Hrvatske (N=25)

U tablici 3 je uočljivo da je u prvom klasteru razvrstano 10 kuglača i 8 kuglačica, a u drugom 4 kuglača i 3 kuglačice. Najudaljeniji slučajevi od centra prvog klastera su broj 2 i 5, a od centra drugog klastera broj 20.
	Broj slučaja
	Spol
	Pripadnost klasteru
	Udaljenosti

	1
	muški
	1
	3,353

	2
	muški
	1
	6,348

	3
	muški
	2
	3,514

	4
	muški
	1
	3,100

	5
	muški
	1
	5,715

	6
	muški
	1
	3,802

	7
	muški
	2
	3,463

	8
	muški
	2
	3,732

	9
	muški
	1
	4,524

	10
	muški
	1
	5,781

	11
	muški
	1
	4,231

	12
	muški
	1
	4,573

	13
	muški
	2
	4,012

	14
	muški
	1
	3,658

	15
	ženski
	1
	3,537

	16
	ženski
	1
	3,599

	17
	ženski
	2
	3,120

	18
	ženski
	1
	4,956

	19
	ženski
	1
	2,320

	20
	ženski
	2
	4,282

	21
	ženski
	1
	3,903

	22
	ženski
	1
	3,900

	23
	ženski
	1
	4,980

	24
	ženski
	2
	3,223

	25
	ženski
	1
	4,824


Tablica 3. Klasifikacija K-means metodom i udaljenosti od klasterskog centra

4. Zaključak
Taksonomskom analizom konativnih karakteristika potencijalno bitnih za uspjeh u kuglanju te pokazatelja uspjeha u kuglačkom natjecanju, kuglači i kuglačice, kandidati za reprezentaciju Hrvatske, razvrstani su u dvije skupine, s kojima se potencijalno može provoditi diferencirani trenažni rad.
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