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RIJEČKI APEL 
ZA RACIoNALNo I ETIČNo ZDRAVSTVo

Suglasni da hrvatsko zdravstvo proživljava težak trenutak obilježen tranzicijom poli-
tičkih, gospodarskih, društvenih i moralnih vrijednosti, sudionici Okruglog stola 
Aktualni trenutak hrvatskog zdravstva zalažu se za sljedeća načela:

1. sustav javnog zdravstva je, za razliku od privatnog, neprofitan sustav;

2. svi subjekti sustava javnog zdravstva – institucije i pojedinci, zdravstveni 
radnici i pacijenti – dužni su ponašati se racionalno u potrošnji 
materijala i vremena;

3. osnov i mjerilo načela racionalnosti ne može biti unaprijed zadani fi 
nancijski limit, već optimalna korist za pacijenta koja podrazumijeva 
najbolji mogući stručni i etički tretman;

4. racionalizacija se, između ostaloga, postiže i inzistiranjem na prevenciji 
(uključujući i nagrađivanje liječnika za postizanje nižeg pobola i 
eliminaciju štetnih navika, a ne za manju potrošnju materijala);

5. budući da su temeljne vrijednosti društva zdravlje, obrazovanje i rad, 
država mora iznaći dostatna sredstva za zdravstvo, bilo revizijom troškova 
i kvalitetnijom organizacijom, planiranjem i upravljanjem unutar sustava 
javnog zdravstva, bilo preraspodjelom iz drugih izvora;

6. ulogu pacijenta i moralnog, humanog liječnika treba konstantno 
osnaživati u sustavu zdravstva (unapređivanjem komunikacije i 
transparentnosti sustava), a zdravstvene usluge unapređivati 
prikupljanjem sugestija, pritužbi i pohvala korisnika;

7. treba naglašavati i promicati kako odgovornost liječnika, tako i 
odgovornost pacijenta (redoviti preventivni i kontrolni pregledi i sl.), kao 
i njihov suradnički odnos;

8. liječnik i zdravstveni sustav u cijelosti trebaju težiti što boljem i stalnom 
educiranju i informiranju pacijenta;
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9. treba težiti kompletiranju dugoročnog sustava zakonskih i 
podzakonskih akata u području zdravstva i socijalne skrbi, u čijem će 
formuliranju ravnopravno sudjelovati struka, udruge pacijenata i politika;

10. sredstva javnog informiranja imaju nezaobilaznu ulogu u procesu 
unapređivanja sustava javnog zdravstva: umjesto generiranja 
senzacionalizma i prenaglašavanja afera, međutim, njihova uloga trebala 
bi biti sustavno promicanje pozitivnih vrijednosti (primjerice, ugleda 
liječničke profesije, poštovanja prava pacijenata, popularizacija prakse 
doniranja organa i sl.).

Medicinski fakultet u Rijeci, 22. siječnja 2010.
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