
Iako je skoro nemoguće ravnopravno upoređ iva t i mlekars tvo Nizozemske 
s mleka r s tvom Jugoslavije, ipak se nameće impres i ja da je kod nas up ravo 
obrnuto s tanje . S jedne s t rane s i romaštvo u b ro ju i oblicima poslovnog u d r u 
živanja i nedos ta t ak laboratori ja i b i roa koje sebi organizuju poslovne zajed
nice, a s d ruge vel iki broj univerzi te tskih i d rug ih naučnois t raž ivačkih jedi 
nica, tačnije grupa , koje su namenjene p o t r e b a m a industr i je , ali v a n n jene 
kontrole . 
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Prof. d r K r u n a Tomić-Karović, Zagreb 
Mikrobiološki ins t i tu t Stomatološkog faku l te ta 

MLIJEKO U PRAHISTORIJI, ANTIČKIM KULTURAMA 
KAO I KOD STOČARSKIH PLEMENA AFRIKE 

U domestif ikacij i goveda najznačajni ju u logu igra ju i ransk i na rod i cen
t r a l n e Azije. S a m a domestifikacija goveda u A n a m u i Tu rkes t anu počinje 
u drugoj polovini šestog mileni ja u doba boga t ih oborina, kada bujni , sočni 
i zeleni pašnjaci širokih nepreg lednih s tepa pogoduju s točars tvu. Od divljeg 
goveda, Bos pr imigenius razvi jaju se pos tepeno sve današn je pasmine goveda 



bez grbe. Mlijeko, a pomalo i neki mlječni p rodukt i postaju čovjekovom h r a 
nom. Bogato lako probavl j iv im bjelančevinama, mas t ima i ugl j ikohidrat ima, 
solima i v i t amin ima postaje mlijeko jedna od najznačajni j ih živežnih n a m i r 
nica. 

Čovjek postaje imućni j i i sve bolji stočar. S tado m u se ne smanjuje, 
nap ro t iv životinje su se kod njega počele razmnožavat i . Sada ima u h r a n i 
kazeina bogatog kalci jem i fosforom, a u in tes t ina lnom m u t r a k t u lak to-
bakter i je izdašno produc i ra ju v i tamine B-kompleksa. 

Domest i f ic irano govedo je iz područja A n a m a i Tu rkes t ana bilo preni je to 
u Mezopotamiju, za t im posreds tvom Feničana do Krećana , Pelazga i Et rušćana , 
pa onda sve dal je i dal je na zapad i sjever Evrope, dok se je opet p reko 
Egipta prošir i lo po Africi. 

Tehn ika muzen ja se j e polagano razvijala. Čovjek je najpr i je svoje dijete 
stavljao pod v ime krave , bilo da ga je onako sitnog držao na svojim r u k a m a 
ili se je ono podvuklo pod k r a v u pa gladno i te kako pohlepno sisalo. S v r e 
m e n o m se k r a v a uz p r i su tnos t teleta daje i musti , a dijete j u siše iako njezino 
mlado ni je p r i su tno . 

Dobivanjem ml i jeka od domaćih životinja promijeni lo se je i v r i j eme 
dojenja djeteta . P r i j e toga majka je dojila dijete kroz dvije do t r i godine, 
a sada ga je mogla h r a n i t i i ml i jekom k r a v e i rok se je dojenja d je te ta zna tno 
smanjio. 

Kod mnog ih je n a r o d a drevnih ku l tu r a mli jeka k r a v e u ekonomij i n j ihove 
p r e h r a n e tol iko značilo, da je k r ava ušla u njihov kul t . 

E g i p a t 

Krava dopušta da ju dijete siše, samo ako je isto
vremeno siše i njezino mlado 

U Egip tu j e nebesk i svod po kojem plovi sunce bio u poče tku p r i k a z a n 
u obliku k r a v e , koja svakog dana r ađa sunce kao »zlatno tele čiste gubice«, 
dok ga n a n jegovom zalazu p rogu ta da ga ponovno slijedeći d a n rodi . 



Božica Ha tho r znači doslovce »kuća Hora«, boga sunca. Ta je božica u 
početku p r ikazana u l iku krave , a kasni je kao žena s k rav l j im uš ima i rogo
vima. Ona je j edna od najugledni j ih božans tava Egipta . U njezin čuveni h r a m 
u Dender i dolazi faraonova žena da rodi budućeg faraona. Mali j e faraon 
kasni je p r ikazan kako siše mlijeko krava , i to u poče tku zajedno s teletom, 
a kasni je siše sam dok se te le nalazi samo u njezinoj blizini . 

Po v jerovanju s tar ih Egipćana je u bo rb i za nas l jeds tvo Egip ta nakon 
ub is tva Ozirisa njegov b r a t i ubojica Se t našao pod j e d n i m s tablom nejakog 
Ozirisova s ina Horusa (Horus Harpokra tes ) . Se t ga je oborio n a zemlju i 
oslijepio. Božica Ha thor u potrazi za Horusom n a đ e ga slijepog »s p razn im 
očnim dupl jama«. Ha thor n a k a p a Horusu u oba oka ml i jeka i on progleda. 

Božica Izida, žena Ozirisa p r ikazana je bi la k a k o doji faraona ili Horusa, 
a n a glavi nosi k a t k a d a rogove k rave . 

Mlijeko je bi lo popula rno u ovoj zemlj i bogato j s tokom. Ono se je upo 
t reb l java lo i kao baza nek ih l i jekova u medic in i Egip ta . 

Mnoga od najs tar i j ih sumeransk ih božans t ava nose rogove k rave , a oso
b i to božica plodnost i uz čiji se h r a m na laz i i s tado što m u pr ipada . Uz datul je 
ml i jeko je značajna h r a n a Sumerana . Mnoge n j ihove p las t ike pr ikazuju k r a v e 
k a k o ih m u z u ili opet kako sluge h r a m a p r i r e đ u j u mas lac . 

Njihov plavokosi mlad i bog plodnost i D u m u z i i m a naslov »Pastir«. D u -
m u z i daje mli jeko i skorup . 

Mnoge sumeranske mi t ske pjesme spominju ml i jeko kao i nj ihove ostale 
p r e h r a m b e n e proizvode. 

Mali faraon siše mlijeko nebeske krave. Ona oko vrata 
nosi privjesak u liku žene s rogovima i ušima krave 

kako su stari Egipćani prikazivali božicu Hathor 

S u m e r 



Utu, s u m e r a n s k i bog sunca govori svojoj sestr i Inini , velikoj božici p lod
nost i : 

»O sestro moja, p r i s tan i da se udaš za pas t i ra 
O djevice Inini , zašto ga odbijaš 
Njegov skorup je dobar, njegovo mli jeko je dobro 
O Inini , dozvoli da t e pas t i r Dumuzi oženi 
Svoj dobar skorup jest će s tobom 
O zašt i tnice kralja, zašto ga odbijaš.« 

U pogledu dojenja djece imamo neke zapise Hamurab i jevog zakonika, 
uklesanog k l inov im p i smom na crnom monol i tnom s tupu iz diori ta . 

Među ostal im, t a m o je zapisano: 
»Ako ne tko svoje di je te daje dojilji i dijete u m r e u njezinim r u k a m a , 

a dojilja bez znan ja njegova oca i majke o thran i neko drugo dijete n a prs ima, 
neka se p r e d v e d e p r ed sud i odrežu prsa.« 

Bog N a b u govori Asurban ipa lu : 
»Malen si bio Asurbanipale , kad sam te 
P repus t i o v ladar ic i Niniva. 
S labašan si bio, o Asurbanipale , kad si sjedio n a 
ko l jen ima v ladar ice Niniva. 
Od čet i r i dojke, koje su u tvoja us ta b i le položene 
Sisao si iz dvije, a u dvije si uronio svoje lice. 

Ta gospodar ica ili v ladar ica Niniva je sama božica Ištar , koja u l iku k r a v e 
doji mladog v l ada ra . 

Zapisana je i fo rmula zakl injanja p ro t iv demona bolest i koju m a t i d je te ta 
t r eba govori t i : 

»Ja t e zakl injem, 
D a di je te koje s tavl jam n a prsa svoja 
Ti n e s taviš na svoja. 
Onaj koji m i rno sniva u spavaonici , da se 
n e p r o b u d i do sunčevog izlaza.« 

J u d e j a 

Kod Hebre j a zapisano je u Ta lmudu da je najbol je mli jeko koje se n e 
posredno siše n a p r s i m a majke , ali se ono može is t i snut i u posudicu i t ako 
da t i d je te tu da pi je. Mli jeko se s tva ra n a taj nač in da se k r v diže u prsa , 
gdje se p r e t v a r a u mli jeko za h r a n u novorođenčetu . 

I n d i j a 

Kad su se s točarska p lemena Ari jaca spusti la u Indi ju u Petor ječ je I n d a 
ili P e n đ a p t je ra juć i svoja bogata s tada goveda, ona su bolje n a o r u ž a n a i 
s pomoću svojih bo jn ih kola pobijedila starosjedioce. 

S t ada goveda s m a t r a l i su kao izvor h r a n e . Svoja nasel ja naz iva l i su s to 
čnim s ta jama. Nj ihove sve te knjige mudros t i Vede bi le su pisane n a k rav l j im 
kožama. Već u na js ta r i jo j knjizi Veda, A t a r v a v e d i k r a v a je s m a t r a n a kao 
simbol koja r a đ a snagu . »Krava je izvor hrane.« »Krava je m a j k a r a t n i k a « . 



U Mahabha ra t i piše »Tko ubije k r avu ili dozvoli da se ona ubi je peče se 
u pak lu toliko godina koliko je na koži ub i jene k r a v e bilo dlaka«. 

Ubojstvo k r a v e spada u j edan od 5 g lavn ih gr i jeha i n e m a t ako užasne 
gladi da bi se Hindus ogriješio, ubio k r a v u i jeo njezino meso, da se spasi 
od smr t i zbog gladi . 

Svih pet proizvoda k r ave : mlijeko, sir, s i ru tka , ba lega i mokraća se cijene. 
Hindus može zadovolji t i po tpuno svoje ž ivotne po t r ebe s nj ima. Mokraća k r a v e 
je u visokoj cijeni. Ona može služiti H indusu za p r a n j e t i jela i ima vel iku 
moć čišćenja. 

Krišna, koji je jedna od inkarnaci ja boga Višnu, živi kao dječak među 
pas t i r ima s koj ima čuva s tada goveda. K a d a je kišno razdobl je prošlo opazio 
je kako se njegovi drugovi spremaju na godišnju svečanost . Kit i l i su cvjetnim 
vi jencima svoja goveda da dadu zahvalu bogu g romovn iku Indri , koji šalje 
oblake i s n j ima plodonosnu kišu. Kr i šna se t ome usprot iv io »Zar smo mi 
l ađa r i ili t rgovci! Ne, mi to nismo«! Sjedeći n a v r h u n c u b r d a Govardhame uzeo 
je od pr in i je te ž r tve Indr i i jeo od nje. »Ja sam inka rnac i j a božans tva b r d a 
Govardhame. N a m a su k r a v e sve u ovoj divljini, od nj ih živimo. Seljak voli 
žito, t rgovac svoju t rgovinu, a mi svoje k r ave . Ono od čega čovjek živi mora 
poštovat i i zahval j ivat i m u se za pomoć. 

Mi pas t i r i moramo š tovat i šumu, njezinu divlj inu, s tabla , v r h u n c e ' b r e g o v a 
oko nas i k rave . Pr ines imo ž r tvu b regov ima i p r ines imo ž r tvu k r a v a m a . Što 
se nas tiče Indra.« I pas t i r i su pres ta l i da ž r tvu ju Indr i . Ras rđen i Ind ra je 
poslao oluju i k išu na pas t i re i nj ihova s tada, a K r i š n a je digao čitavo b rdo 
popu t k i šobrana i dao pod nj im zaklon l jud ima i stoci. Višnu postaje božan
stvo pas t i ra i s točara. 

Kod ha ran j a kolere se kao žr tve kol ju i spal juju volovi, a ž r tvuje se i 
mli jeko s t rašnoj božici Kal i što šalje, ali i može spri ječit i , t u s t r ašnu epide
mi ju . 

Kad se k r a v a oteli onda p rv ih pet kap i ml i jeka p rospu žene iz v imena 
k r a v a u čast Kal i . 

K r a v a je u vezi s nebeskim svodom i kod Hindusa . Ona je inkarnac i ja 
božice Adi te ma jke 7 božans tava svjetlosti koja sva uz svoje ime nose epitet 
»od k r a v e rođen«. 

Hinduskog boga v je t ra Rudru , kojeg Vede naz iva ju najvećim od svih 
bogova i na jveć im liječnikom, pr ikazuju k a k o drž i u ruc i vrč s mokraćom 
k r a v e »oznakom svoje li ječničke moći« j e r m o k r a ć a k r a v e liječi sve bolesti . 

Mlijeko k r a v e ne samo da je važna h r a n a u svagdanjem životu, već se 
iz njega p rav i maslo. Uz opojnu z la tno-žutu somu, što j u piju da pos tanu 
i sami slični bogovima, ž r tvu ju Hindi bogovima i maslo . 

Hinduska predodžba o kozmogonij i podsjeća n a prav l jen je maslaca u 
bućkalici . Mlječni ocean bez dna vel ikom bućka l i com bućka ju besmr tn i bogovi 
i nj ihovi pro t ivnic i T i tan i da se s tvor i zemlja. Za bućkal icu su uzeli b rdo 
Mandaru , koje su svezali ori jaškom zmijom Vasuk iem, k ra l j em zmija, a kao 
dno bućkal ice pust io se bog Višnu u l iku or i jaške korn jače u mlječni ocean, 
a t rebalo je bućka t i r avno t isuću godina. 

B r a m a n s k a se medicina odrazu je u djel ima na jveć ih h indusk ih li ječnika, 
a to su Caraka , Sus ru ta i Vagbha ta . 

Ca rakasamhi t a što potječe iz 9. v i jeka p i sana je u sanskr i tu n a 2174 s t r a 
nice. 



Caraka piše »Dobra dojkinja mora bi t i zdrava, dobro izgledati, n iš ta zlo 
0 d rug ima govori t i , ima t i više muške djece, volit i djecu, mora imat i dobro 
razvi jene g rud i i ima t i obilno mlijeka. Sus ru tasamhi ta p i sana na 1700 s t ranica 
veli kako rodil ja i m a dovoljno mli jeka tek 3. ili 4. d a n nakon poroda. Novo
rođenčetu t r eba p r v i dan dat i nešto maslaca s medom, 2. i 3. dan maslaca 
s laksanom, a 4. d a n dva p u t a meda i maslaca. Naveče pe t i dan neka m a t i 
ist isne nešto ml i jeka i dade onda djetetu da siše. 

Ako di jete oboli, a h r a n i se samo mli jekom i n jegova dojilja t r eba uz imat i 
isti ovaj lijek. 

Vagbha ta piše »Od če tvr tog dana pije dijete samo mlijeko svoje majke , 
j e r ono najviše služi za ras t njegova tijela«. 

S t a r a P e r z i j a 

Zendaves ta govori t akođer o moći čišćenja goveđe mokraće . 

G r č k a 

Grčki bog Apolon povezan je uz stočarstvo. On je morao jedno vr i j eme 
za kaznu služit i kao past i r , j e r je poubijao Ti tane koji su napravi l i s t r i je le 
ko j ima je ub i jen Asklepi je . On je čuvar goveda i s tada uopće. On čuva s tada 
1 od vukova i ž r tvovan je v u k a bogu Apolonu bio j e os ta tak njegovog drevnog 
kul ta . 

(Nastavak slijedi) 

Vijesti 
GODIŠNJI SASTANAK 

MEĐUNARODNOG MLJEKARSKOG SAVEZA 

Godišnji s a s t anak Međunarodnog mljekarskog saveza održat će se u Mo
skvi predbježno s ovim p r o g r a m o m : 

— Semina r o t e m i »Mehanizacija i automatizaci ja u ml jekars tvu«, u t o r a k 
10.—12. I X o. g.; 

— na uč na konferenci ja u pe tak 13. IX o. g. s t e m a m a »Teorija izba lans i 
r ane p r e h r a n e i Uloga ml ječnih proizvoda u udovol javanju po t reba u p r e h r a n i 
ljudi« (prof. A. A. Pokrofski i , SSSR), »Zootehnički faktor i koji ut ječu n a t e h 
nološka svojs tva ml i jeka« (prof. R. B. Davidov, SSSR). 

Zasjedanje komis i ja MMS-a b i t će 14, 16. i 17. I X o. g. (do cca 12 i po sati) . 
Komisi je će se sas ta t i 18. IX o. g., a genera lna skupš t ina održat će se u 

če tv r tak 19. IX o. g. 
P r e dv iđe ne su razne ekskurz i je i to 15, 17. i 19. IX o. g. 
Svi sas tanci održa t će se od 10 do 19. IX o. g. u hote lu Sovjetskaja, a p r e -

vodit će se s imu l t ano n a engleski , francuski, n jemački i r u sk i jezik. 
U svakoj zemlj i — članici Međunarodnog ml jekarskog saveza b i t će j ed ino 

ovlaš ten Nacionaln i k o m i t e t Saveza da označi osobe koje će bi t i u s lužbenoj 
delegaciji dot ične zeml je i učes tvovat i na sas tancima Saveza. Popis tog osoblja 
b i t će dostavl jen G e n e r a l n o m sekre ta r i ja tu Međunarodnog ml jekarskog saveza. 
Osim toga b i t će pozva t i od Međunarodnog ml jekarskog saveza na sudje lovanje 


