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ULOGA MLIJEKA U POVIJESTI OTKRICA VITAMINA

U drugom vijeku Sorano iz Efeza piSe u svom traktatu o bolesti Zena,
da kod gréke djece nema rahitisa dok rimska djeca pate od te bolesti, jer ih
njihove majke ne doje. Galen takoder spominje rahitis u svom djelu »De Mor-
borum Causis«.

Ruski lijeénik Lunin (1) je 1850. utvrdio da miSevi hranjeni umjetnom
mjeSavinom svih do tada poznatih sastavnih dijelova mlijeka, odreda ugibaju.
Ako je njihovoj hrami dodao neznatnu koli¢inu mlijeka, Zivotinje su ostale
na zivotu. Lunin zakljuduje, da prirodna hrana kao §to je mlijeko mora osim
poznatih glavnih sastojina sadrZavati u malim koli¢inama neke nepoznate
supstance koje su esencijalne za odrZavanje Zivota.

Fiziolog Bunge (2) iz Bazela hranio je 1874. pokusne Zivotinje sa svima
do onda poznatim sastavnim dijelovima mlijeka, dakle mljetnim bjelandevi-
nama, mastima, ugljikchidratima i solima. Sve su te pokusne Zivotinje ugi-
nule, dok su kontrolne Zivotinje hranjene mlijekom ostale na Zivotu.

Lije¢nik. Eijkman (3) je 1897. na svojo] farmi na Javi opazio da kokoSi
hranjene oljuStenom riZom oboljevaju od tipi¢nih simptoma beri-beri bolesti.
Jednom m nesta$ici riZe dobile su njezinu pljevu. Hranjenje pljevom odstranilo
je simptome ove tefke bolesti. Kasnije je eksperimentalno izazvao beri-beri
kod peradi koju je hranio poliranom rizom. U svom daljnjem radu od 1890.
do 1897. konstatira da tvari koje je ekstrahirao iz ovojnice riZe sadrzavaju
antineurinsku supstancu koju nije mogao dobiti iz polirane riZe.

Hopkins (4) je na Stakorima od 1906. pa do 1912., vrdio slitne pokuse kao
Lunin. Hranio ih je mjeSavinom &istih mljeénih proteina, masti i ugljikohidrata
uz dodatak potrebnih soli.

Svi Stakori su odreda ugibali osim onih u &iju je dijetnu hranu dodao
mlijeka u koli¢ini »manjoj od % &ajne Zlidice«.

Hopkins je utvrdio da »ono nepoznato« u mlijeku mora biti me§to organ-
sko, jer je aplikacija pepela dobivenog bilo od mlijeka ili od povréa bila pot-
puno bez efekta kod eksperimentalnih Ztakora.

Holst i Fréhlich (5) su 1907. eksperimentalno izazvali skorbut kod zamor-
Ceta i utvrdili skorbut kao deficitarnu bolest.

Funk (6) predlaZe 1912. da se te akcesorne tvari, te »hormone hrane« ne-
ophodne za rast, metabolizam kao i za otuvanjem zdravlja, nazove »vifamini«.

Mec Collum i Davis (7 i 8) su 1913. utvrdili da postoje dvije vrste takovih
akcesornih tvari od kojih su jedne, naznaene slovom veliko A topljive u
masti, a druge naznatene slovom B topljive u vodi. Mlijeko sadrZi i jedne
i druge.
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