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PRIKAZ KNJIGE

Sandra Puljiz (urednica):

Raditi s djecom, mladima i obitelji (Iskustva Centra za djecu, mlade i obitelj),

Centar za djecu, mlade i obitelj Velika Gorica, 2010.

Cjeloviti prikaz modela rada s djecom, mla-
dima i obitelji u lokalnoj zajednici, medusobne
suradnje prakse i znanosti, strukture programa te
meduljudskih odnosa i komunikacija sa lokalnom
zajednicom, ¢ine knjigu ,,Raditi s djecom, mladima
i obitelji* jedinstvenom literaturom u drustvenom i
humanistickom podrucju.

Knjiga ,,Raditi s djecom, mladima i obitelji
zapocinje uvodnim rije¢ima urednice Sande Puljiz,
koja je ujedno i ravnateljica Centra za djecu, mlade
i obitelj Velika Gorica — ustanove koju je osnovala
lokalna samouprava Grada Velike Gorice nakon
procjene potreba u lokalnoj zajednici. U uvodu,
urednica upoznaje Citatelja sa procesom razvoja
ideje o ovoj knjizi te prikazuje njenu sadrzajnu
strukturu. Urednica na poseban nacéin zahvaljuje
svojim najblizim suradnicama, Sto daje poseban
Sarm ovoj knjizi ve¢ na samom pocetku.

Tekst opsega 289 stranica moderno je dizajni-
ran u vizualno vrlo jasan i pregledan priru¢nik te
je podijeljen u Cetiri medusobno povezana djela/
cjeline.

Prvi dio knjige ,,Teorijski koncept, osnivanje
i organizacija Centra za djecu, mlade i obitelj*
sadrzi tri poglavlja.

Prvo poglavije ,, Zajednica usmjerena na djecu,
mlade i obitelj* autorica doc.dr.sc. Valentine
Kranzeli¢ i doc.dr.sc. Martine Feri¢ Slehan, bavi
se teorijskim konceptom druStvenog konteksta koji
utjeCe na pozitivan razvoj djeteta te povezivanjem
obiljezja ,,zdrave zajednice* sa obiljezjima Centra
za djecu mlade i obitelj Velika Gorica. Nadalje,
autorice nude detaljan prikaz preventivnih inicijati-
va u lokalnoj zajednici koje povezuju sa specifi¢nim
obiljezjima Centra.

Autorica mr.sc. Arijana Mataga Tintor u drugom
poglavlju pod nazivom ,,Centar za djecu, mlade i
obitelj iz perspektive lokalne zajednice — od ideje
do provedbe* prikazuje nacin i proceduru osniva-
nja Centra za djecu, mlade i obitelj Velika Gorica
te iskustva uprave lokalne zajednice u provodenju
brige o djeci i mladima u obitelji i izvan nje. Ovaj
tekst ¢e posebno biti zanimljiv stru¢njacima koji

rade u lokalnim upravama drugih gradova, jer nudi
konkretan ,,recept™ za osnivanje ustanove za djecu,
mlade i obitelj u lokalnoj zajednici.

Prvi dio knjige zavrSava trecim poglavljem auto-
rice Sande Puljiz pod nazivom , Organizacijska
struktura Centra za djecu, mlade i obitelj “ u kojem
se autorica bavi prikazom organizacije rada u Centru
od njegovog osnivanja do danas. Autorica detaljno
navodi korake zaposljavanja stru¢nih suradnika,
suradnju sa znanstvenim institucijama te tekst zavr-
Sava zanimljivim dizajnerskim rjeSenjem — osobnom
kartom Centra sa svim njegovim vaznim podacima.

Drugi dio knjige ,,Programi Centra za djecu,
mlade i obitelj* sadrZi tri detaljno obrazloZena
poglavlja.

Uvodno o programima Centra za djecu, mlade
i obitelj piSe urednica Sanda Puljiz koja programe
koji se provode u Centru prikazuje u tablicama i
dijeli na:

1. Grupne programe za korisnike — djecu, mlade

i ¢lanove obitelji

2. Individualne programe za korisnike — djecu,
mlade i ¢lanove obitelji
Programe za stru¢njake — grupni i individualni
Programi pozitivnog razvoja
5. Preventivni programi — univerzalna, selektiv-

na i indicirana razina
6. Programi poticanja govorno — jezi¢nog razvoja

W

Vazno je istaknuti kako ba$ ovaj tematski dio
predstavlja temelj knjige ,,Raditi s djecom, mladima
i obitelji* jer prikazuje sustinu aktivnosti koje se
provode u Centru za djecu, mlade i obitelj Velika
Gorica.

Prvo poglavlje drugog dijela knjige odnosi se
na grupne programe koji se dijele na 12 specifi¢nih
grupnih programa koji se provode u Centru.

O ,,Grupnom radu s djecom, mladima i ¢lanovi-
ma obitelji“ piSe autorica Sanda Puljiz koja u ovom
tekstu istiCe vaznost socijalizacijskog i1 kreativnog
aspekta grupnog rada, prikazuje proces od osmislja-
vanja programa, planiranja i formiranja grupe, vode-
nja grupe i uspostavljanja grupnih pravila do zavr-
Setka rada grupe, evaluacije 1 izvjeStavanja o radu.
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Nakon toga slijedi tekst ,,Grupe za predskolce*
autorice Sandre Matijevi¢ koja prikazuje vaznost i
korisnost igre i ucenja kroz igru u predskolskoj dobi
djeteta kroz programe ,,Igraonica za predskolce® i
,.Kuti¢i za igru® koji se provode u Centru.

Ista autorica pise o ,,Grupi za buduce prvasi¢e™
—programu koji je namijenjen zainteresiranoj djeci
koja na jesen krecu u prvi razred. Iz teksta autorice
Sandre Matijevi¢, program za buduce prvasice pred-
stavlja specificnu pripremu djeteta za Skolu — pri-
premu u kojoj budu¢i prvasi¢ upoznaje sebe, uci o
komunikaciji i slusanju, usvaja orijentacije na tijelu,
prostoru i papiru, u¢i 0 osnovnim prometnim pravi-
lima te uci kako prepoznati i izraziti osjecaje vezane
uz polazak u skolu. Ovdje je vazno naglasiti kako se
kod programa za buduce prvasice prati ucinkovitost
programa — roditelji/skrbnici djece koja pohadaju
program ispunjavaju evaluacijski upitnik na pocet-
ku i po zavrsetku rada grupe.

Autorica Sanja Mireni¢ piSe o programu ,,Topli
kutak*, programu koji je osmisljen na inicijativu
roditelja ¢ija djeca u Skoli nisu imala moguénost
produzenog boravka. Autorica navodi kako je cilj
,, Toplog kutka* strukturirano provodenje slobodnog
vremena prije i poslije nastave. Svjesni smo Cinje-
nice da roditelji mnogo rade i da su njihova djeca
Cesto prepustena sama sebi — no, ovim programom
u Centru za djecu, mlade i obitelj vidljivo je kako
je u lokalnoj zajednici moguce djeci ponuditi pro-
vodenje strukturiranog, zanimljivog i kreativhog
slobodnog vremena i na taj nacin smanjiti mogué-
nost ukljucivanja djece u razli¢ita rizicna ponasanja.
Nakon ,,Toplog kutka® slijedi tekst autorica Ive
Bacurin i Andreje Pravdi¢ o ,,Strukturiranom provo-
denju slobodnog vremena“ u kojem autorice isticu
pozitivan utjecaj strukturiranih slobodnih aktivnosti
na prevenciju poremecaja u ponasanju medu dje-
com i mladima. Autorice stavljaju u fokus poticanje
razvoja kreativnosti kod djece i mladih kroz progra-
me ,,Grupa za izradu nakita“, ,,Hobby art®, ,,Likovna
grupa®, ,,Obiteljska kreativna grupa®, ,,Ljetna igra-
onica“, ,,Dramska grupa™ i ,Lutkarska grupa®.
O programu ,,Kreativno — socijalizacijske grupe*
piSe autorica Sandra Matijevi¢. Ovaj program je
pokrenut sa ciljem osnazivanja djece za suocava-
nje s mnogim zivotnim izazovima te je usmjeren
na ucenje u vr$njackoj skupini. Ucenje socijalnih
vjestina 1 rad s emocijama predstavljaju vazan dio
u Kreativno — socijalizacijskoj grupi. Vazno je ista-
knuti kako je program Kreativno — socijalizacijske
grupe od 2007. godine u procesu evaluacije ucin-
kovitosti programa ¢iji rezultati pokazuju koliko je
ovaj program koristan i nuzan u lokalnoj zajednici

—naime, djeca i mladi koji polaze navedeni program
stjecu bolji uvid u sebe i svoje potrebe i izgraduju
vlastito samoposStovanje. Nadalje, ista autorica i
urednica Sanda Puljiz piSu o programu ,,Pomo¢ u
ucenju” ¢ije glavne postavke polaze od ¢injenice da
se pamcenje najlakse potice boljom organizacijom
informacija koja predstavlja srz efikasnog sustava
pohranjivanja velikog broja podataka. Autorice tako
opisuju dva programa — ,,Neke nove fore u uc¢enju*
i ,,Ucionicu®. Autorica Ljerka Skendrovi¢ dala je
pregled ,,Programa za poticanje govorno — jezic-
nog razvoja“ koji govori o provodenju logopedske
terapije u Centru za djecu, mlade i obitelj. Slijede
tekstovi autorice Andreje Pravdi¢ o ,,Radu s dje-
com s pomanjkanjem paznje/hiperaktivnim pore-
mecajem i njihovim roditeljima®, ,,Ranom razvoju i
poticajnom roditeljstvu“. U navedenim tekstovima,
autorica Andreja Pravdi¢ opisuje obiljezja programa
,»Brzi¢i* namijenjenog djeci nizih razreda osnovne
Skole koja imaju elemente ADHD-a ili im je dija-
gnosticiran ADHD te obiljezja programa ,,Roditelji
Brzica® ¢iji su ¢lanovi roditelji polaznika programa
,Brzi¢a“. Program ,,Baby fitness*, ,,Rastimo zajed-
no — Prve 3%, ,Klub 3* prema rijeCima autorice
Andreje Pravdi¢ predstavljaju specifi¢cne programe
usmjerene na pozitivan rani razvoj djece te na uce-
nje roditeljskih vjestina vaznih za optimalan razvoj
njihove djece.

Autorica Iva Bacurin zavrSava poglavlje o gru-
pnim programima tekstovima o ,,Roditeljstvu na
drugaciji nacin“ — programu koji se bavi osobnim
rastom i razvojem roditelja te programom ,,Stresite
stres* koji polaznicima pomaze u razvijanju vlasti-
tih strategija suoCavanja sa stresom u svakodnev-
nom zivotu.

Navedene autorice tekstova u ovom poglavlju
su ujedno i voditeljice vecine opisanih programa.
Iz navedenog je vidljivo kako programi u Centru
za djecu, mlade i obitelj zaista obuhvacaju i djecu i
mlade i njihove roditelje te da se gotovo svi progra-
mi razvijaju i mijenjanju prema stvarnim potrebama
njihovih korisnika.

U drugom poglavlju drugog dijela knjige auto-
rica prof.dr.sc. Kristina Urbanc opisuju programe
individualnog rada. ,,Savjetovanje u Centru za
djecu, mlade i obitelj* autorica opisuje kroz rad u
savjetovalistu Centra koje je od samog pocetka rada
Centra otvoreno za sve zainteresirane pojedince sa
podrucja Grada Velike Gorice. Psihoterapijska edu-
kacija je imperativ za provodenje uspjesnog i kvali-
tetnog savjetovanja, tako da sve zaposlenice Centra
i dvije vanjske suradnice koje rade u Savjetovalistu
imaju zavrsenu jednu od psihoterapijskih skola.
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Trece poglavije drugog dijela knjige bavi se pro-
gramima za strucnjake. Autorica prof.dr.sc. Kristina
Urbanc u tekstu ,,Briga o stru¢njacima kao resurs
kvalitetnije prakse Centra za djecu, mlade i obitelj
govori o vaznosti kontinuirane edukacije, supervi-
zije 1 brige o stru¢njacima kao kljuénim ¢initeljima
djelotvorne skrbi u kontekstu Centra za djecu,
mlade i obitelj Velika Gorica. Tekst autorice Ive
Bacurin ,,Briga o stru¢njacima — vanjskim suradni-
cima“ govori o razradenom sustavu brige i podrske
o vanjskim suradnicima Centra s ciljem unapredenja
njihova profesionalnog rada i cjelozivotnog ucenja.

Treéi dio knjige bavi se evaluacijom rada o
kojoj pisu autorice doc.dr.sc. Martina Feri¢ Slehan
i doc.dr.sc. Valentina Kranzeli¢. U tekstu je prezen-
tiran projekt ,,Planiranje i postavljanje evaluacije
rada Centra za djecu, mlade i obitelj Velika Gorica“
koji se provodi od 2005. godine na dvije razine —
evaluacijom rada Centra i evaluacijom u¢inkovitosti
programa koji se provode u Centru. Prikazane su
cetiri fokus grupe s korisnicima i stru¢nim surad-
nicima iz zajednice te rezultati anketiranja gradana
o njihovoj informiranosti o Centru. U ovom dijelu
knjige jasno je vidljiva suradnja Centra sa znanstve-
nim institucijama u procesu procjene uloge Centra
i moguénosti unapredenja njegova rada u lokalnoj
zajednici, procjene informiranosti korisnika o aktiv-
nostima Centra te procjenu spremnosti gradana na
ukljucivanje u aktivnosti koje nudi Centar.

Cetvrti dio knjige predstavlja svojevrstan
kraj ovog priruc¢nika. U ovom dijelu nalaze se
tekstovi o odnosima s javnoséu i komunikaciji u
Centru urednice Sande Puljiz. Navedeni tekstovi
obiluju korisnim informacijama budu¢im osnivaci-
ma sli¢nih centara za djecu, mlade i obitelj — auto-

rica navodi vaznost izgradnje i odrzavanja imidza
Centra, vaznost trziSnog ponasanja Centra, prisut-
nosti i oglaSavanja u medijima, osobnih kontakata
sa korisnicima i suradnicima te redovitih kontakata
s predstavnicima politicke vlasti. ,,Komunikacija
u Centru za djecu, mlade i obitelj* predstavlja
iznimno vazan doprinos u ovoj knjizi jer otvara
svojevrsnu tabu temu u drustveno humanistickim
krugovima — kako raditi i komunicirati u timu, na
koje poteskoce mozemo racunati, koji su preduvje-
ti uspjesnije komunikacije u timu, kako rjesavati
medusobne probleme te isticanje vaznosti ulaganja
u odnose medu zaposlenicima u Centru.

Knjiga ,,Raditi s djecom, mladima i obitelji
je 1 graficki u potpunosti uskladena sa tekstovima
autorica. Vrlo pregledno i detaljno prikazuje struk-
turu programa i rada u Centru, kao priloge u knjizi
nalazimo primjere upitnika, izvjeS¢a i ugovora te
mnogo kratkih pozitivnih komentara i osvrta kori-
snika Centra te ostalih stru¢njaka.

U cjelini radi se o urednickom i autorskom
uratku koji Citateljima nudi profesionalno i osobno
iskustvo autorica u procesu stvaranja ideje o Centru,
osnivanja Centra i nastavka njegovog kvalitetnog
funkcioniranja u lokalnoj zajednici. Zanimljivim
i vrlo preglednim tekstovima, ova knjiga plijeni
paznju svakoga tko radi s djecom, mladima i obite-
ljima. Smatram vaznim preporuciti ovu knjigu svim
zainteresiranim predstavnicima gradova i opc¢ina
koji Zele u svojoj lokalnoj zajednici pruziti kvalitet-
nu i profesionalnu brigu djeci, mladima i njihovim
obiteljima kroz sustavan, strukturiran i znanstveno
evaluiran rad poput ovog kojeg provodi Centar za
djecu, mlade i obitelj Velika Gorica.

Pripremila:
Mirna Gajski, prof.socijalni pedagog
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