Odgojne znanosti
Vol. 12, br. 2, 2010, str. 263-281
Izvorni znanstveni ¢lanak

POVEZANOSTI MEDIJSKOG NASILJA S
AGRESIVNIM PONASANJEM PREMA VRSNJACIMA

Vesna Bili¢

Uciteljski fakultet Sveudilista u Zagrebu

vesna.bilic@ufzg.hr vesna.bilicl @zg.t-com.hr

SaZetak - Cilj ovog rada je ispitati povezanost ucestalosti gledanja televi-
zije i igranja videoigrica te prisutnosti nasilnih sadrzaja u njima s direktnim
(fizickim i verbalnim) i indirektnim agresivnim postupcima ucenika prema vrs-
njacima.

Ispitanici su ucenici (N = 501; 51,9% muski i 49,1% zenski) sedmog i
osmog razreda osnovnih skola u urbanim i ruralnim sredinama, prosjecne dobi
13.6 godina.

Istrazivanje je provedeno u veljaci 2010., a primijenjeni su instrumenti za
procjenu medijskih navika ucenika i skala direktne i indirektne agresivnosti
DIAS (Direct & Indirect Aggression Scales, Bjorkqvist i sur., 1992.)

Rezultati korelacijske i regresijske analize pokazuju da ucenici koji cesce
gledaju televiziju i cesce vrse fizicko i indirektno nasilje nad ostalim ucenicima
(r=0,15, p<0,01 i r=0,12, p<0,01), a oni koji ¢esce gledaju emisije u kojima
ima vise nasilja, ¢esce iskazuju i sva tri oblika nasilnog ponasanja prema dru-
gim ucenicima. (r=0,16, p<0,01; r=0,24, p<0,01, r=0,19, p<0,01). Ucestalost
gledanja te kolicina nasilja pridonose predvidanju direktnog (fizickog i verbal-
nog) te indirektno nasilnog ponasanja prema vrsnjacima.

Ucenici koji cesce igraju racunalne ili videoigrice i cesce vrse fizicko i
verbalno nasilje nad ostalim ucenicima (r=0,28, p<0,01 i r=0,09, p<0,05).
Ucenici koji igraju igrice u kojima ima vise nasilja, cesc¢e iskazuju i sva tri
oblika nasilnog ponasanja prema ostalim ucenicima (r=0,30, p<0,01, r=0,24,
p<0,01; r=0,13, p<0,01). Ucestalost igranja i kolic¢ina nasilja u igricama pre-
diktori su fizickog i verbalnog nasilja, dok se povezanost igranja igrica s indi-
rektnim nasiljem nije se pokazala znacajnom.

Rezultati ovog i drugih recentnih istrazivanja sugeriraju da izloZzenost me-
dijskom nasilju povecava rizik za agresivno i nasilno ponasanje prema vrsnja-
cima u realnom svijetu. Potrebno je naglasiti da na prvi pogled mali statisticki
ucinci mogu imati ozbiljne prakticne posljedice stoga Sto je veliki dio popula-
cije izlozen ovim ciniteljima rizika.

Kljuéne rije€i: medijsko nasilje, videoigrice, agresivno ponasanje, medu-
vrsnjacki odnosi
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Uvod

Zabrinutost zbog porasta nasilja u stvarnom zivotu, osobito medu mla-
dima, pokuSava se objasniti razliCitim ¢imbenicima. Nema sumnje, viSe je
mogucih uzroka agresivnog i nasilnog ponasanja djece i adolescenata koji se
povezuju uz njihovu osobnost, obiteljske, Skolske, drustvene i druge utjeca-
je. Budu¢i da su mediji postali vazni ¢imbenici socijalizacije koji dominiraju
zivotima djece diljem svijeta, pozornost javnosti i znanstvenika usmjerena
je i na utjecaj televizije, filma, racunalnih igrica i interneta na neprihvatljive
oblike ponasanja sve veceg broja ucenika. Moze se re¢i da su djeca izloZena
visokim razinama medijskog nasilja, a ¢ini se da se neprestano te razine pove-
¢avaju, no usto se mijenjaju i nacini uklju¢enosti. Donedavno se upozoravalo
na opasnosti pasivne izlozenosti scenama filmskog i TV nasilja, no danas sve
vecu pozornost izaziva ukljucenost i sukreiranje nasilnih postupaka u video i
racunalnim igrama. Poznato je da pasivno promatranje i aktivna ukljucenost
ne utjecu istom snagom na rezultate ucenja, odnosno na promjene ponasanja.
Zbog toga ¢emo navedene fenomene za potrebe ovog rada odvojeno analizi-
rati. Veliki broj korelacijskih i longitudinalnih istrazivanja te eksperimena-
ta sugerira negativnu povezanost izmedu medijskog nasilja i ponasanja koja
uklju¢uju postupke ili namjeru povrjedivanja ili oste¢ivanja drugih, najcesce
vr$njaka (Anderson, Bushman 2001.; Gentile, Anderson, 2003. Anderson i
sur., 2004.; Gentile 1 sur., 2004.; Gentile, Saleem, Anderson, 2007.; Whita-
ker, Bushman, 2009.; Anderson i sur., 2010.). Po na¢inu izrazavanja nasilni ili
agresivni postupci prema vrsnjacima mogu biti:

a) direktni (otvoreni): fizi¢ki (udaranje, unistavanje stvari) ili verbalni (vika-
nje, nazivanje pogrdnim imenima, prijetnje i sl.);

b) indirektni (prikriveni) agresivni postupci kojima je cilj namjerno nanose-
nje Stete ili boli drugima, a da pritom agresor ne bude primije¢en ¢ime se
izbjegava moguca osveta i socijalna osuda (Bjorkqvist i sur., 1992.; Gen-
tile 1 sur, 2003.). Ovaj oblik ukljucuje razlicite strategije: Sirenje glasina,
ogovaranje, izmisljanje ruznih, neistinitih prica, otkrivanje tajni, iskljuci-
vanje, izoliranje, a radi uniStavanja bliskih veza ili odnosa te osjecaja pri-
hvaéanja, pripadanja ili uklju¢enosti napadnute osobe. Njihovom porastu
i brzom Sirenju danas pridonosi i moderna komunikacijska tehnologija:
blogovi, forumi, facebook i sl.

1. Razlike izmedu pasivne izloZenosti i
interaktivne uklju¢enosti u¢enika u medijsko nasilje

Porast agresivnog ponasanja djece i adolescenata najcesce se povezuje uz
osobitosti sadrzaja i koli¢inu vremena koju djeca provode pred televizijskim
i racunalnim ekranima.
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Uz kvantitative pokazatelje izlozenosti namece se i potreba analiziranja
pasivne ili aktivne ukljucenosti u nasilne medijske sadrzaje.

1.1 Djeca - pasivni promatraci medijskog nasilja

Djeca su od najranije dobi izloZzena medijskom izmi$ljenom i nerealnom
nasilju te prikazima nasilja koje se dogada u realitetu.

a) Nasilje koje se dogada u stvarnom zivotu, a prezentira se u ozbiljnim po-
litickim, dokumentarnim emisijama i vijestima moze razli¢ito utjecati na
djecu. Mlada djeca mogu biti uznemirena slikama ratnih strahota, teroriz-
ma, umiranja i sl., a starija se boje prosirivanja videnoga u njihov Zivot.
Opéenito djeca koja su previse izlozena televizijskim vijestima, u kojima
sve viSe dominira stvarno nasilje, imaju tendenciju precijeniti nasilje, kri-
minal i sl., te percipiraju svijet kao opasno mjesto (Smith, Wilson, 2002.).

b) U odnosu na vijesti djeca su viSe zainteresirana za razli¢ite zabavne emisi-
je, osobito glazbene, ukljucujuci i spotove. Nasilni sadrzaji, kojima obiluju
i takve emisije, mogu povecavati agresivne misli i neprijateljske osjecaje, a
u njima promovirane vrijednosti mogu snazno utjecati na to kako se mladi
slusatelji ponasaju (Anderson, Carnagey, Enbanks, 2003.).

¢) Vise od polovice, filmova i drama portretira barem jedan zloc¢in, ubojstvo,
zlostavljanje (Gentile, Saleem, Anderson, 2007.). Zbog toga se pojam izlo-
zenosti djece medijskom nasilju najcesce i povezuje uz filmove, a zanema-
ruje se nasilje i u drugim emisijama.

lako je u istrazivanjima utvrdeno da djeca oponasaju nasilne postupke koje
vide, potrebno je upozoriti da je odnos izmedu izlozenosti TV nasilju i agre-
sivnog ponasanja cirkularan. S jedne strane nasilje potice agresivnost, ali i
agresivnija djeca ceS¢e biraju nasilne programe Tek mali broj autora upozo-
rava i na moguénost da televizijsko nasilje moze imati ulogu katarze (Beck,
2003.). Vazno je napomenuti da djeca usvajaju drustvene stavove, vrijednosti
i norme kroz interakciju s razli¢itim socijalnim agensima, a televizija je tek
jedan od njih.

1.2 Interaktivna priroda videoigra i uronjenost djece u nasilje

U odnosu na televizijsko i filmsko nasilje u kojem su djeca u pasivnoj
poziciji, sve ¢esce se istrazuje utjecaj video i racunalnih igrica zbog njihove
interaktivne prirode. Naime, u njima djeca nisu samo pasivni primatelji, ve¢
najcesce aktivno sudjeluju i sukreiraju nasilje ili se moze reci da su «uronje-
nay» u nasilni svijet. Buduc¢i da najnovije studije upozoravaju da 99% djecaka i
94% djevojcicau SAD-u igraju video igre te da je u 89% njih pronaden nasilni
sadrzaj (Whitaker, Bushman, 2009.), ne iznenaduje interes istrazivaca za ovaj
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fenomen i njegove posljedice na razvoj djece. Veliki broj znanstvenika istice

daj

e utjecaj videoigara na nasilno ponasSanje potencijalno mo¢niji od izloze-

nosti nasilju na TV i filmskim ekranima. (Gentile, Anderson, 2003.). Medu
mnogobrojnim argumentima koji govore o utjecaju video i racunalnih igara na
djecu izdvojit ¢emo: identifikaciju, nagradivanje, primjenu efikasnih tehnika
ucenja, cjelovitost 1 kontinuitet:

a)

b)

©)

d)
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Identifikacija. Djeca kao pasivni promatraci televizijskih i filmskih li-
kova mogu se i ne moraju s njima poistovjecivati. Budu¢i da su u video
i raCunalnim igrama aktivni sudionici koji donose odluke koje utjecu na
ponasanje lika, odnosno lik je u potpunosti ovisan o akcijama igraca, mo-
gucénost identifikacije je jaca. Kontroliranjem akcije lika igraci imaju istu
vizualnu perspektivu kao oni koji nanose $tetu drugima, ¢esto kao ubojice
(“first person shooter”), odnosno dolazi do personalizacije u virtualnom
okruzenju. Tako snazna identifikacija povecava vjerojatnost imitacije.
(Gentile, Anderson, 2003.). Sve navedeno pridonosi osjecaju uronjenosti
i zamagljivanju razlike izmedu stvarnog i virtualnog svijeta, a zbog cega
su medijsko iskustvo, ali i utjecaj na ponasanje snazniji.

Nagradivanje. Izlozenost djece televizijskim ili filmskim nasilnim sce-
nama ne nagraduje se izravno, dok se u videoigrama agresivni postupci
tako nagraduju. Uz stalnu povratnu informaciju o napredovanju, nasilno
ponasanje nagraduje se bodovima ili verbalnim pohvalama («Nice shot!» -
nakon $to uniste neprijatelja), Sto je uvjet za nastavak igranja (Goldestein,
2001.). Vazno je upozoriti na opasnost poruke — ubiti protivnika bez milo-
sti znaci pobijediti, skupiti bodove i napredovati (Laniado, Pietra, 2005.).
Opce je poznato da ¢e djeca viSe imitirati ona ponasanja za koja slijede
nagrade nego kazne. Strahuje se da nagradivanje nasilja u svijetu videoi-
gara moze potaknuti ponavljanje slicnog ponaSanja u stvarnom zivotu.
Ucenje ponavljanjem oduvijek se smatralo uc¢inkovitom metodom. Da
bi zapamtili neke informacije ili postupke, obi¢no upucujemo ucenike da
to vise puta ponove. Za razliku od televizijskih i filmskih scena koje rjede
ponovno gledaju, u slucaju videoigrica ucenici su usmjereni na neprestano
ponavljanje obrazaca agresivnog ponasanja (Gentile, Anderson, 2003.).
Ponavljanjem istih agresivnih djela povecavaju se Sanse za njihovo usva-
janje. Takoder je dobro poznato da se brze uci aktivnom ukljuc¢enoscéu nego
pasivnim promatranjem. Vjeruje se da ponavljanje nasilja u svijetu maste
mijenja kognitivne, afektivne i bihevioralne procese (Funk, Baldacci, Pa-
sold, Baumgardner, 2004.).

Cjeloviti slijed agresivnih postupaka ucestalo se vjezba u elektronskim
igricama za razliku od parcijalne izlozenosti scenama televizijskog nasilja.
U video i raCunalnim igricama nerijetko se od igraca trazi brzo donoSenje
odluke i planiranje akcija te provedba agresivnih operacija. Ako tako ne
postupe, postoji mogucnost da oni budu porazeni, izbrisani, unisteni.
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e) Kontinuitet nasilja. Za razliku od brze izmjene nasilnih scena u filmo-
vima i televizijskim emisijama, u igrama su djeca kontinuirano izloZena
nasilju i poticana na nasilne akcije.

Anderson, Bushman (2001.; 2002.) upozoravaju na cikli¢ni obrazac
interakcija izmedu situacijskih varijabli (videoigrice) i osobnih varijabli
(osobine li¢nosti) koje medusobno utjecu na unutrasnje stanje osobe, fizi-
olosko uzbudenje, misli, osjecaje i ponasanje. Medu posljedicama dugo-
ro¢ne izlozenosti nasilju u video i racunalnim igrama autori navode razvoj
agresivnih skriptova, perceptivnih shema, agresivnih stavova i desenzitivi-
zaciju Posljedice igranja elektronskih igara nece biti jednake za svu djecu,
a kao znacajni faktori rizika navode se loSe vjestine rjeSavanja problema,
los roditeljski nadzor i prethodna agresivnost i nasilnost.

2. Utjecaj izloZenosti medijskom nasilju na odnose s vr$njacima

Ve¢ smo istaknuli u istrazivanjima utvrdenu pozitivau povezanost izmedu
izloZenosti nasilnim medijskim sadrzajima i agresivnosti u¢enika. No ¢esto se
agresivno ponasanje poistovjecivalo s fiziCkom agresivnoscu. Tek u novijim
studijama ispituje se utjecaj navedenih sadrzaja na druge tipove agresivnosti,
primjerice na verbalnu i relacijsku (Gentile i sur. 2004.) Isti autori utvrdili
su pozitivnu korelaciju izmedu izlozenosti medijskom nasilju s pove¢anom
fizickom, verbalnom i indirektnom agresivnosti djece. Djeca izloZenija medij-
skom nasilju u ranoj skolskoj dobi kasnije su bila verbalno, fizicki i relacijski
agresivnija. Autori zakljucuju da ¢e djeca skolske dobi, ucestalo izlagana me-
dijskom nasilju, kasnije vjerovalo biti neprijateljski nastrojena prema drugima
i nesklona prosocijalnim oblicima ponasanja. Izlozenost medijskom nasilju
opisana je kao ¢imbenik rizika za agresivne stavove i ponasanja (Gentile i sur.,
2004; Anderson i sur., 2010.).

3. Metodologija

Cilj ovog rada je ispitati povezanost ucestalosti gledanja televizije 1 igra-
nja videoigrica te prisutnosti nasilnih sadrzaja u njima s direktnim (fizickim i
verbalnim) i indirektnim agresivnim postupcima ucenika prema vr$njacima.

Zadaci:

1. Analizirati medijske navike ucenika: kvantitetu koristenja i sadrzajne
preferencije;

2. Ispitati povezanost demografskih varijabli s nacinima izrazavanja agre-
sivnosti prema vr$njacima;
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Utvrditi povezanost ucestalosti gledanja nasilnih sadrzaja u televizij-
skim programima s direktnim (fizickim i verbalnim) i indirektnim agre-
sivnim postupcima prema vrsnjacima;

Utvrditi povezanost ucestalosti igranja video i racunalnih igrica nasilnih
sadrzaja s direktnim (fizickim i verbalnim) i indirektnim agresivnim po-
stupcima prema vrSnjacima.

Sudionici istraZivanja

U istrazivanju je sudjelovao 501 ucenik (51, 9% muskih i 49,1% zenskih),

polaznici sedmog (52%) i osmog (47%) razreda osnovnih $kola u urbanim
(51,7%) i ruralnim (48,3%) sredinama. Prosjecna dob sudionika bila je 13.6
godina (sd = 0.61).

Mjerni instrumenti

L.
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Za potrebe ovog rada napravljen je anketni upitnik sastavljen od tri seta

pitanja za procjenu medijskih navika ucenika.

a) Prvi dio odnosio se na demografske varijable: spol, godine, razred,
Skola (seoska, gradska), Skolski uspjeh; socioekonomski status odre-
den prosjecnim primanjima u obitelji i posjedovanjem nekretnina (is-
pod prosjeka, prosjecan, iznad prosjeka).

b) U drugom dijelu ucenici su odgovarali koliko sati dnevno gledaju te-
leviziju; §to osobito Cesto gledaju; koliko ih u televizijskom programu
privlace nasilne scene (nimalo, malo, srednje, mnogo, maksimalno).

¢) Ucenici su pitani igraju li ili ne racunalne ili videoigrice; koliko Cesto
igraju; kakve igrice biraju (za ucenje, za zabavu); koliko u igricama
koje biraju ima nasilja (nimalo, malo, srednje, mnogo, maksimalno).

Adaptirana skala za procjenu direktne i indirektne agresivnosti.

Izvorna skala direktne i indirektne agresivnosti DIAS (Direct & Indirect

Aggression Scales, Bjorkqvist, Lagerspetz, Osterman, 1992.; Milanovié,

2004.) sadrzi devet Cestica, a obuhvaca: fizicku direktnu agresivnost (udara

ucenika, gura ili vuce, uniStava njegove stvari); verbalnu direktnu agresiv-

nost (naziva drugog pogrdnim imenima, vice na ucenika; prijeti da ¢e mu
uciniti nesto ruzno) i indirektnu agresivnost (govori drugima da se ne druze

s uCenikom, pri¢a ruzne i izmisljene stvari, odaje tajne drugog ucenika).

Ovoj izvornoj skali dodali smo supskalu indirektne agresivnosti za koju

se koriste moderni mediji (preko bloga, foruma, facebooka upozoravam

druge da se ne druze s ucenikom; i pri¢am ruzne i izmisljene stvari o dru-
gima; odajem tajne drugog u€enika). Skala je ukupno sadrzavala dvanaest

Cestica, po Sest Cestica direktne i indirektne agresivnosti. Provjerili smo i

pouzdanost Cestica kojima se iskazuju pojedini oblici nasilja, a Crombach

alpha za skalu fizickog nasilja bio je 0,660; za skalu verbalnog nasilja

0,568; za skalu indirektnog nasilja 0,786.
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Postupak

Istrazivanje je provedeno u veljaci 2010. godine uz odobrenje roditelja i
ravnatelja Skola. Ispitanici su u njemu sudjelovali anonimno i dobrovoljno. U
opc¢oj uputi objasnjeni su svrha i ciljevi istrazivanja te koriSteni pojmovi. Pri-
mjena upitnika bila je grupna (po odjelima) i nije bila vremenski ogranicena.

4. Rezultati istraZivanja

4.1 Procjena medijskih navika u¢enika

Veliki broj ispitanika dobar dio dana provodi pred televizijskim ekrani-
ma. Najveci broj gleda dnevno do tri sata televiziju (58,2%) ili ¢ak do pet sati
(23,2%). Njih 5,4% provodi sedam i viSe sati dnevno pred televizorom. Samo
1% ucenika ne gleda televiziju. Prosje¢na gledanost TV programa je oko 28
sati. Sli¢ne rezultate navodi IliSin i sur. (2001.) (63% djece gleda do tri sata
televiziju, a 33% viSe od tri sata). Usporedbe radi djeca u SAD-u gledaju
prosjecno 25 sati tjedno televizijskog programa (Gentile, Saleem, Anderson,
2007.). Oc¢ekivano ucenici najvise gledaju filmove (58,1%), zabavne emisije
(17%), sapunice (11,2%), glazbene emisije i1 spotove (8,6%), a najmanje do-
kumentarne emisije (4%) i vijesti (1%).

Veci broj ucenika, ¢ak 80,6%, igra video i raCunalne igrice za zabavu (samo
5,6% bira igrice edukativnog sadrzaja). Najveéi broj uc¢enika (33,3%) provodi
u igranju igrica po dva do tri sata dnevno, a gotovo Cetvrtina provodi jedan
sat dnevno. Zabrinjavajuéi je podatak da 8,6% ucenika pet i visSe sati dnevno
provede u igranju elektronskih igara. Usporedbe radi djeca u SAD-u igraju
videoigrice u prosjeku 13 sati tjedno (Gentile, Saleem, Anderson, 2007.), a
sudionici naseg istrazivanja u prosjeku oko 14 sati tjedno.

Ukupno mozemo re€i da djeca pred televizijskim i ra¢unalnim ekranima
uglavnom zbog zabave prosjec¢no provode 42 sata tjedno, $to je ¢ak 2 sata vise
nego Sto njihovi roditelji provedu na poslu i znatno viSe nego §to oni provedu u
skoli. Vazno je napomenuti da u ovoj analizi nije ispitivano vrijeme koje djeca
provode na internetu, a vjerujemo da bi taj podatak promijenio sliku, odnosno
povecao bi vrijeme koje se trosi na aktivnosti gledanja, igranja i «surfanjay,
cesto na Stetu ucenja, sporta, druzenja s vrS$njacima i obitelji ili kvalitetnijeg
provodenja slobodnog vremena. Intenzivni angazman u navedenim aktivno-
stima razlog je za zabrinutost, osobito zbog straha da to ne postane sredi$nja
aktivnost ucenika. lako studije sugeriraju da su vrijeme igranja i nasilni sadr-
zaji dva neovisna potencijala rizika za djecu, vazno je napomenuti da upravo
nasilni sadrzaji imaju tendenciju produzavati vrijeme igranja, odnosno gleda-
nja (appetite effect) (Donnerstein i sur., 1994.; prema Gentile, Craig, Ander-
son, 2003.).
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4.2 Ispitivanje povezanosti ucestalosti gledanja nasilnih sadrZaja na
televiziji i igranja nasilnih rac¢unalnih igrica s direktnom i
indirektnom agresivno$cu ucenika

Zanimalo nas je postoji li povezanost varijable koli¢ine vremena provede-
nog pred ekranima ili u igranju igrica i nasilnih sadrzaja u njima s agresivnim
ponasanjem ucenika prema vr$njacima.

Zbog toga smo odredili kao: a) kriterijske varijable: direktnu (fizicku i ver-
balnu) i indirektnu agresivnost; b) prediktorske varijable: ucestalost gledanja i
procjenu kolic¢ine nasilja u televizijskom programu, odnosno ucestalost igranja
racunalnih igrica i procjenu nasilja u njima; ¢) kontrolne varijable: spol, doba,
Skolu, razred, Skolski uspjeh i socioekonomski status. U sklopu obrade proveli
smo korelacijske i regresijske analize.

Dobiveni rezultati pokazuju da su tri mjere fizickog, verbalnog i indirek-
tnog nasilja u medusobnoj pozitivnoj korelaciji. Pritom je korelacija izmedu
dviju mjera direktnog nasilja ve¢a (r=0,56; p<0,01) od one koju imaju s mje-
rom indirektnog nasilja (r=0,37, p<0,01, odnosno r=0,35, p<0,01).

1z rezultata prikazanih u Tablici 1. moze se vidjeti da su mjere fizickog,
verbalnog i indirektnog nasilja povezane s demografskim varijablama. Sve tri
mjere nasilja su u negativnoj korelaciji sa spolom (r= -0,28, p<0,01; r=-0,14,
p<0,01; = -0,09, p<0,05). Iz toga proizlazi da djecaci iskazuju vise nasilja
od djevojcica (sve tri podvrste). Ipak, te korelacije su prilicno niske (osobito
s mjerom indirektnog nasilja, koja je znacajna na razini 5%). Budu¢i da je N
prili¢no velik, ni ne ¢udi §to smo dobili da su tako male korelacije statisticki
znacajne.

Fizicko nasilje, uz spol, povezano je s lokacijom §kole, odnosno o vecoj
ucestalosti fizickog nasilja izvjeStavaju ucenici seoskih skola.

Verbalno nasilno ponasanje pozitivno je povezano s godinama i razredom
(r=0,13, p<0,01; r=0,17, p<0,01), $to ukazuje na to da su stariji ucenici, odno-
sno ucenici visih razreda, ¢es¢e verbalno nasilni prema svojim kolegama. No
i ovdje je rijec o prilicno niskim korelacijama.

Indirektno nasilje je u negativnoj korelaciji sa Skolskim uspjehom (r=
-0,15, p<0,01), Sto znaci da ucenici koji postizu bolji uspjeh rjede iskazuju

Tablica 1. Korelacija demografskih varijabli s mjerama nasilnog ponasanja

Spol? Dob Razred Uspjeh Mjestob SES
Fizi¢ko nasilje -28%* .03 .08 -.08 2% .08
Verbalno nasilje -.14%%* A3 A7 .08 .01 .07
Indirektno nasilje -.09%* -.02 -.02 - 15%* .05 A1*

*p<.05; **p<.01; 21= djedaci; ®2= djevojéice; 1= gradska §kola; 2= seoska $kola
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Tablica 2. Korelacija ucestalosti gledanja TV sadrzaja i koli¢ina nasilja u njima, te
ucestalosti igranja i koli¢ina nasilja u elektronskim igrica s mjerama nasilnog pona-
Sanja

Ucestalost Koli¢ina nasilja  Ucestalost igranja  Koli¢ina nasilja
gledanja TV u TV programu igrica u igricama
Fizicko 5% Jd6%* 28%* 30%*
nasilje
Verbalno .08 24%%* .09%* 24%%*
nasilje
Indirektno J12%* 19%* .08 13%*
nasilje

*p<.05; **p<.01

indirektno nasilje prema ostalim uc¢enicima. Takoder, ono je u pozitivnoj kore-
laciji sa socioekonomskim statusom ucenika (r=0,11, p<0,05), $to ukazuje na
to da ucenici viseg socioekonomskog statusa ¢esce vrse ovaj oblik nasilja nad
ostalim ucenicima. lako je i ovdje rije¢ o prili¢no niskim korelacijama, ona sa
SES-om je znacajna na razini 5%.

Kao sto se moze vidjeti iz Tablice 2., gotovo sve korelacije su statisticki
znacajne. Fizicko i indirektno nasilje su u pozitivnoj korelaciji s ucestaloséu
gledanja TV-a (r=0,15, p<0,01 i r=0,12, p<0,01), dok su fizicko i verbalno
nasilje u pozitivnoj korelaciji s ucestalos¢u igranja igrica (r=0,28, p<0,01 i
=0,09, p<0,05). 1z toga mozemo zakljuciti da ucenici koji ¢esce gledaju TV
i ¢eS¢e vrse fizicko i indirektno nasilje prema ostalim u¢enicima, dok uceni-
ci koji ¢eSc¢e igraju igrice i ¢eS¢e vrse fizicko i verbalno nasilje nad ostalim
ucenicima. Sve korelacije su prili¢no niske (ona izmedu verbalnog nasilja i
ucestalosti igranja igrica je znacajna samo na razini 5%).

Sve tri vrste nasilja su u pozitivnoj korelaciji s kolicinom nasiljau TV emi-
sijama koje ucenici gledaju i koli¢inom nasilja u video i raCunalnim igricama
koje igraju (r=0,16, p<0,01; r=0,24, p<0,01; r=0,19, p<0,01; r=0,30, p<0,01,
r=0,24, p<0,01; r=0,13, p<0,01). Dakle, ucenici koji gledaju TV emisije i
igraju igrice u kojima ima vise nasilja, ceS¢e iskazuju i sva tri oblika nasilnog
ponaSanja prema ostalim ucenicima. Neznacajnima su se pokazale samo ko-
relacija izmedu verbalnog nasilja i ucestalosti gledanja TV-a te indirektnog
nasilja i uCestalosti igranja igrica.

Regresijska analiza

Kako bismo utvrdili koliko se ukupna razlika u agresivnosti medu djecom
moze objasniti skupovima demografskih varijabli te varijablama koje se odno-
se na gledanje TV-programa i igranje igrica, odnosno gledanje nasilnih sadrza-
jana TV-uiigranje igrica s nasilnim sadrzajima, proveli smo tri hijerarhijske
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regresijske analize. U prvoj je kriterij bila fizicka, u drugoj verbalna a u trecoj
indirektna agresivnost. Iz regresijskih analiza smo izostavili varijablu «razred»
jer je bila u visokoj korelaciji s dobi (r=0.82; p<.01).

U prvom koraku smo u jednadzbu uvrstili sociodemografske varijable.
Njima smo objasnili ukupno 9% razlika u fizickom nasilju. Znacajnim predik-
torima su se pokazali dob, socioekonomski status te mjesto u kojem se $kola
nalazi. Smjerovi korelacija bili su u skladu s prethodno navedenim korelacij-
skim koeficijentima. Jedina razlika bio je socioekonomski status koji je u ovoj
analizi marginalno znacajan (djeca boljeg SES-a izvjestavaju o vecoj fizickoj
agresivnosti).

U drugom koraku regresijske analize kao prediktorske varijable uveli smo
ucestalost gledanja TV-a, samoprocjenu koli¢ine nasilja videnog na TV-u, uce-
stalost igranja igrica te koli¢inu nasilja u igricama. Ovim skupom prediktora
objasnili smo dodatnih 8% razlika u fizickom nasilju. Drugim rije¢ima, i kada
kontroliramo sociodemografske varijable, ucestalost gledanja TV-a i igranja
igrica te koli¢ina nasilja na TV-u i u igricama jo§ pridonose predvidanju fi-
zickog nasilja. Pritom, i kada se kontroliraju veze medu njima, svaki od njih
predstavlja nezavisan prediktor fizickog nasilja.

Sociodemografskim varijablama smo objasnili 5% razlika u verbalnom
nasilju. Znac¢ajnim prediktorima, sukladno korelacijskim analizama, pokazali
su se spol i dob. Uz njih se znacajnim prediktorom pokazao i Skolski uspjeh, a

Tablica 3. Fizi¢ka agresivnost

Standardizirani parcijalni regresijski koeficijenti (B)

Varijable Blok 1 Blok 2
Spol? -26%* - 18%*
Dob .02 -.03
Skolski uspjeh 01 .02
Socioekonomski status .10* .08
SkolaP 14 .09
UCcestalost gledanja TV-a .10%*
Koli¢ina nasilja na TV-u 2%
UCcestalost igranja igrica 16%*
Koli¢ina nasilja u igricama 5%
R 32%* A3F*
Korigirani R? 09** A7EE
Promjena R2 .09%#* .08%*

*p<.05; **p<.01; * 1= djecaci; "2= djevojCice; 1= gradska $kola; 2= seoska $kola
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njegova znacajnost vjerojatno je posljedica interkorelacija s drugim varijabla-
ma. Varijablama koje se odnose na intenzitet gledanja TV-a i igrica te koli¢inu

Tablica 4. Verbalno nasilje

Standardizirani parcijalni regresijski koeficijenti (p)

Varijable Blok 1 Blok 2
Spol? - 17%* -.12%
Dob 3% .08
Skolski uspjeh 13%* 13%*
Socioekonomski status .07 .05
SkolaP .06 .03
UCcestalost gledanja TV-a .04
Koli¢ina nasilja na TV-u 20%*
Ucestalost igranja igrica .05
Koli¢ina nasilja u igricama A1F*
R 24%* 35
Korigirani R? 05%* 0%
Promjena R? L05%* L05%*

*p<.05; **p<.01; *1= djeCaci; 2= djevojcice; 1= gradska $kola; 2= seoska $kola.

Tablica 5. Indirektno nasilje

Standardizirani parcijalni regresijski koeficijenti (j3)

Varijable Blok 1 Blok 2
Spol? -.09 -.09
Dob -.04 -.08
Skolski uspjeh -.12% -.12%
Socioekonomski status .10* .10*
SkolaP .06 03
Ucestalost gledanja TV-a J2%*
Koli¢ina nasilja na TV-u 20%*
Ucestalost igranja igrica -.02
Koli¢ina nasilja u igricama .04

R 21%% 32k
Korigirani R? .03%* .08**
Promjena R2 .03%* L05%*

*p<.05; **p<.01; *1= djeCaci; 2= djevojcice; 1= gradska $kola; 2= seoska $kola.
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nasilja objasnili smo dodatnih 5% varijance u verbalnom nasilju. Znacajnim
prediktorima su se pokazale koli¢ina nasilja na TV-u te koli¢ina nasilja u igri-
cama. Zanimljivo je uociti jos dvije stvari. Prvo, najsnazniji prediktor verbal-
nog nasilja bila je koli¢ina nasilja na TV-u. Drugo, uvodenjem ovih varijabli
prestaje biti znacajan uc¢inak dobi. Takav nalaz upuéuje na Cinjenicu da djeca
starije dobi pokazuju veée verbalno nasilje jer ¢eS¢e gledaju nasilje na TV-u,
odnosno igraju igrice s velikim koli¢inama nasilja.

Sociodemografskim varijablama objasnili smo samo 3% varijance u indi-
rektnom nasilju. Znacajni prediktori bili su Skolski uspjeh i socioekonomski
status. U usporedbi s korelacijskim analizama, u regresijskim je povezanost
dobi s ovom kriterijskom varijablom izgubila znac¢ajnost. Varijablama koje se
odnose na gledanje TV-a i igranje igrica objasnili smo dodatnih 5% razlika u
indirektnoj agresivnosti. Znacajnim prediktorima pritom su se pokazali uce-
stalost gledanja TV-a i koli¢ina nasilja na TV-u.

5. Rasprava

5.1 Povezanost demografskih varijabli s nac¢inima izrazavanja
agresivnosti

Prema dobivenim rezultatima sve tri analizirane mjere nasilja su u negativ-
noj korelaciji sa spolom (r=-0,28, p<0,01; r=-0,14, p<0,01; r=-0,09, p<0,05),
odnosno djecaci u odnosu na djevojéice pokazuju vise fizickog, verbalnog 1
indirektnog nasilja prema svojim vrSnjacima. Sli¢ne rezultate, odnosno veci
stupanj agresivnosti djecaka na sve tri podvrste utvrdili su i Tomad i Shneider
(1997., prema Milanovi¢, 2004.). Dobiveni rezultat je oCekivan i sukladan
rezultatima drugih istrazivanja koja potvrduju da su muskarci skloniji nanose-
nju fizicke boli zrtvama (Eagly, Steffen, 1978, prema Bjorqvist i sur., 1992.).
Bududi da je u ovom istrazivanju rije¢ o samoiskazu, potrebno je napomenuti
da su djecaci skloniji priznati fizicku agresivnost, $to se moze objasniti spolno
uvjetovanim stereotipima. U naSoj kulturi, osobito u nekim sredinama, jos se
uvijek potice, a u interakcijama medu djecacima njeguje nadmoc¢ i dominacija
pajeito jedan od mogucih razloga ve¢e samoiskazane agresivnosti djecaka. U
prilog tome govori dobiveni rezultat da su djecaci u seoskim sredinama fizicki
agresivniji. Uobicajeno shvacanje da su djevojcice verbalno agresivnije nije
potvrdeno u ovom, ali ni u drugim istrazivanjima. Neki autori izvjeStavaju da
nema razlika u verbalnoj agresivnosti prema spolu, a drugi da su muskarci i
verbalno agresivniji (Macoby, Jacklin, 1974., prema Bjorqvist, 1992.). Djecaci
su skloniji direktnoj agresivnosti, a djevojcice primjeni indirektnih agresivnih
strategija, osobito prema drugim djevojcicama (Mcevoy, 2003.; prema Mi-
lanovi¢, 2004.). No u naSem istrazivanju djevojcice nisu iskazale da su indi-
rektno agresivnije od djecaka. Ovakav rezultat moze se objasniti problemom
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djevojcica da ne priznaju svoju agresivnost. Upravo zbog prirode nasilnog
ponasanja neki autori upozoravaju da je samoprocjena u tome slucaju neade-
kvatna metoda (Bjorqvist i sur, 1992.). Takoder je vazno naglasiti da se kod
djevojcica ranije razviju socijalno manipulativne vjestine nego u djecaka, ali
se te razlike s dobi smanjuju pa djecaci po¢inju primjenjivati verbalne i indi-
rektne strategije umjesto fizickih (Vasta, Haith, Miller, 1998.). U prilog toj tezi
govori i rezultat dobiven u ovom istrazivanju da su stariji ucenici, odnosno
ucenici visih razreda, ¢eSc¢e verbalno nasilni prema svojim kolegama.

5.2 Povezanost ucestalosti gledanja i nasilnih sadrzaja u televizijskim
programima s agresivnim postupanjem prema vrSnjacima

Na osnovi korelacijske analize mozemo zakljuciti da ucenici koji ceScée
gledaju TV i cesce vrse fizicko i indirektno nasilje nad ostalim ucenicima
(r=0,15, p<0,01 i r=0,12, p<0,01). Dobiveni rezultat sukladan je rezultatima
velikog broja eksperimentalnih, korelacijskih i longitudinalnih istrazivanja,
koji potvrduju vezu izmedu izlozenosti televizijskom i filmskom nasilju i agre-
sivnog ponasanja djece u stvarnom zivotu (Anderson, Bushman, 2002.; Hue-
smann i sur., 2003.; Gentile i sur., 2003.; 2004.; Huesmann, Taylor, 2006.).

Takoder ucenici koji gledaju TV emisije u kojima ima vise nasilja, ¢eS¢e
iskazuju i sva tri oblika nasilnog ponasanja prema ostalim ucenicima (r=0,16,
p<0,01; r=0,24, p<0,01; r=0,19, p<0,01). Slicne rezultate navodi Gentile
(2003.) za fizicku agresivnost 1=0,40, p<0,001; za verbalnu r=0,25, p<0,001;
i relacijsku r=0,07. Regresijskim analizama smo potvrdili da ucestalost gleda-
nja te koli¢ina nasilja pridonose predvidanju direktnog, fizickog i verbalnog
te indirektnog nasilnog ponaSanja prema vrSnjacima. Ove rezultate podrza-
vaju nalazi longitudinalne studije Huesmann i sur. (2003), prema kojima je
izlozenost djece nasilnim televizijskim sadrzajima u tre¢em razredu osnovne
Skole predvidala fizicku agresivnost petnaest godina poslije za muskarce i Zene
(r=0,17; r=0,15) te indirektnu agresivnost za zene (r=0,20). Veliki broj istra-
zivanja pokazuje da nasilni sadrzaji televizijskih emisija utjeCu na agresivne
ishode, a ucestalo izlaganje pridonosi u¢enju takvih ponasanja.

U obrazlozenju dobivenih rezultata moguce je navesti niz razloga, a name-
¢e se ucenje po modelu. Poznato je da djeca najvjerojatnije imitiraju modele
za koje smatraju da imaju privlaéne ili pozZeljne osobine (snaga, izgled, popu-
larnost), a takvi su upravo mnogobrojni televizijski likovi. Drugi vazan €initelj
identifikacije je dozivljava li model potkrepljujuée ili kaznjavajuce posljedice
za svoje ponasanje. Agresivni televizijski modeli ¢esto su za svoje ponasanje
nagradeni, odnosno razli¢iti nasilni na¢ini rje$avanja problema pomazu im da
postanu junaci, oni kojima se drugi dive i o njima pricaju, $to osobito imponira
adolescentima. S druge strane nasilje se najéesce ne kaznjava. Sve navedeno
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zapravo je posredno potkrepljivanje i poticanje djece na sli¢na ponasanja koja
poslije mogu “pokazati u situacijama u kojima su na to potaknuta — kao kad su
u dodiru s vr$njacima” (Vasta, Haith, Miller, 1998. str., 49). Prema dobivenim
rezultatima izloZzenost nasilnim televizijskim sadrzajima povezana je s razli-
¢itim nacinima izraZzavanja agresivnosti: otvorenom namjerom da se drugoga
povrijedi direktno fizicki ili verbalno, ali i s indirektnim nanoSenjem Stete ili
boli, $to opet mozemo povezati s u¢enjem prema televizijskim nasilnim mo-
delima. Zanimljivo je primijetiti da televizija ofekivano ima snazniji utjecaj
na indirektno iskazivanje agresivnosti nego nasilne ra¢unalne igrice. Konti-
nuirano potkrepljivanje u obliku poruka da uspjesni ljudi rjeSavaju probleme
nasiljem te zanemarivanje patnji Zrtve moze imati vazan utjecaj na stavove
1 prihvacanje gledista da nasilje nije Stetno. Dugotrajna izlozenosti nasilnim
televizijskim sadrzajima moze rezultirati nakupljanjem novostvorenih pre-
dodzbi, vjerovanja i stavova koji modificiraju ponasanje pojedinca (Livazo-
vi¢, 2009.). Predstavnici teorija socijalnog uc¢enja upozoravaju na usvajanje
1 internalizaciju videnog (faza usvajanja), a kad se internalizirana ponaSanja
osnazuju (faza odrzavanja), nerijetko se prenose u stvarni zivot (faza manife-
stacije). Opasnost dugoro¢nih, kumulativnih utjecaja je u formiranju “trajnog
sustava, vjerovanja, stavova i navika kao svakodnevnog obrasca zivljenja i po-
naSanja u socijalnim interakcijama” (Potter, 1999.; Alexander, Hanson 2003.,
prema Livazovi¢ 2009., str. 112). ITako prema rezultatima istrazivanja djeca
izloZena nasilnim televizijskim sadrzajima imaju tendenciju da postanu agre-
sivna i vise nasilna (aggressor effect) (Donnerstein, Slaby, Eron, 1994.; prema
Gentile, Craig, Anderson, 2003.), treba reéi da je televizija tek jedan od mno-
gih nacina na koji djeca uce biti nasilna.

5.3 Povezanost ucestalosti igranja nasilnih video ili racunalnih igrica s
agresivnim postupanjem prema vrS§njacima

U istrazivanju je utvrdeno da ucenici koji ¢eS¢e igraju igrice i ¢eSée vrse
fizicko 1 verbalno nasilje nad ostalim ucenicima (r=0,28, p<0,01 i r=0,09,
p<0,05). Dobiveni rezultat sukladan je su rezultatima meta-analize u kojoj
je utvrdena znacajna povezanost izmedu nasilnih video igara i agresivnih mi-
sli (r=0,27), agresivnih osjec¢aj (r=0,18) i nasilnih akcija (r=0,20). U¢inci su
utvrdeni kod djece i odraslih neovisno o spolu i kulturi, a u eksperimentalnim
1 neeksperimentalnim studijama (Anderson, Bushman, 2001.; Anderson i sur.,
2010.).

Ucenici koji igraju igrice u kojima ima vise nasilja, ¢esce iskazuju i sva tri
oblika nasilnog ponasanja prema ostalim ucenicima (r=0,30, p<0,01, r=0,24,
p<0,01; r=0,13, p<0,01). Rezultati regresijske analize pokazuju da su ucesta-
lost igranja i koli¢ina nasilja u igricama prediktori fizickog i verbalnog nasilja,
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dok se povezanost igranja igrica s indirektnim nasiljem, kao i u korelacijskoj

analizi, nije pokazala znacajnom. Pozitivna povezanost izmedu uronjenosti u

nasilni svijet videoigara i agresivnog ponasanja moze se obrazloziti specific-

nim uc¢enjem agresivnih oblika ponasanja imitacijom, nagradivanjem, ponav-
ljanjem, cjelovitim aktivnostima i kontinuitetom ponavljanja nasilnih postupa-
ka. No upravo zbog interaktivnosti, aktivnog u¢enja i konkretnog nagradivanja

agresivnih postupaka ocekivali smo da ¢e rezultati pokazati vecu razliku u

odnosu na izlozenost televizijskim nasilnim sadrzajima. Slabijim efektima vje-

rojatno mogu pridonijeti graficki siromasniji i manje realni prikazi nasilja. Po-
znato je: Sto je realnije prikazano, nasilje ima ve¢i utjecaj na imitaciju (Gentile

i sur., 2003.). Fantasti¢na bi¢a, oruzja i situacije u igricama su tako nerealni, a

nasilje tako okrutno, da to nije lako imitirati u svakodnevnom Zzivotu.

Ne iznenaduju rezultati koji pokazuju povezanost koli¢ine nasiljauigrica-
ma s fizickim i verbalnim nasiljem, dok se povezanost i prediktivnost s indirek-
tnim nasiljem pokazala neznacajnom budu¢i da su sadrzaji videoigrica usmje-
reni viSe prema direktnoj agresivnosti. Dakle, zbog prirode igrica indirektna
agresivnost je manje zastupljena u odnosu na televizijske emisije, $to se oci-
tovalo i u rezultatima ovog istrazivanja. Drugo objasnjenje moze se povezati
s pretjeranom ukljucenoséu djece sklone igranju videoigrica u virtualni svijet,
zbog Cega zanemaruju socijalne interakcije s vr$njacima pa nisu zainteresirani
za odnose, prijateljstva. Drustvene interakcije zamjenjuju se elektronskim pri-
jateljstvom, §to ponekad vodi do socijalne deprivacije igraca.

Rezultati dobiveni 1 u ovom istrazivanju sugeriraju da ucestala izlozenost
nasilju u ra¢unalnim i videoigricama uz neposredne moguce efekte moze du-
gorocno utjecati na:

a) povecavanje agresivnosti - prihva¢anjem nasilja kao sredstva za rjesavanje
konflikata i vjerovanjem da su nasilna rjeSenja odgovarajuca, prikladna i
efikasna, Sto potice njihovu primjenu u socijalnom okruzenju;

b) desenzitivizaciju na nasilje, odnosno smanjivanje emocionalnih i bihevio-
ralnih odgovora na nasilne poticaje, a tome pridonose osjecaj da zrtva ui-
stinu ne pati, jer u igricama se zanemaruju posljedice nasilja i bol zrtava; te
niza empatija utvrdena kao posljedica izlozenosti medijskom nasilju (Funk
i sur., 2004.; Anderson i sur., 2010.);

¢) sve navedeno pridonosi ucvrs¢ivanju agresivnih stavova koji utjecu na
ponasanja koja se manifestiraju kao beScutnost i neosjetljivost na patnju
drugih u stvarnom zivotu, a mogu utjecati i na promjenu gledista o vrijed-
nostima, normama i zivotu opéenito (Funk, Baldacci, Pasold, Baumgar-
dner, 2004.).

Sve navedene posljedice izlozenosti nasilnim medijskim sadrzajima mogu
povecati vjerojatnost za agresivno ili nasilno ponasanje prema vr$njacima, $to
se cesto manifestira kroz zanemarivanje njihovih osjecaja i prava, ali i direktno
i indirektno nanosenje Stete, neugode ili boli.
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Zakljucci

Zabrinjavajuéi porast agresivnog ponasanja djece i adolescenata Cesto se
dovodi u vezu s izlozenosti visokim razinama medijskog nasilja. Intenzivni
angazman (81,4% ispitanika gleda televiziju 3-5 sati, a 80,6% igra igrice koje
su uglavnom nasilnog sadrzaj) razlog je strahu da to ne preraste u najvaznija
preokupacija ucenika, Sto moze ostaviti razlicite posljedice, medu kojima se
osobito isti¢e agresivnost.

Rezultati provedenog istrazivanja potvrduju povezanost izmedu ucestalo-
sti gledanja televizije i igranja videoigrica, te prisutnosti nasilnih sadrzaja u
njima s direktnim (fizickim i verbalnim) i indirektnim agresivnim postupcima
ucenika prema vrsnjacima.

Potrebno je upozoravati na ¢injenicu da ucenje po televizijskim, Cesto na-
silnim modelima, koje se osnazuje porukama da su nasilni postupci dopusteni
i profitabilni, moze potaknuti njihovo prenoSenje u stvarni zivot i utjecati na
formiranje nasilnih stavova i navika djece 1 adolescenata.

Zbog interaktivnosti, aktivnog ucenja i konkretnog nagradivanja agresiv-
nih postupaka u video i ra¢unalnim igricama upozorava se na moguénost de-
senzitivizacije na nasilje, promjenu gledista o nasilju, manifestnu bes¢utnost
za patnje drugih i povecanu vjerojatnost za nasilno ponasanje prema vrsnja-
cima.

Budu¢i da je medijskom nasilju izloZen veliki dio populacije, vazno je ra-
zvijati edukativne intervencije koje ¢e pomoci da se preveniraju losi utjecaji i
minimiziraju $tetni ucinci.

No u analizama mogucih uzroka povecane agresivnosti djece i adolesce-
nata prema vrSnjacima treba utvrditi razlicite rizicne aspekte i perspektive u
kompleksnom suodnosu ne zanemarujuéi pritom i mogucéi utjecaj televizije i
videoigrica te drugih medija.
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THE RELATION BETWEEN MEDIA VIOLENCE AND
AGGRESSIVE PEER BEHAVIOUR

Vesna Bili¢

Summary - The purpose of this paper is to examine the relation of the
frequency of watching television and playing video games, and the presence of
violent contents in them, on the one hand, and direct (physical and verbal) and
indirect peer aggression among students on the other hand.

The respondents were students (N = 501; 51.9% male and 49.1% female)
of the seventh and eighth forms of elementary schools in urban and rural areas,
of an average age of 13.6.

The research was conducted in February 2010 using instruments for the
assessment of students’ media habits and Direct & Indirect Aggression Scales
(Bjorkqvist et al. 1992).

The results of the correlation and regression analyses show that students
who watch television more often are more likely to manifest physical and in-
direct violence towards their peers (r=0.15, p<0.01 and r=0.12, p<0.01),
and those who more frequently watch violent programmes are more likely to
manifest all three forms of violent behaviour towards other students (r=0.16,
p<0.01; r=0.24, p<0.01; r=0.19, p<0.01). The watching frequency and the
amount of violent content are among the predictors of direct (physical and ver-
bal) as well as indirect violent behaviour against peers.

Students who more frequently play computer or video games also more
frequently manifest physical and verbal violence against their peers (r=0.28,
p<0.01 and r=0.09, p<0.05). Students who play games involving a significant
amount of violence often manifest all three forms of violent behaviour against
their peers (r=0.30, p<0.01, r=0.24, p<0.01; r=0.13, p<0.01). The frequency
of playing and the amount of violence in games are predictors of physical and
verbal violence, while the relation of playing games with indirect violence did
not appear to be significant.

The results of this and other recent research suggest that exposure to vio-
lence in the media increases the risk of aggressive and violent peer behaviour
in the real world. It must also be stressed that what might at first glance appear
as minor statistical effects may, in fact, have serious practical consequences,
since a large part of the population is exposed to these risk factors.

Key words: media violence, video games, aggressive behaviour, peer re-
lations
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