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SAZETAK

Cilj rada bio je utvrditi razlike u sastavu masnih kiselina masti misi¢nog tkiva
prsa i zabataka u pjetli¢a hibridne kombinacije ROSS 308. U 40. danu tova pjetli¢i
su postigli prosje€nu Zivu masu od 2.829 =+ 0.299 g. Iz rezultata istrazivanja proizlazi
da miSi¢no tkivo zabataka sadrzi statistiCki visoko zna¢ajno vecu (P < 0.01) koli¢inu
masti (82.64 g/kg) u usporedbi s miSi¢nim tkivom prsa (14.28 g/kg). Na temelju
analiza utvrdeno je da postoje razlike i u kakvodi, tj. u sastavu masnih kiselina (FA).
Ove su razlike visoko znacajno vece (P < 0.01) u udjelu nezasi¢enih (NeFA) masnih
kiselina u misicnom tkivu zabataka (64.59 = 4.706 g/100 g masti), u usporedbi
s masc¢u misiénog tkiva prsa (54.09 + 4.691 g/100 g masti). Mast misi¢nog tkiva
zabataka pokazala je statistiCki visoko znac¢ajno veci (P < 0.01) udio mononezasi-
¢enih (MUFA) masnih kiselina (38.29 = 4.757 g/100 g masti) i statistiCki znacajno
veci (P <0.05) udio polinezasi¢enih (PUFA) masnih kiselina (26.29 + 2.580 g/100 g
masti) u usporedbi s miSi¢nim tkivom prsa (30.90 + 4.199 g/100 g masti i 23.192 +
2.304 g/100 g masti). Mast misSi¢nog tkiva zabataka sadrzavala je i visoko znacajno
veci (P <0.01) udio n-6 FA (23.99 = 2.331 g/100 g masti) i n-9 FA (38.29 + 4.757
g/100 g masti), u usporedbi s mas¢u misicnog tkiva prsa (20.92 = 2.084 g/100 g
masti i 30.90 + 4.199 g/100 g masti). Kod n-3 FA nisu ustanovljene statistiCki zna-
Cajne razlike izmedu prosjecnih vrijednosti misi¢nog tkiva zabataka (2.30 = 0.254
g/100 g masti) i miSiénog tkiva prsa (2.26 = 0.263 g/100 g masti). Unato¢ veéem
udjelu PUFA, u misi¢énom tkivu zabataka pili¢a bio je hranidbeno povoljniji omjer n-3
FA:n-6 FA kod misiénog tkiva prsa (1:9.25), u usporedbi s misi¢nim tkivom zabataka
(1:10.43). Iz rezultata istraZivanja proizlazi da je, s gledista prehrane ljudi, misi¢no
tkivo prsa dijetetski povoljnije od misi¢nog tkiva zabataka ne samo zbog nizeg sa-
drzaja ukupne misiéne masti ve¢ i zbog povoljnijeg omjera n-3 FA : n-6 FA.

Klju€ne rijeci: brojlerski pili¢i, miSiéno tkivo prsa i zabataka, sadrzaj i kvaliteta
miSi¢ne masti
UvoD kiselina u obroku vazan je ¢imbenik u prevenciji bo-

Mast je neophodna hranijiva tvar koja opskrblju- lesti i odrzavanju zdravlja ljudi (Roche, 1999).

je organizam energijom, esencijalnim masnim kise- Svojstva dijetalne masti primarno su odrede-
linama i vitaminima topivim u mastima. Primjerena na sastavom njezinih masnih kiselina, zasi¢enih
kolicina dijetalne masti i optimalni sastav masnih (SFA), mononezasi¢enih (MUFA) ili polinezasi¢enih
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(PUFA). Unos kvalitetnih masti vazan je s gledista
zdravlja, osobito kardiovaskularnog sustava (Dar-
mon i sur., 2006). Zasi¢ene masne kiseline (SFA) i
trans-masne kiseline povecavaju koncentraciju ko-
lesterola u plazmi te opasnost od kardiovaskularnih
oboljenja dok nezasi¢ene FA imaju suprotno djelo-
vanje (Hu i sur., 1997).

Masne kiseline su klasificirane kao neesencijal-
ne masne kiseline, npr. n-9 FA, i esencijalne masne
kiseline (EFA), npr. n-3 FA i n-6 FA (Xiang and Zetter-
strom, 1999). Vecina masnih kiselina moze se sin-
tetizirati u organizmu Covjeka i sisavaca (Zelenka,
2006), osim tzv. esencijalnih masnih kiselina. Kod
Covjeka su esencijalne a-linolenska (n-3) i linolna
(n-6) masna kiselina (Lunn i Theobald, 2006). Ro-
che (1999) i Simopoulos (2001) dali su preporuke
koje se odnose na unos ukupne masti, zasi¢enih,
mononezasi¢enih i polinezasi¢enih masnih kiselina
n-6 FA i n-3 FA PUFA. Prema navedenim preporu-
kama omjer PUFA/SFA i omjer n-3/n-6 PUFA ne bi
trebao biti 0:45 i 1:5 (10), kako navode Scislowski i
sur. (2005).

Sadrzaj PUFA u mesu peradi u znatnoj mje-
ri ovisi o njihovom sadrzaju u hrani. Obogacivanje
peradarskih proizvoda s n-3 PUFA moze pruziti
izvor ove esencijalne masne kiseline u ljudskoj pre-
hrani (Zelenka i sur.,, 2008), Salamatdoustnobar i
sur. (2007), Van Elswyk (1997). Schneiderova i sur.
(2007) navode da je meso peradi vazan dio moder-
ne zdrave prehrane, dakle, da bi meso peradi mo-
glo osigurati esencijalne masne kiseline (n-3 a n-6).
S druge strane, Bou i sur. (2001) upozoravaju da
povecani stupanj polinezasi¢enosti mesa moze po-
vecati razvoj nepozeljnih organoleptickih svojstava,
posebice oksidaciju masti (Cortinas i sur., 2001; Sa-
lamatdoustnobar i sur., 2008; Grau i sur., 2001).

Cilj naseg istrazivanja bio je utvrditi postoje li u
mesu peradi razlike u koliCini i kakvo¢i masti izme-
du misiénog tkiva prsiju i miSiénog tkiva zabataka,
Sto je ocijenjeno na temelju sadrzaja masnih kiseli-
na.

MATERIJAL | METODE

Pili¢i hibridne kombinacije ROSS 308 (50 pje-
tlica) bili su smjesteni na dubokoj stelji i hranjeni
prema tehnoloSkim uputama za tov hibrida ROSS
308 do starosti od 40 dana. Krmnu smjesu (komer-
cijalno proizvedene granulirane kompletne krmne

smjese) i vodu dobivali su po volji. Za analizu je
na kraju tova bilo odabrano 10 pjetli¢a starosti 40
dana. Pjetli¢i su bili izvagani i nakon klanja od 10
jedinki uzeto je misi¢no tkivo prsiju i zabataka. Uku-
pna mast u misi¢énom tkivu bila je utvrdena iz suhe
tvari miSicne mase aparatom ANKOM*™° Fat Analy-
zer (tvrtka O.K. SERVIS BioPro) i poslije preraCunata
na izvornu masu. Masne kiseline bile su utvrdene
nakon ekstrakcije masti iz nativnog uzorka misi¢ne
mase (Hara i Radin, 1978) uz pomo¢ aparata GC
2010 GAS CHROMATOGRAPH SHIMADZU (tvrtka
Shimadzu Japan). Svi rezultati bili su obradeni uz
pomoc statistickog programa Unistat 5.6 for Excel.

REZULTATI | DISKUSIJA

Rezultati analiza su pokazali da postoje velike
razlike u koli¢ini i kakvoci masti izmedu misi¢nog tki-
va prsiju i zabataka tovljenih brojlerskih pjetli¢a koji
su u 40. danu tova postigli prosje€nu zivu masu od
2.829 = 0.99 kg. Kvantitativna razlika medu poje-
dinim vrstama miSiénog tkiva bila je karakterizirana
visoko znacajno ve¢im sadrzajem masti u mi§icnom
tkivu zabataka 82.64 = 17.62 g/kg (5.79 x) u uspo-
redbi s miSi¢nim tkivom prsiju 14.28 + 3.36 g/kg.
Razlika izmedu navedenih prosjecnih vrijednosti
bila je testirana kao visoko znacajna (P < 0.01).

ZnaCajne razlike bile su dokazane i u kvaliteti
masti misi¢nog tkiva prsiju i zabataka (tablica 1). Mi-
Si¢no tkivo zabataka odlikovalo se visoko znacajno
(P <0.01) vec¢im udjelom masnih kiselina (SFA) i ne-
zasi¢enih masnih kiselina (NSFA). Misi¢no je tkivo
zabataka sadrzavalo i viSe NSFA §to je dokazano
ve¢im omjerom NaFA:NeFa 1:2.7, u usporedbi s mi-
Siénim tkivom prsiju (1:2.5). MiSi¢no tkivo zabataka
sadrzavalo je i visoko znacajno (P < 0.01) veéi udio
mononezasi¢enih masnih kiselina (MUFA) i zna-
¢ajno (P < 0.05) veci udio polinezasi¢enih masnih
kiselina (PUFA). Na vec¢i udio PUFA u masti misic¢-
nog tkiva zabataka ukazuje omjer MUFA:PUFA 1:1.5
u usporedbi s masti miSi¢nog tkiva prsiju 1:1.3. U
usporedbi pojedinih skupina PUFA, mast misi¢nog
tkiva zabataka je u usporedbi s maséu misiénog tki-
va prsiju sadrzavala visoko znacajno (P < 0.01) veci
udio prije svega n-6 FA i n-9 FA, dok sadrzaj n-3 FA
nije bio statistiCki znacajan. Na razliCite udjele po-
jedinih skupina PUFA u masti miSi¢nog tkiva prsiju
i zabataka upozoravaju i njihovi razliiti uzajamni
omjeri (tablica 1).
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Tablica 1. Sadrzaj pojedinih skupina masnih kiselina u masti misi¢nog tkiva prsiju i zabataka u g/100g masti

Table 1

Individual groups of fatty acids content in the breast and thigh muscle tissue fat per g/100 g of fat

Misicno tkivo SFA NSFA SFA:NSFa MUFA PUFA MUFA:PUFA
Muscle tissue
Prsa X 21.926 54.0934 1:25~ 30.9014 23.1924 1:13
Breast SD +1.2565 +4.6905 +0.0184 +4.1994 +2.3040 +0.2182
Zabatak X 24.1148 64.5908 1: 2.78 38.2918 26.299° 1:15
Thigh SD +1.4854 +4.7061 +0.0181 +4.7575 +2.5800 +0.2479
Misicno FkIVO n-3 FA n-6 FA n-9 FA n-3: n-6 n-3:n-9 n-6: n-9
Muscle tissue
Prsa X 2.263 20.9294 30.9014 1:9.32 1:13.7~2 1:15
Breast SD +0.2636 +2.0849 +4.1994 +0.6315 +2.8644 +0.2358
Zabatak X 2.302 23.9978 38.2918 1:10.48 1:16.6° 1:1.6
Thigh SD +0.2542 +2.3308 +4.7575 +0.2983 +2.081 +0.2724
(AB P <0.01, ab P <0.05)
Tablica 2. Prosjec¢an sadrzaj zasi¢enih masnih kiselina (SFA) u misiénom tkivu piliéa na g/100g masti
Table 2 Average fatty acids content in chicken muscle tissue per g/100 of fat
MiSicno tkivo | 6.5 | cg.0 | C10:0 | C12:0 | C13:0 | C14:0 | C16:0 | C17:0 | C18:0 | C20:0 | C22:0
Muscle tissue
Prsa X | 0.010 | 0.004 | 0.007 0.013* | 0.001 | 0.292* | 16.545* | 0.090* | 4.890 | 0.053 | 0.020
Breast | SD |+0.0069|=0.0013| £0.0010 | =0.0023 |+0.0006|+0.0537| +1,4886 | £0.0104 |+0.4731|+0.0101| £0.0061
Zabatak| x | 0.007 | 0.004 | 0.007 | 0.017® | 0.001 | 0.348° | 18.7628 | 0.100°> | 4.794 | 0.055 | 0.017
Thigh SD |+0.0055|+0.0011| £0.0016 | £0.0026 |+0.0007|+0,0417| +=1.6610 | £0.0078 | +0.3346|+0.0052| =0.0066

(AB P <0.01, ab P <0.05)
C6:0 (caproic acid), C8:0 (caprylic acid), C10:0 (capric acid),

C12:0 (lauric acid), C13:0 (tridecanoic acid), C14:0 (myristic acid), C16:0

(palmitic acid), C17:0 (heptadecanoic acid), C18:0 (Stearin acid ), C20:0 (arachidic acid), C22:0 (behenic acid)

U naSem istrazivanju omjer PUFA/SFA bio je
u miSi¢énom tkivu prsiju i zabataka pili¢a veci nego
Sto s gledista zdrave prehrane preporucuju Roche
(1999) ili Simopoulos (2001). Omijer n-3/n-6 PUFA
bio je takoder veéi nego sto navode Scislowski i
sur. (2005).

Na tablici 2 navedene su prosje¢ne vrijednosti
pojedinih SFA u masti misiénog tkiva prsiju i zaba-
taka. Od pojedinih FA, u ukupnom sadrzaju SFA u
masti misiénog tkiva prsiju i zabataka ima najve-
¢i udio kiselina C16:0 (palmitic acid), Ciji je udio u
misi¢nom tkivu prsiju 75.46 %, a u miSicnom tkivu
zabataka 77.81 %. Drugi najveci udio FA zauzima
C18:0 (Stearin acid), koja je od ukupnog sadrza-

ja SFA u miSiénom tkivu prsiju imala udio 22.30
%, a u miSiénom tkivu zabataka 19.88 %. TreCa
najzastupljenija FA bila je C14:0 (myristic acid), Ciji
je prosje€an sadrzaj u miSiénom tkivu prsiju iznosio
1,33 % a u misicnom tkivu zabataka 1.44 %. Ostale
SFA bile su u masti misiénog tkiva prsiju i zabataka
prisutne samo u minimalnim koli¢inama, tj. manje
od 1 % od ukupnih SFA, $to je vidljivo iz tablice 2.
MiSi¢no tkivo zabataka se u usporedbi s miSiénim
tkivom prsiju odlikovalo visoko znacajno (P < 0.01)
vec¢im sadrzajem kiseline C16:0 (palmitic acid) i
C12:0 (lauric acid) i zna¢ajno (P < 0.05) ve¢im sa-
drzajem C14:0 (myristic acid i C17:0 (heptadecanoic
acid).
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Tablica 3. Prosjecan sadrzaj MUFA u miSi¢nom tkivu pili¢éa u g/100g masti

Table 3 Average MUFA content in chicken muscle tissue in g/100 of fat

Misi¢no tkivo . . ) C18:1n9t + . ) .
Muscle tissue C14:1 C16:1 C17:1 C18:1n9c C20:1n9 C22:1n9 C24:1
Prsa X 0.077~ 3.1824 0.0494 27.2404 0.277 0.020* 0.056
Breast SD +0,0348 +1,0006 +0,0141 +3,2594 +0,0349 +0,0055 +0,0295
Zabatak X 0.111® 45828 0.0658 33.2008 0.283 0.014° 0.037
Thigh SD +0.0340 +1.0953 +0.0067 +3.7760 +0.0325 +0.0053 +0.0212

(ABP <0.01,ab P <0.05)

C14:1(myristoleic acid), C16:1(palmitoleic acid), C17:1(cis-10-heptadecanoic acid), C18:1n9t + C18:1n9c (oleic acid),
C20:1n9 (cis-11-eicosanoic acid), C22:1n9 (erucca acid), C24:1(nervonic acid)

Na tablici 3 naveden je prosje¢ni sadrzaj MUFA
(n-9 FA) u masti miSi¢nog tkiva prsiju i zabataka.
Iz navedenog je o€ito da najveti udio ima kiselina
C18:1n9t + C18:1n9c, Ciji je sadrzaj u misicnom
tkivu prsiju bio 88.15 % a u miSicnom tkivu zaba-
taka 86.70 % od ukupnog sadrzaja MUFA. Druga
najzastupljenija MUFA je bila C16:1, koja je u mi-
Siénom tkivu prsiju bila zastupliena s 10.30 % a u
misiénom tkivu zabataka s 11.97 %. MiSi¢no tkivo
zabataka se u usporedbi s miSi¢nim tkivom prsiju
odlikovalo visoko znacajno (P < 0.01) ve¢im sadr-
zajem masnih kiselina C16:1, C17:1 i C18:1n9t +
C18:1n9c i znacajno (P < 0.05) veé¢im sadrzajem
kiseline C14:1. U miSi¢nom tkivu zabataka sadrzaj
C22:1n9 bio je znacajno nizi (P <0.05). Ostale FA
bile su u masti miSiénog tkiva prsiju i zabataka pri-
sutne samo u koli¢inama manjim od 1 % od ukupnih
MUFA.

ProsjeCan sadrzaj n-6 FA u miSiénom tki-
vu prsiju i zabataka piliéa naveden je na tablici
4. Od n-6 FA u masti pilica najveci je udio imala
C18:2n6¢c+1C18:2n6t, i to u misicnom tkivu prsiju
85.31 % a u miSiénom tkivu zabataka 91.09 % od
ukupnog sadrzaja n-6 FA. Druga masna kiselina
s najve¢im udjelom n-6 bila je C20:4n6 (8,19 % i
4.99 %) a tre¢a C22:4n6 (2.33 % i 1,32 %).

U masti misi¢nog tkiva zabataka, u usporedbi s ma-
§¢u misi¢nog tkiva prsiju (tablica 4) bio je dokazan
visoko znacajno veci (P < 0.01) sadrzaj masnih ki-
selina C18:2n6¢c+1C18:2n6t i C18:3n6 te visoko
znacajno nizi sadrzaj C20:2n6 i C20:3n6. U miSi¢-
nom tkivu zabataka bio je dokazan znac¢ajno nizi (P
<0.05) prosjecni sadrzaj C22:4n6.

Prosje¢an sadrzaj n-3 FA u mastima misi¢nog
tkiva prsiju i zabataka brojlerskih pjetlica naveden

Tablica 4. Prosjecan sadrzaj n-6 FA u misi¢énom tkivu pilica u g/100g masti

Table 4 Average n-6 FA content in chicken muscle tissue in g/100 of fat

Misi¢no tkivo C18:2n6¢c . . . . .
Muscle tissue 1C18:2n6t C18:3n6 C20:2n6 C20:3n6 C20:4n6 C22:4n6
Prsa
Breast X 17,8544 0,140% 0,372~ 0,360~ 1,715 0,488*
SD +2,3904 +0,0299 +0,1078 +0,1306 +0,7111 +0,1945
Zabatak X 21,8598 0,1738 0,2238 0,2278 1,198 0,317°
Thigh SD +2,0696 +0,0190 +0,0351 +0,0323 +0,4217 +0,1033

(AB P <0.01, ab P < 0.05)

C18:2n6¢ 1C18:2n6t (linoleic acid), C18:3n6 (y-linolenic acid), C20:2n6 (cis-11,14-eicosadienoic acid),
C20:3n6 (cis-8,11,14-eicosatrienoic acid), C20:4n6 (arachidonic acid), C22:4n6 (docosatetraenoic acid)
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Tablica 5. Prosjecan sadrzaj n-3 FA u miSiénom tkivu pilica u g/100g masti

Table 5 Average n-3 FA content in chicken muscle tissue in g/100 of fat

Misicno tkivo C18:3n3 C20:3n3 C20:5n3 C22:6n3 C22:5n3
Muscle tissue
Prsa X 1.446* 0.0514 0.154~ 0.2294 0.383*
Breast SD +0.2799 +0.0183 +0.0584 +0.1014 +0.1582
Zabatak X 1.8668 0.0288 0.0758 0.1088 0.226°
Tgigh SD +0.2147 +0.0051 +0.0110 +0.0480 +0.0850
(ABP<0.01,ab P <0.05)
C18:3n3(a-linolenic acid), C20:3n3(cis-11,14,17-eicosatrienoic acid), C20:5n3(cis-5,8,11,14,17- eicosapentaenoic acid),
C22:6n3(cis-4,7,10,13,16,19-docosahexaenoic acid), C22:5n3 (docosapentaenoic acid)
Tablica 6. Udio pojedinih n-3FA misi¢nog tkiva pili¢a, %
Table 6 Share of individual n-3 FA in chicken muscle tissue
Misicno tkivo % C18:3n3 C20:3n3 C20:5n3 C22:6n3 C22:5n3
Muscle tissue
Prsa Breast X 63,89 2,24 6,79 10,12 16,94
Zabatak high X 81,04 1,21 3,26 4,67 9,81

je na tablici 5. Od n-3 FA u masti misi¢nog tkiva pi-
lica najveci udio imale su C18:3n3 i C22:5n3. Ra-
zlika u sadrzaju n-3 FA u masti izmedu misi¢nog
tkiva prsa i zabatka bila je visoko znac¢ajno veca (P
< 0.01) u C18:3n3, visoko znacajno (P < 0.01) niza
u C20:3n3, C20:5n3 i C22:6n3 i znacajno niza (P <
0.05) u C22:5n3 u misicénom tkivu zabataka.

Udio u postotcima (%) pojedinih n-3 FA od uku-
pnog sadrzaja n-3 FA naveden je na tablici 6. Pove-
¢anjem sadrzaja n-3, a time i poboljSanjem omijera
n-3/n-6 FA moguce je kod mesa peradi posti¢i obo-
gacivanje peradarskih proizvoda n-3 PUFA, kako u
svojim publikacijama dokazuju Zelenka i sur. (2008),
Salamatdoustnobar i sur. (2007), Van Elswyk (1997),
Schneiderova i sur. (2007).

ZAKLJUCCI

Iz postignutih rezultata istraZivanja moze se za-
kljuciti da je kod tovljenih pjetli¢éa dokazana znacaj-
na razlika u koli¢ini i kakvo¢i miSi¢ne masti. Koli¢ina
masti miSiénog tkiva zabataka sadrzi 5.79 puta viSe
masti u usporedbi s miSi¢nim tkivom prsiju. S ob-
zirom na kakvoc¢u, mast miSi¢énog tkiva zabataka
sadrzavala je veci udio SFA, NFA, MUFA, PUFA,

(od PUFA viSe n-6 FA i n-9 FA) u odnosu na mast
prsnog tkiva. Kod najznadajnijih esencijalnih FA iz
skupine n-3 nisu bile dokazane znacajnije razlike iz-
medu misiénog tkiva prsiju i zabataka. Zbog veceg
sadrzaja n-6 i istog sadrzaja n-3, u masti miSi¢nog
tkiva zabataka omjer n-3 : n-6 bio je 1:10.4, dakle
nutritivno manje povoljan nego kod miSiénog tkiva
prsiju (1:9.3). Zbog niskog sadrzaja masti i povoljni-
jeg omjera esencijalnih FA mogucée je miSi¢no tkivo
prsiju ocijeniti kao dijetetski povoljniju namirnicu.

Rad je nastao uz financijsku podrsku Istrazivac-
kog plana br. MSM6215712402 ,Veterinarski aspekti
sigurnosti i kvalitete namirnica®
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ABSTRACT

The main aim of this work was to determine the differences in fatty acid compo-

sition of breast and thigh muscles in male ROSS 308 hybrid combination chickens.
The mean live weight of male chickens on day 40 of fattening was 2.829 = 0.299
g. It follows from the results that fat content in thigh muscles of chickens (82.64 g
per kg) was very significantly higher (P < 0.01) than that in breast muscles (14.28
g per kg). Analyses also revealed the differences in fat quality i.e. fatty acid com-
position (FAs), between both types of muscles. For example, the unsaturated fatty
acids content (UFAs) in thigh muscles (64.59 = 4.706 g per 100 g of fat) was very
significantly higher (P < 0.01) than that in breast muscles (54.09 = 4.691 g per 100
g of fat). Fat in thigh muscles contained a very significantly higher (P < 0.01) level
of monounsaturated fatty acids (MUFAs) (38.29 = 4.757 g of per 100 g of fat) and
a significantly higher (P < 0.05) level of polyunsaturated fatty acids (PUFAs) (26.29
+ 2.580 g per 100 of fat), compared to breast muscles (30.90 + 4.199 g per 100
g of fat and 23.192 = 2.304 g per 100 g of fat, respectively). Fat in thigh muscles
also contained very significantly higher levels (P < 0.01) of n-6 FAs (23.99 = 2.331
g per 100 g of fat) and n-9 FAs (38.29 + 4.757 g per 100 g of fat) compared to fat
in breast muscles (20.92 = 2.084 g per 100 g of fat and 30.90 + 4.199 g per 100 g
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of fat, respectively). No statistically significant differences were found between the
mean levels of n-3 FAs in thigh (2.30 = 0.254 g per 100 g of fat) and breast muscles
(2.26 = 0.263 g per 100 g of fat). Although the PUFAs content in thigh muscles was
higher, the n-3 FAs/n-6 FAs ratio in breast muscles (1:9.25) was more favourable
from a dietetic point of view than that in thigh muscles (1:10.43). It follows from the
results that breast muscles characterized by the lower amount of muscle fat and a
more favourable n-3 FAs/n-6 FAs ratio are dietetically more suitable for human nutri-
tion than thigh muscles.

Key words: broiler chickens, breast and thigh muscles, the muscle fat content
and quality
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