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su atmickog. ATMA cezne za ATMANOM. Autor
koncizno pokazuje na ,,paradigmi” ET-a upravo to.
,Dno” ET-a pripada tamasi¢nom, ,,sredi$nji” slojevi
rajasticnom a ,,vrh” ET-a sattvickom.

Interpoliran je i ¢akricki ouroboros sustav koji
se transparira kroz multidimenzionalnost ,tijela”
(ksetra/sahrira) modaliteta. Govore¢i o onom
energetskom i vibracijskom u plurimodalnosti
dimenzija kozmosa/mundanosti i ljudskosti,
moze se varirati uvijek u odnosu na polaziste
duhovnog obzorja i odabrani ,segment”
kozmickog univerzuma. Ali postoji apsolutna
primarnost Jednote, a Jednota jest zemaljski
izraz djelovanja kozmicke modi ljubavi. Ona je u
temelju svih energetskih obrazaca i ocitovanja,
u svemirskom prostoru, na Zemlji, u ljudskom
bivstvovanju. Materija je , komprimirano” oblicje
kozmicke energije, a kozmicka energija ,izvire”
iz Jednote, iz Ljubavi. Ljubav kao premicko
,nagnuce”, pokazatelj je bozanske naravi ¢ovjeka
kao duhovnog/kozmickog bica. Ljubav stoji i u
,temelju” ET-a i u samoj strukturi te ,, paradigme”.
,Dolje” je ocitovanje kao materia prima i potom vis
vitalis, ,,gore” kao stapanje s Jednotom, zbiljenje
diviniziranosti. Sve se to dogada, ili se moze
dogadati, u svakome ljudskom bi¢u, kao Sto
se dogada i u onom kozmickom evolutivhom/
involutivnom! To je najdublje znadenje arcanuma
ezoterijskog Makhantroposa. Deus absconditus/
homo absconditus — kazano je. ET-konfiguracija dio je
piramidalne konfiguracije rasta onoga zemaljskog
u kozmicko i emanacija/involucija bozanskog u
zemaljsko/ljudsko.

Spiritualna  evolucija/involucija  implicira
bozanskost ljudskog bic¢a kao bi¢a bozanske ljubavi.
Mistici svih duhovnih tradicija in nuce kazivali su
i iskuSavali elemente bozanskog Zivota na Zemlji.
Ziveéi tu viziju, utemeljili su zemaljske religije
i unutar corpusa sacraluma tih religija njegovali
moduse mistika i ukazivali na slutnje Zivota novog
speciaesa. Postoje¢i homo, zapleten u zemaljsku
labirintalnost materijalnog i vitalnog, ipak dalje
raste u onom bozanskom, u interioru svoje atmicke
pripadnosti bozanskom poretku univerzuma.

Vjerujem da i knjiga koju imamo pred
sobom moze potpomognuti razumijevanju
,funkcioniranja” nizih i vis$ih odnosa i nacina
modusa ljudskosti. Nacin pristupa i slijed analiza
zasluZuje posebnu pohvalu. Posebna kvaliteta
artikulaciji jest i autorov pomak k oZivotvorenju
spiritualnosti sufizma.

Primljeno: 2011 -01- 16
Dr. sc. Jadran Zalokar
Sveuciliste u Rijeci, Rijeka, Hrvatska

ISSN 1330-0067

Francisco Fernandez-Carvajal: RAZGOVARATI S
BOGOM/HABLARCONDIOS.MEDITACIONES
PARA CADA DIA DEL ANO, Meditacije za svaki
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Pred nama se nalazi komunikolo$i i psiholoski
zanimljivi priru¢nik (popularna duhovna knjiga),
uglednog autora duhovnih knjiga i popularno-
znanstvenih  priloga,  gospodina  Fancisca
Fernandeza-Carvajala, naslovljena izazovnim
naslovom ,Razgovarati s Bogom”. Izvornik je
preveo na hrvatski jezik gospodin mr.sc.Boris
Domanci¢ a knjigu je urednicki opremio i priblizio
Citateljima urednik izdanja gospodin mr.sc. Petar
Bolta. Knjiga, s komunikoloskog gledista, polazi
od hipoteze da je meditirati znaci sudjelovati
u komunikaciji sa samim sobom, drugima i
javnostima, odnosno svakodnevno Zzivjeti u javnom
zivotu, u opasnostima i krizama, a medirati znaci
komunicirati. Komuniciranje je istovremeno
znanstvena i prakseoloska disciplina koja je
nastala kao rezulatanta svih mogucih znanstvenih
disciplina, a posebno onih koji se bave ponasanjem
covjeka u opasnostima i krizama te svakodnevnom
zivotu. Meditirati u opasnostima i krizama
prema razmisljanjima F.F.Carvajala pomaZze i
omogucuje covjeku ostvarivanje komunikacije
sa samim sobom, drugima, obitelji, drustvom,
gospodarstvom, politikom, kulturom, vjersom
ili nekom drugom otvorenom ili zatvorenom
okruzenju. Meditacija je za njega oblik upravljanja
komuniciranjem u krizama i problemima te ona
postaje  komunikolosko-psihodinamicki ~ model
procesa uvijeravanja samog sebe ili drugih o
moguc¢im nadolazeéim opasnostima i novim
kriznim komunikacijskim stanjima. Kako krizna
stanja dolaze iznenada, nenajavljeno, podmuklo i
katastrofalno postavlja se pitanje svakom covjeku
mozemo li krizna stanja duha i okruzenja uopce
izbjedi ili pak prepustiti da se dogadaju ? Na tim
hipotetskim pretpostavkama F.F.Carvajal shvaca
meditacijukaorazgovorsBogomu prvih Sesttjedana
liturgijskog vremena kroz godinu dana, ovisno o
godini, Sto obuhvaca ukupno 34 ili 35 nedjelja , a
zapocinje ponedjeljkom makom nedjelje Krstenja
Gospodinova. Za svaku od nedjelje donesena su
tri crkvena ciklua godine A,B i C. U tim ciklusima
meditacijski nauk podrazumijeva razgovarati s
Bogom, biti s njim, ne samo privilegiranih, ve¢ svih
gradana i ljudi dobre volje. Komunikoloski, kao i
psiholoski, Bog traziiocekujeljubav od svih gradana
koji kroz meditaciju komuniciraju, promisljaju svoje
vjernicko napredovanje u svojem duhovnom Zzivotu
s Bogom. Jasnocom izrazaja, zanimljivim odabirom
jezicne komunikacije, meditaciju autor osmisljava,
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namijenjuje i duhovno komunikacijski upravlja.
Regulira covjekove odnose koje mditacijom ptretvara
u osobnu komunikaciju sa samim sobom i s Bogom. U
tom komunikacijskom apsurdu poimanja i shvacanja
komunikacije ova knjiga dakako, nije znanstveno djelo,
no, ona postaje primjenjena knjiga i komunikolosko
zanimljiv prirucnik za primjenjenu meditacijsku
komunikaciju koja je jos uvijek nedorecena, pomalo
apsurdna i oskurna, no, ona u praksi komuniciranja
egzistira i ucinkovito djeluje na savkog covjeka.
Knjiga je tematski, uz rije¢ izdavaca, podijeljena u
na frekvencijsko meditacijsko u vrijme kroz godinu,
tiedne i dane (ponedjeljak), utorak, srijeda, cetvrtak,
petak, subotainedjelja, te meditacijske komunikacijske
cikluse A, B i C u slijednim poimeni¢nim danima,
Sto obuhvaca tematsku meditacijsku komunikaciju
naslovljenu (1) Poziv prvih ucenika; (2) Djeca BoZzja;
(3) Molitva i apostolat; (4) Sveta pricest; (5) Ljudske
kreposti u apostolatu; (6) SuZivot sa svima; (7) Jagnjac
Bozji; (8) Cistoca i krééanski Zivot, (9) Prvo Isusovo
¢udo; (10) Svetost crkve, (11) Ljudsko dostojanstvo;
(12) Zlv]etl vjeru u svakodnevnici; (13) Zurna zadaca:
Pruziti nauk; (14) Poziv na svetost; (15) Radost; (16)
Svjetlost i tama; (17) Nanavezanost kako bi se slijedilo
Krista; (18) Formacija u nauku; (19) Pravednost u
rije¢ima i sudovima; (20) Bozja volja; (21) Sjetva i Zetva;
(22) Rasti u unutarnjem Zzivotu; (23)Vjernost i milost;
(24) Bratsko ispravljanje; (25) Put blazenstva; (26)
Ropstvo grijeha; (27) Krijepost milosrdne ljubavi; (28)
Nenavezanost i krS¢anski zivot; (29) Duhovne pricesti;
(30) Raditi dobro; (31) Bolesnici, miljenici gospodina;
(32) Jakost u svakodnevnom Zivotu; (33) Posvecivanje
odmora; (34) Sv]ethtl primjerom; (35) Siriti istinu; (36)
,,Izvestl na pucinu”: Vjera i poslucnost u apostolatu,
(37) Zlv]etl u drustvu; (38) Cetvrta zapovijed; (39)
Dostojanstvo rada; (40) Ponizna i ustrajna molitva;
(41) Ciniti dobro svaku stvar; (42) Majka milosrda;
43) Cvrsti u vjeri; (44) Guba grijeha; (45) Osobna
poniznost i pouzdanje u Boga; (46) Adelova Zrtva; (47)
Spasiteljsko poslanje crkve; (48) Cistih pogleda; (49)
Misa, srediste krs¢anskog Zivota; (50) Poniznost; i (51)
Molitvene nakane.

Pazljivo iscitavajué¢i koherentna i logicki
postavljena opisana poglavlja kao oblik zasebnih
meditacijskih ciklusa mozZemo zakljuciti da u
psihologiji i komunikologiji ¢ovjeka postoje brojne
odrednice koje odrduju covjeka kao individualno
meditacijsko bice. Brojni unutarnji meditacijski
odnosi se ponekad zaboravljaju (proslost) a neki
su izdrazali zub vremena (sadsSnjost) a novi oblici
unutarnje komunikativne meditacije predstavljaju
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nove aktualne duhovne pristupe covjeku
(buduc¢nost). F.F. Carvajal ovim primjenjenim
prirucnikom traga na putu znanstvenog
promisljanja Sto je meditacijska komunikacija te
pokusava odgovoriti je li meditacija (komuniciranje)
unutarnja akcija organizam, nagona ili vjere
kojom se utjece na ponasanje samog sebe i drugog
organizma putem meditacije koja dovodi do
promijena i adaptivnih vrijednosti od posiljatelja
(Boga) do primatelja poruke (Covjeka) ?. Autor
ovom knjigom modelski osmisljava meditacijsku
komunikaciju i meditaciju prikladno prosiruje na
odabrane tematske podsistemske cijeline koji u
interakcijskom meditacijskom komunikacijskom
ciklusu informacijski dopiru do svakog konzumenta
u komunikacijskoj namjetri da kod svakog covjeka
izazove programirano komunikacisko ponasanje.

Iz ovog kratkog prikaza mozemo zakljuciti da
prezentirani meditacijski prirucnik (ova popularna
duhovno-meditacijska knjiga) predstavlja
komunikacijsko-meditacijski covjekov izazov na
promisljanju koherentne komunikoloske, duhovne,
povijesne, socijalne, psiholoske, politoloske,
gospodarske i kulturoloske integrirane covjekove
meditacijske komunikacije. Meditacija prema
F.F.Carvajalu je oblik kriznog komuniciranja
nadolazeéeg doba i ona u teoriji i praksi
komuniciranja nuzno trazi redefiniranje postojecih
teorijskih i komunikacijskih pristupa na putu
boljeg i sustavnijeg razumijevanja procesa kriznog
meditacijskoig komuniciranja.

Slobodan sam, na temelju svega iznesenog, ovu
vrijednu popularnu duhovnu meditacijsku knjigu
preporuciti svima onima koji sustavno izucavaju

fenomenologiju = komunikativne = meditacijske
duhovnosti  (teolozima, komunikolozima,
psiholozima,  sociolozima,  politolozima i

kulturolozima) , kao i svim obi¢nim radoznalim
gadanima, studentima i nastavnicima, koji u
trenutcima krizne izgubljenosti mogu putem
meditacije ostvariti mogucu komunikacijsku paznju
s relavantnim javnostima, samim sobom, dugima i
Bogom.
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