U lak$im sludajevima dolazi veé za 1 dan do poboljianja, a rijetko zaostaje
izvjesna slabost, koja traje po 2 do najvie 8 dana. No znade doéi i do povratnih
napadaje. U nepovoljnim sludajevima ugibaju skoro meprimjetno zbog pre-
stanika. disanja, ili se opet prife ugibanja znadu uznemiriti ili zapasti u gréeve -
te dobivati proljev. U iznimnim sludajevima se znadu srufiti, kao da ih je
ofinuo grom fe uginu u gréevima. Rijetko se za 2 do 3 dana razvije upala pluéa
7zbog zagrcnuéa (oteZano disamje i groznica) ili se znadu kao posljedice pridru-
Ziti kljenuti pojedinth %ivaca, obamiranje mifiéa, sisa te mogu, a osim toga
IuCe 1 manje mlijeka.

Ishod bolesti je bio do medavna u nekih 40—50% slugajeva mepovoljan,
no. danas uz napredak veterinarske medicine to se deSava samo u nekih 5%
slugajeva.

Oboljelim se kravama pomaze tako, da se poloZe ma obilnu stelju u polu-
desnom ili grudnom poloZaju sa poviSenim prednjim trupom, a podvutenim
nogama. Vrlo je opasno bilo §to zalijevati u usta, jer se lako zagrenu. Dalje po-
maZe snaZno trljanje guZvama slame ili polijevanje hladnom odnosno toplom
vodom. No svrsishodno ¢ée lijefenje modi provesti jedino struénjek.

U pogledu predusretanja bolesti treba steome krave dnevno pustati da
se kreéu, slabije ih hraniti, t. j. davati dobro sijeno, a manje koncenirate, a
manje ih izmuzivati proa 3 dana nakon oteljenja.

Prof. dr. M. Slezié

ZNACENJE MASNOCA U PREHRANI

U nalim domaéinstvima vrlo Sesto se drZi, da je glavma svrha masnoda,
kako bi okus hrane bio $to bolji. Zna se dodufe, da je masnija hrana »jata«
i da se ta jaa hrana vife tro$i zimi, za hladna vremena, ali se te poznate &i-
njenice festo ne uzimaju u obzir, i domaédice na masnocama cesto Stede gdje
god mogu. S druge strane gurmani, a i prosjetan ¢oviek u nekim na$im kra-
jevima, troSe mnogo viSe masnota nego je to potrebno za dobar okus hrane,
a pritom nikako ne vode ratuna, da masnoce znatno poveéavaju kaloritnu
vrijednost hrane, gesto 1 fiznad poZeljne visine. Ni jedno ni drugo ne valja i na
Stetu je zdravlja.

Masnoée imaju veliku kaloridnu vrijednost, dvostruko vetéu od bjelance-
vina i wgljikohidrata, tth dvaju izvora topline i energije, $to ih organizam
prima s hranom. Tako na pr. 1 g &ste masti ili ¢ista ulja izgarajuéi u tijelu.
daje 9,3 kalorija, a gram &ista Sedera ili drugih wugljikohidrata (S8kroba) od
brasna i drugih namirnica ili pak bjelandevina bilo kojeg podrijetla daje samo
4,1 kaloriju. S obzirom na kaloritnu vrijednost i tr¥ne cijene lako je prora-
Sunati, da su masnoée najjeftiniji izvor energije (osim Zitarica):

100 g svinjske masti 930 kalorija 36 Din 1 Din (26 kal.)
100 ,, ulja 930 27 ,, 1, (34 )
100 ,, maslaca 820 » 60 ,, 1 , (13 » )
100 ;, margarina 820 ” 30 1, (26 » )
100 ,, mesa (20 g bjel.) 130 ” 52 1, (25 ,)
100 ,, mlijeka 65 ” 4 ., 1, 11 4 )



100 2 j:aja (cca 2 ]a.]a) 150 ” 46 ” 1 ” ( 471 ” )
100 ,, brasna 340 m T, 1, (@9 » )
100 ,, kruha ‘ - 950 5, 1 , (0 )
100 ,, graha . -~ 360 ,, 10, 1, (3 )
100 ,, rie v 350 20, 1, (18 )
100 ,, Zeéera . 890 17, 1, (23 )
100 ” jabuk?a i sl 60 3] - 6 ” 1 1] ( 6 ” )

Prema tome na masnoéama ne valja pretjerano $tedjeti, jer one poveta-
vaju kaloritnu, prehrambenu vrijednost hrane. Ali ne valja ih ni previe tro-
siti, a to vr13ed1 narodito za osobe, koje maginju debljanju. Prosjetna dnevna
koli¢ina za odraslu osobu iznosi oko 50 g &istih masnoéa; pritom treba uzeti u
radun i1 one masnoée, koje se veé nalaze u pojedinim Zivefnim namirnicama
{meso, mlijeko, sir, jaja, orasi, ljeSnjaci i dr.), 2 me samo masnoée, koje se
dodaju jelu kao zalin (mast, ulje, maslac, $pek). Zimi se moZe tro$iti neSto
viSe masnoca, jer su one najbolji izvor topline, koju tijelo gubi viSe nego ljeti.
Organizam moZe bez Stete podnijeti i nedto vefe koli¢ine masnoéa, narodito
zimi ¢ kod tefeg fizi€kog rada, da stvara toplinu i $tedi ugljikohidrate, koji su
za rad miSiéa prijeko potrebni. Medutim normalan organizam ne moZe na dan
igkoristiti vife od 200 grama masnoéa. Sve $to je preko toga, organizam izluc¢uje
neiskoriteno, a osim toga taj suvifak o8teéuje probavne organe i uopée nepo-
voljno djeluje na opée zdravstveno stanje organizma (jetra, srce, krvne Zile,
gojaznost). Isto tako i sav suviSak masnoéa iznad nuZnog minimuma (50 g), ako
je inate podmirena kalori®na potreba u hrami, taloZi se u organizmu u potko-
¥nom tkivu i oko unutras$njih organa, a to opet nepovoljno djeluje ma opée
zdravstveno stanje organizma.

Medutim do nagomilavanja masti u tijelu dolazi i kad preobilno uzimamo
druge memasne sastavine hrane, ugljikohidrate (§krob, Seéer) i bjelantevine
(meso, jaja, wir). Sve $to se od togane iskoristi za potrebe kalorije ¢ za izgradnju
i obnovuy tkiva, pretvara se u mast i taloZi u tijelu, pa dovodi do gojaznosti.

Jo§ jedan momenat treba idstaknuti u vezi s upotrebom masnota u pre-
hrani. Masnoée naime dobivamo iz Zivenih namirnica Zivotinjskog i biljnog
podrijetla. U principu nema medu njima bitne razlike. Kaloritna im je vri-
jednost potpuno jednaka {(mast 4 ulje). One se razlikuju samo neSto po svom
kemijskom sastavu, i mnogi su struénjaci skloni da vjeruju, da su s obzirom
na t. zv. zasiéene i nezasiéene masne kiseline biljne masnoée bolje, a Zivo-
tinjske masno¢e da viSe pogoduju pojavi sréanih i krvoZilnih bolesti (arterio-
skleroza). Ulja su medto lakse probavljiva i zgodnija pogotove u ljetnoj prehrani.

Ipak moramo istaknuti jednu prednost nekih animalnih masnoé¢a, narocito
onih u mlijeku i mlijeénim preradevinama (maslac, vrhanje, sir) d jajima. One’
su naime nosioci vitamina, koji se otapaju u mastima, & na taj nafin moZe jh
organizam iskoristiti. To su vitamini A i D. Prvi — A vitamin — uvjetuje J@ko—
‘ridéivanje bjelandevina, podiZe otpornost sluznica, naroéito omih di$nih putova,
zastituje slugnice ofiju i pospjefuje rast i razvitak tijela. Vitamin D uvjetuje
iskori$¢ivanje kalcija i fosfora u hrani, koji su potrebni u prvom redu za iz-
gradnju kostiju (neftadica D vitamina dovodi do pojave rahitisa — omekSanja
kostiju) i drugih organa. Zato bez te masnote (mlijeko i jaja) ne smije mkako,
biti ni dJe'CJa prehrana.

Prim. dr. Eugen Nezlc
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