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U prilogu je iznijet opc¢i usporedni prikaz prehrane slovenskoga i
hrvatskog stanovniltva u nekim selima uz Sutlu, s osvriom na kul-
turne,. ekonomske i socijalne pojave Sto su uvjetovale promjene u
nadinu prehrane stanovniStva toga kraja u posljednjih sto godina.

U ovom kratkom prilogu poku$al ¢u opisati prchrambcne navike stanovni$tva u trima
hrvatskim i trima slovenskim sclima $to su smje$icna gotovo jedno nasuprot drugome, a
razdvaja ih krivudava granitna rjegica Sutla.

Na hrvatskoj strani to su scla Gredice kraj Klanjca, Novi Dvori i Ledine, a na slovens-
koj su strani scla Orc8je, Drenovec i Bizeljsko. Spomenuta sela uz obje obale Sutle &ine
vizualno ncpravilan i isprckidani niz kuéa i kuéica u ukupnoj duZini otprilike Sest kilo-
metara,

Predmet istraZivanja, o rezultatima kojcga ovdje Zclim govoriti, bila je prchrana sta-
novnika u spomenutim sclima duZ hrvatsko-slovenske granice i promjcne u prchrambe-
nim navikama uvjctovane ckonomskima, socijalnim i kulturnim prilikama u posljednjih
stotinjak godina. Zbog ogranitcna prostora odnosno kratkoce vremena, necu posebno
opisivati nain priprcmanja hrane, ncgo ¢u u glavnim crtama govoriti o prehrani, i to,
preglednosti radi, u trima razdobljima: a) od 1900. do prvoga svjctskoga rata 1914. go-
dine, b) u razdoblju izmcdu dvaju ratova, od 1918. do 1941, te ¢) u poslijeratnom raz-
doblju, od 1945. do danas.

Podaci su za ovaj rad &isti terenski zapis, prikupljeni od kaziva®a (Zivih stanovnika u
spomcnutim sclima) koji su govorili na osnovi sjc¢anja i usmene predaje. Temom preh-
ranc u tim krajevima, naime, dosad se gotovo nitko nije bavio, niti je i¥ta objavljeno.

a) Razdoblje od podetka stolje¢a do prvoga svjetskoga rata

Povijesni podaci o Zivotu u Hrvatskom Zagorju, §to naravno vrijede i za kraj uz Sut-
lu, upozoravaju ponajprije na bijedne ekonomske i kulturne prilike scljastva. Temeljno
je obiljeZje uvjeta Zivota zagorskoga scljaka, jedva dostojnog Eovjeka, maleno gospo-
darstvo s velikim brojem &lanova kucanstva, koji su nerijetko, tjcrani gladu, odlazili pre-
ko Sutle kao najamni radnici. U sva tri ispitivana sela u Hrvatskom zagorju osamdeset
posto stanovnika bili su sitni zemljoposjednici sa samo jednim do dva jutra obradivih i
ncobradivih povrina u vlasniStvu, dok je ukucana &esto bilo i vise od dest. Tek po tri ili
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getiri seljaka u spomenutim sclima (Gredice, Novi Dvori i Ledine) imali su u vlasnitva
Sest ili viSe jutara zcmlje.

Odlazak na rad u obliZnje gradove, poput Zagreba odatle udaljenog samo (otprilike)
cetrdesctak kilometara, bio je gotovo ncmogud jer prometnih veza naprosto nije bilo. U
okolici, dakako, nijc bilo ni industrije, pa su svi ¢lanovi gospodarstva ostajali na vlasti-
toj zemlji, a kada bi bilo moguce, zapo3ljavali bi se nakratko, kao najamnici, u bogatije-
ga scljaka u okolici da bi se svake ve&eri vracali kucama. Tako je siromaStvo odredivalo i
natin prchrane. Jelo se, naime, ono 3to bi izraslo na vlastitoj zemlji.!
bi se otrgnulo od vlastitoga stola odnosno ustiju. Tako zaradenim novcem platilo bi se
porez, kupilo poncku litru jestiva ulja ili pctroleja za rasvjetu, te malo soli i Secera, a
samo o velikim crkvenim blagdanima ili obiteljskim svedanostima (vjenganje ili krite-
nje djeteta) na stolu bi bilo govede juhe od kupljcna mesa. Na dlanu seljaka rijetko bi se
novac "zagrijao”. Zato su scljacki sinovi rijetko dobili priliku oti¢i u naukovanje u veca
mjesta. Siroma$tvom uzrokovana nesigurnost &vrsto bi vezivala sve ukucane za vlastito
ognjiite, a to je, naravno, sivaralo ncpovjcrenje prema svemu stranom i nepoznatom.2 U
takvim Zivolnim uvjclima obrazovanje je bilo na vrlo niskoj razini. Osnovne j¢ $kole u
to doba zavriavalo samo otprilike 10 posto scljatke djece, pa je vjeStinu gitanja i pisanja
svladavalo manje od polovice stanovni§tva,

Sve je to utjecalo i na natin prchrane odnosno priprcmanja hrane. Kru¥na peé, dva do
tri zcmljana lonca, drvena zdjela i Zlice, te poncka vilica bili su, najée¥¢e, ukupni kuhinj-
ski inventar. Kruh sc peklo jedanput tjedno, a koladi bi razveselili djecu samo nekoliko
puta godiSnje. Mijesilo bi ih sc uglavnom od diganoga (dizanog) tijcsta, kvasa i
picnitnoga bra¥na, nadjevalo makom, orasima ili sirom. Jo¥ &c¥¢e su bili od kukuruz-
noga bra¥na, umijeSana s mlijckom ili vrhnjem bez kvasa.3 U slima Gredice, Novi Dvori
i Ledinc, na hrvatskoj strani dakle, sijclo sec kukuruz na 80 posto oranica. Zmo je bilo
namijenjcno prehrani stoke i peradi, dok sc od bra%na, spravijalo ka$u, kruh ili 2gance za
prehranu ljudi. PScnicu, i ostale Zitarice sijalo se na neznatno malim povrSinama, a od
povréa sc sadilo poglavito krumpir, kupus, grah, bob, lcéu i repu, $to je bilo osnovom
prehranc scljaka tijckom cijcle godine. SvjeZe, ubrano voée jelo se vrlo rijetko. Susili
su ga, naime, i poslije kuhali kao dodatak kukuruznom bra¥nu s malo soli od &ega su
spravljali tzv. Zupu ili podmeteno. 1 danas su poznata jela, po domadi nazvana slivnjak -
od 3ljiva, a ukuhavale su se jo§ sulene jabuke i kruske.’ Takva tckuéa jela pripremalo se
gotovo svakodnevno zimi za ve&eru, a ponckad i za objed. Ukuhavanjem kukuruznog
braSna zgu3njivalo bi se i "pojatavalo” varivo od boba, a &esto bi ga jeli i u obliku
Zganaca zaCinjenih ponekim &varkom. Uz 1o je bila poslu¥ena zclcna salata ili salata od
kiscloga kupusa.

1. kaziva&: Stjepan Vlahovié, Gredice, star 82 g.

2. kazivaé: Lujo Vlahovié, Gredice, 73 g.

3. kazivadica; Vlahovié (ime ncpoznato), Novi Dvori, stara 75 g.
4, kazivadi: mjetani Gredica i Novih Dvora

5. isto
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B. Somek-Machala: Utjecaj kullumih promjena na prehranu stanovnitva uz Sutlu

P3enitno bra$no ¢uvalo bi se samo za kolate.

Za zajutrak bi se maloj djcci dalo 3alicu mlijela i komadi€ prosjale, tj. kukuruznoga
kruha, dok bi odrasli ukuc¢ani jcli zafriganu juhu (juhu na zaprici od bra3na), ili suho
voce s vinom od jabuka ili kruSaka. Drugi puta dorutak bi sc sastojao od kruha, luka i
vina, a kad$to i od Zganaca na prepegenu luku. Rjede bi domacica uz to posluZila i bijelu
kavu spravljenu od pr¥cna jema.b

TeZaci bi dobivali krepkiji doruak - suScnu kobasicu, komad slanine ili pctena jaja.

Peenu svinjctinu, gula¥ od svinjeéeg ili kokoSjeg mesa zagorski je seljak jeo samo u
najsvetanijim prilikama. Kako je veé reicno malo sc toga kupovalo, jer je izvor gotovo
svih sirovina za prchranu bio vlastiti vrt, poljc, svinjac odnosno kokoSinjac. Naravno da
je natin pripremanja hrane bio vrlo jednostavan i ncmaStovit. Ta gdje bi Culi neSto o hra-
njivosti odredenih namirnica ili protitati raznovrsne recepte. Meso bi jeli prigodom ko-
linja. Svinjetinu bi zapekli u mast ili susili kako bi dio satuvali za zimu i proljece. Od
odredenoga dijcla pravili su kobasice. I perad se najée3¢e peklo, rjede pohalo ili pirjalo.”

Govede odnosno teleée meso nije se jelo, osim ako je kravu valjalo zaklati zbog bo-
lesti ili ozljede, jer je krupna stoka bila vrednija za zapreZnim kolima ili plugom u pol-
ju. Osim toga krava je davala mlijcko od kojega s¢ moglo napraviti svjeZi ili na suncu
su$en sir kao nadomjestak za mast ili ulje.

Kada bi scljak poSao u potragu za sczonskim najamnim posiom, ponio bi sa sobom
komad kukuruznoga kruha i glavicu luka, a prava bi rasko bila kad je mogao ponijeti i
komadi¢ slanine ili suhc kobasice.®

U Orc3ju, Drenoveu i Bizeljskom uz desnu slovensku obalu Sutle, seljalki je stol bio
znatno bogatiji - obilatiji i kvalitctniji. Slovenski je scljak u tome kraju, u razdoblju do
prvoga svjctskoga rata imao viSc zemlje - siromaStvo je bilo znatno manje ncgo u Za-
gorju. Prosje&no je gospodarstvo obradivalo dva do pet jutara zemlje, a obitelj je imala
po dvoje do najvise Ectvero djcce koja bi s navricnih 14 godina odlazila "u svijet".9 Na
imanju bi ostajao brat-nasljednik koji bi preuzimao obvezu brinuti o mladima - isplatiti
ih ili $kolovati, a sestre dobro udati. Unato tima obavezama, on je uz discipliniran rad i
dobru organizaciju od zemljc mogao otckivati vrijedan prinos.!® Viskove proizvodnje bi
se prodavalo, a novcem bi se postupno bracu isplatilo. Bolja organizacija rada u Slovena-
ca, i veca prosvijecenost, zahvaljujuéi djclomice i primjeni iskustava 3to bi ih donosila
braca koja bi sc povremeno vraéala, omogucavala je i brie uvodenje novina na poljopriv-
rednim gospodarstvima a vedi posjed je dopu3tao sijanje ili sadenje raznovrsnijih Zitarica,
odnosno povréa. To je naravno uvjctovalo vecu kvalitetu i raznovrsnost u prehrambenim
navikama stanovniStva.

U razdoblju od 1914, sijalo se u Orc¥ju, Drenoveu i Bizeljskom znatno viSe p3cnice,
nego u hrvatskim sclima na drugoj obali Sutle. Dok je zagorski seljak obradivu zemlju

6. kazivadi: mjcStani scla Ledine

7. kazivagica: Dragica Galié, stara 74 g.

8. isto

9. kaziva®: Franc Premel§, Drenovec, star 75 g.
10. kazivad: Franc Malug, Oreije, star 82 g,
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morao "Cuvati" za sjctvu kukuruza kako bi prehranio brojnu obitclj i stoku, dotle se na
znatno veéem posjedu Slovenaca za kola&, kvalitetniji kruh i Zgance moglo sijati hajdi-
nu (heljdu).!! Zato se Slovenac mogao i narugati Zagorcu $to jede prosjacu, (kukuruzno
brasno, voda i sol) dok on pe&e zmesni kruh (od smjese p¥enitnoga i kukuruznog bra¥na,
uz dodatak kvasca i mlijcka).!2

Imao je, osim toga, vifc svinja i peradi, pa je hrana bila mrsnija, s vi§c masti i
Uvaraka, a uz svakidaSnje varivo prilog jc znatno &e¥¢c bio komad mesa. Dok je Zagorac
klao zimi jednu do dvije svinje za upola manju obitclj.

Valja redi da se u oba kraja zimi i u proljcée jclo tri puta na dan, a ljcti kada se dulje
radilo i &ctiri do pet puta dnevno.

Uobitajeni jc jutarnji obrok u slovenskim selima bio juha na zaprici sa Zgancima ili
kruhom. Za objed bi sc u toku radnoga tjcdna jelo varivo od graha, leée, krumpira, kise-
loga kupusa ili repe, te kao prilog suho meso, slaninu, kobasice ili pceno mcso, meso
zaliveno ma$cu, dok je za ve€eru na jelovniku znalo biti suhoga voca ukuhana u kuku-
ruznu kaSu, Zganaca za¢injcnih &varcima, tzv. restana (pirjana) krumpira sa zagrijanim
&varcima ili pak peenoga krumpira u ljusci sa salatom od crne rotkvice ili cikle.

Nedjcljom i praznicima u trima slovenskim sclima najécice, gotovo redovito, kuhalo
se juhu od kupljcna govedeg mesa uz koje se posluZivalo umak od kopra ili hrena, kuha-
ni krumpir i salatu od kiscloga zclja.!3 '

Ljeti, u doba tcZih poljoprivrednih radova, juha je bila znatno hranjivija. Spravljali su
je od suhoga mcsa s ukuhanim domacim rczancima, Uz variva je na stolu slovenskoga
seljaka &csto bilo suhoga mesa, kobasica ili slaninc, a desert je bivao kolag, umije3an od
heljdina bra¥na i sira.

U vrijeme crkvenih praznika ili obitcljskih svedanosti Eesto bi se pirjalo ili peklo
meso peradi. FuringaSe (prijevoznike vina), domacin bi potastio terjetom (pecivom
namodcnim u vinu i prepeenim u tavi i posutim Scéerom). Pokladni je pak obicaj u sta-
novnika Orc§ja, Drenovea i Bizeljskog bio skuhati i suhu svinjeéu glavu.!4

Dodajmo jo§ da su Slovenci obitavali variva kuhati sa zaprikom uz dodatak mlijeka
ili vrhnja, dok je u variva Zagoraca povrée plivalo u goloj vodi ili bi se ukuhalo s
kaSom od bra3na,'

b) Razdoblje od 1918. do 1941. godine.
Zagorska sela

Gradnja promctnica omogucuje stanovnicima ovih scla odlazak u gradove i veca mjcs-
ta u 8iroj okolici gdje je razvijen obrt ili sc pojavljuju zameci industrijske proizvodnje
(BreZice, Celje ili Maribor u Sloveniji, te VaraZdin, Krapina i Zagreb u Hrvatskoj) pa se-
ljaci stjc&u nove navike, iskustva i postupno se prilagoduju Zivotu u novim uvjetima.
Podmlatku je, Stovi¥c, moguce upisati sc u nove gospodarske Skole u Sloveniji i Hrvats-
koj.

11. kazivadica: Ton&ka Demikovi&, Oreije, stara 76 g.
12. kazivagica: Slavica Knapi&, Bizcljsko, stara 82 g.
13.isto

14. kazivatica: Tontka Demikovid

15. kaziva: Ivan Sckoronja, Bizeljsko, star 70 g.
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B. Somck-Machala: Utjecaj kultumih promjena na prehranu stanovnifiva uz Satlu

Sa bogatijih gospodarstva odlazilo bi u 3kolc i po tri do &etiri mladi¢a, kako bi stekli
nova znanja o obradi tla, uzgoju loze, vo¢arstvu i - poljoprivredi opéenito. Po povratku
sa Skolovanja postaju korisni savjetnici ostalim suscljanima i na vlastitim imanjima
zorno pokazuju kakve su koristi od novih postupaka u obradi zemlje i sadnje dotad ne-
poznatih sorti groZda, povr¢a i vocaka. To znatno unapreduje poljoprivrednu proizvodnju
i povecava standard scla.'é Velik je pozitivni utjecaj novootvorenih &itaonica i tiskane
rijei opcenilo. Sve je Citanije Stivo gospodarski priru¢nik, a u sclima se pojavljuju i pu-
tujuéi utitelji poljoprivredni savjetnici, tc agronomi u srediStima kotara, a rezultat je
kvalitctnija i raznovrsnija proizvodnja, pa tako i veéa kultura prehrane - raznovrsniji je-
lovnik u scljackim kucama.

Drugi je vaZan rezultat sveopéega prosvijetitcljskog vala u poljoprivrednim krajevima,
osnivanje scoskih zadruga kojc brinu o opskrbi sjcmenom i nabavci sredstava za zastitu
bilja, te poljoprivrednih strojeva. Uloga je zadruga bila pomo¢i scljaku i u plasmanu
viskova njcgovih proizvoda. Tako zadruge postaju sabiraliita voéa, povréa i vina zbog
prodaje na udaljcnijim trZitima.

Promctne su veze omogucile, odnosno pojednostavile i transport stoke na udaljenija
trZidta, pa sc u to doba pojavljuju na obje stranc Sulle tzv. kokoSari, meSetari, furin-
gadi i sl., koji otkupljuju poljoprivredno-stolarske proizvode izravno od scljaka (vino,
voce, jaja, grah, perad...) i odvoze ih u gradove Zagreb, Maribor, Lijubljanu, pa &ak i pre-
ko granicc u Italiju, Francusku i Austriju.

U razdoblju izmedu dvaju svjetskih ratova sije sc sve kao i prije, uz manje povrsine
pod jeCmom i raZi. Jedino je pSenice znatno vise. Smanjuje sc proizvodnja lece i boba,
ali scljaci viSe sade rajticu, papriku i grafak,

U prehrani i dalje prevladava kasasta hrana, ali postupno ustupa mijcsto varivima sa
zapr§kama od bijeloga bradna. Kuha se, uz to, s viSe masti, tc suhe dimljenc slanine i
mesa kao prilozima. Stanovnici Gredica, Novih Dvora i Ledina, malo po malo, mijenja-
ju stare navike. Jclovnik im postaje raznovrsniji. Na stolu je sve viic mesa, i to pirjano-
ga, peenog ili pohanog. Iz grada stiZe riZa, $to zamjenjuje gers! (jeémenu ka3u). Novost
su i umaci, kakve su susjedi Slovenci spravljali i prije, od kopra ili hrena.!? Ljctna sala-
1a postajc regvart (divlji radi¢), a Zagorci poZinju kupovati i zelene salatc u glavicama,
Krastavce su prije ukiscljavali u vodi na ljctnome suncu uz koricu kruha i granticu ko-
pra, a sada ih po€inju priprcmati za zimu u octu. Dok se u prija$njemu razdoblju kvas
pripremalo jedino od tropa groZda i mo3ta, ili od odstajaloga tijesta, sada ga zamjenjuje
germa (kvasac) 3o ga spravljaju specijalizirani proizvodati, a negda¥nja prosjata ustupa
mjesto kruhu od p3cni¢noga i kukuruznog bra3na, tzv. zmesni kruh.'® Prchranu djece
scljaci u Hrvatskom zagorju potinju obogacivati ukuhavanjem ¥ljiva u pckmez. Na stolu
sve &c¥ce ima kolata. Sadnju lece postupno napustaju.

U slovenskim sclima, pak, u prehranu sc uvodi gra3ak, paprika i rajica, sve je vise
sitnih kolatic¢a od dizanoga tijcsta i torti, apodmeteno (suho voce ukuhano s bra$nom) je
sve rjcde na jclovniku. Zajutrak, prijc odlaska na te¥c poljske radove, postaje jo§ hranlji-

16. kaziva&: Franc Premel&, Drenovee, star 75 g
17. kaziva&ica: RuZa Somck, Gredice, stara 89 8.
18. isto
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viji - jaja, primjerice, pc&cna na masti s ¢&varcima ili slaninom. U kruhu je vi¥e
pleni¢noga bra¥na nego prije, a u prazni¢nim prigodama scljak jede i kruh s rozinama
(suhim groZdicama). Prilog pirjanomc mcsu postaju rezanci od tijesta umijeSanog sa dva
do tri jaja. Nedjeljno predjelo ostaje, medutim, goveda juha s mrkvom, perSinom i cele-
rom. Glavna je hrana zimi, kao i prija¥njem razdoblju, kiscla rcpa u kojoj s¢ kuha svjeZe
meso ili kiseli kupus, s grahom ili bez, ali uz obvezno kuhano suho meso.!? U to
godi¥nje doba na jelovniku je kadsto i sarma (svici od listova kiseloga kupusa s mljeve-
nim mcsom i suhom slaninom).

¢) Razdoblje poslije Drugoga svjetskog rata

I u slovenskim i u hrvaiskim sclima sve vi$e uzgajaju rajCicu, dok je sadnja paprike
slaba jer ne uspijeva u tome podncblju. Scljaci siju kvalitetnije vrste salata i po dvije
vrsle zclja. Grah, repa, graSak i bob ne gube "utrku", dok jc crna rotkva, poznata u prije-
ratno doba, na jclovniku sve rjcde, premda je sade i dalje. Postaju omiljenima, medutim,
mnoge nove vrste povréa, na primjer, kelj, poriluk i mahune. Tu i tamo prihvacen je i
plavi patlidan. Krumpir ostaje gotovo nezamjenljivim prilogom jelima od mesa, ali se
sve &e¥ée kupuje riZu i gotovu suhu tjesteninu. Jelovnik obogacuje €ak i konzervirana
riba, kao posvemasnja novost. Bilo je, doduse, ribe na stolu i prije, ali samo na Sutli
ulovljene i pe&ene. ‘

Mnoge su navike, i nc samo kad je rijed o prchrani, brzo mijenjaju pod utjecajem
brzih promjcna u privrednome i dru$tvenom razvoju opéenilo. Elektritna struja i indus-
trijalizacija (¢ak i u nckima od ispitivanih sela) uvjetuje djelomi¢no napustanje poljo-
privrede. Radniku u tvornici koji putuje s posla i na posao ostaje vremena tck za obradu
vrta s povréem, poncke oranice i vinograda. Mnogi stanovnici napu3taju zemlju, a pri-
doglice uz kucu vise nc grade staju ni svinjac, rijetko ¢ak i kokoSinjac. Mlijcko kupuju
od ostarjclih vlasnika poljoprivrednih gospodarstava koji sc nisu odrekli dugogodi3njih
navika ili pakirano, u prodavaonicama. Svinje i perad (guske, patke, puranc) uzgajaju
takoder samo stariji ljudi koje sc moZe nazvati pravim scljacima. U kucanstva su stigli
hladionici i zamrzivagi u koje sc sprema raznovrsno svjcZc meso i povrée - "starim” gos-
podarstvima vlastito, a u "novima" kupljcne namimice. Suvremeni stanovaici sela hranu
sada spravljaju kao u gradu. S jelovnika postupno nestaju stara domaca jcla. ZadrZana je
a u nckih stvorena i nova, navika pripremanja zimnice ukuhavanjem voca i povréa, a re-
cepte ljudi prepisuju ili razmjenjuju, $to posve ukida razliku u prchrambenim navikama
grada i scla. Tako sc vic ne razlikuje bitno prchrana u oba ispitivana kraja uz obale
Sutle.

MozZcmo, na kraju, zakljuditi da se prvome promatranom razdoblju hranu pripremalo

“od sirovina vlastitc proizvodnje (vrta, polja, staje ili dvoriSta), da je meso kupovano
samo o blagdanima i da su jcla imala sczonsko obiljeZje. Pripremljenu hranu nije se,
zbog opdega siroma$itva, bacalo. U oba kraja carcvala je, dakle, ncima3tina, i neznanje,
§to je uvjetovalo opéenitu zaostalost. Tome valja dodati i utjecaj prometne i stvarne izo-
liranosti scla, ¢ak i susjeda medusobno.
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B. Somek-Machala: Utjecaj kuliumih promjena na prehranu stanovnifiva vz Sutlu

Postupno prosvjecivanje, kao posljedica sveopéega napretka, na teéajevima, predavan-
jima, posredstvom tiskane rijei (dakle i opismenjavanje), doticaji s ljudima u drugim
krajevima, osobito gradovima (kao rezultat sve bolje prometne povezanosti) te, naposl-
jetku, elektrifikacija i industrijalizacija u poratnome razdoblju, to donosi ve¢u kupovnu
moc i opskrbljcnost stanovniStva, posve dokidaju razlike izmedu scla i grada, pa tako
ujednacuju odnosno uprosjecuje prechrambene navike.
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THE INFLUENCE OF CULTURAL CHANGES ON THE NUTRITION OF THE
POPULATION BY THE SUTLA

Summary

The paper presents a gencral comparative survey of nutrition of Slovenian and Croa-
tian populations in some villages by the Sutla, which is the border between Croatia and

Slovenia.
Special emphasis is put on cultural, cconomic and social phcnomens that caused

changes in nutririon during the last hundrcd ycars.
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