krmu. Pritom treba ra¢unati, da kad jednom prijedemo na zelenu krmu, treba
da je bude u dovoljnoj mjeri i za daljnju prehranu. Onaj, koji nije proizveo
raniju zelenu krmu, morat ¢e stoku goniti na paSu. To ne ¢e biti bez Stete za
sam padnjak, ako je mokar i ako tratina nije porasla barem 10 cm. Osim toga
pustajuéi stoku na podvodni paSnjak izvrgavamo je opasnosti od metilja. Ako
smo prisiljeni puStati stoku na pa$u, onda je prije izgona morame nahraniti sa
nedto sijena, a osim toga vrijeme paSe moramo regulirati. U tom slutaju treba
stoku napajati prije nego li je puStamo na pasu. Budemo li postepeno smanjivali
obrok sijena i produljivali trajanje pase, stoka ¢e se na nju postepeno privika-
vati. Za to vrijeme moramo kontrolirati konzistenciju, zapravo gustotu balege,
t. j. da li je viSe ili manje suha. To e nam sluziti kao mjerilo, da li smo igspravno
postupali, kad smo prelazﬂl sa suhe krme na zelenu. Ako je balega premekana,
moramo trajanje paSe skratiti.

Prijedemp li prenaglo sa suhe krme na zelenu, poremetit ¢e se stoci probava,
t. j. oboljet ¢e od proljeva, kao $to se Cesto deSava kod krava onih gospodara,
koji su prisiljeni, da zbog nestasice suhe i sotne krme, pa zelene krme s oranica,
pustaju krave na paSu bez postepenog prijelaza. Proljev me smanjuje samo
koli¢inu mlijeka, nego kravae i oslabi, a pogorfava se i kvalitet mlijeka, jer kad
je proljev jak, te§ko je sprijeciti, da se mlijeko ne zagadi balegom. Tom prilikom
ne mozemo kvalitetu mlijeka popraviti ni tako, da ga cijedimo, jer ¢emo na taj
na¢in ukloniti samo krute necistoCe, a ne one, koje su rastopljene u mlijeku.
Takovo mlijeko ¢ini velike pote§koée sirarima, jer se sirevi napuhnu.

Ako prijedemo sa suhe krme na zelenu postepeno, povetat ée se koli¢ina
mlijeka, pogotovo kod novooteljenih krava. To poveéanje bit ée vete, &to je
prehrana zimi bila oskudnija i $to je zelena krma bolje kvalitete.

Ing. Butrakovié¢ Dorde, Osijek

MLIJEKO I MLIJEGNI PROIZVODI KAO
IZVORI VITAMINA

Danas je ve¢ potpuno dokazano, da ljudska hrana, koja u svom sastavu
nema vitamina, ne moZe odrzati CovjeCji organizam u Zivotu dulje vrijeme.
NestaSica tih supstancija (tvari) u hrani ubrzo izaziva neke bolesti, kao na pr.
rahitis, skorbut, beri-beri, noénu sljepoéu i dr.

Mlijeko kao ljudska hrana poznato je od najstarijih vremena, a po¥to je
utvrdeno, da u njemu ima vitamina, zauzelo je prvo mjesto nalisti kvalitetne
hrane. Nagli razvitak kemije i biologije ljudskog bita uvelike je potpomogao, da
‘se dode do saznanja, da organizam treba vitamina za prehranu, a narotito kad
raste i kad se razvija.

Upravo mlijeko ili mlijeéni proizvodi su bogat izvor vitamina ,i zbog toga
su nezamjenjiva hrana za mladi organizam. Danas, u zemljama s naprednim i
razvijenim mljekarstvom (Danska, Holandija, Engleska i dr.) mlijeko i mlijeéni
pro:zvodh sadinjavaju gotovo 1/3 cjelokupne koli¢ine dnevnog obroka. Kao rezul-
tat toga imamo, pored ostalih uvjeta, da u tim zeml;ama 1]udsk1 zwot traJe
prosjetno mnogo dulje.

Mlijeko je hrana, koja sadrzi najviSe raznovrsnih v1tam1na, a narodito obi-
Juje nekim vrstama vitamina, pa ¢emo se na najvainijima malo zadrZati.
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Vitamin A: mlijeko je dobar izvor vitamina A, naro¢ito u ljetnim mjese-
cima, kada je stoka na pa$i. On zadticuje zdravije svakog mladog organizma,
koji se jo$ razvija. Njegova je funkcija da stvara nove stanice organizma. Nema
li njega u hrani dovoljno, organizam ¢ée zakrZljati i postati neotporan prema
bolestima. Kako on pripada u grupu vitamina topljivih u mastima, to ée i u mli-
jetnim proizvodima, koji obiluju mlije¢nom madcu, biti mnogo vitamina A
(punomasno mlijeko u prahu, vrhnje, maslac). Interesantno je, da punomasno
mlijeko u prahu sadrzi tek za neto preko 10% manje vitamina A nego sVjeZe
mlijeko (vidi tabelu I). Ako znamo, da odrasli ¢oviek treba oko 5.000 I.U.* (5 mg)
vitamina A, lako ¢emo razumjeti, za$to mlijeko i mlije¢ni proizvodi u prili¢noj
mjeri podmiruju njegove poirebe za tim vitaminom.

TABELA 1.

: P : Relativnha kolitina
Vitamini - Kem, ime vitamina u mlijelku
Vitamin A Axerophthol ' XX
Vitamin B-complex: o
Vitamin Bi ‘Thiamin XX
Vitamin Bz Riboflavin XXX
Vitamin Bs Pantotenska kiselina : X
Vitamin Bs Nikotinska kis. (niacin) X
Vitamin Be Pyridoxin X
Vitamin C Askorbinska kiseling X
Vitamin D Viosterol ili Calmfferlol XX
Vitamin E Tocopherol X
Vitamin H Biotin XX
Vitamin K Antihemoragiéni faktor X
Vitamin P Citrin (o]
i drugi faktori: Vakcenska kiselina
streptogenin X
Tumatenje: X = mala kolid¢ina, XX = dovoljna kolit¢ina, XXX = velika koli¢ina,
O = mema.

Vitamin B-kompleks: Osim vitamina Bi1, Bs, Bs, mlijeko je naroéito bogato
vitaminom B2 (riboflavin). Danas s punim pravom kaZemo, da je mlijeko naj-
bogatiji izvor vitamina B2. Kakva mu je funkcija? Dovoljna koli¢ina u hrani
odrzava zdravlje organizma, zasticuje ga od koznih bolesti, a vaZan je i &inilac
u spretavanju pojave pelagre — bolesti koja uzrokuje nervne poremeéaje u
organizmu. Temperatura kod pasterizacije ili kod sufenja mlijeka neznatno
utjee na taj vitamin, ali pod utjecajem svjetlosti postepeno se razgraduje. Nje-
gov provitamin je topljiv u mastima; i zato stepka (mlacéenica) i vrhnje obiluje
‘njegovim suplementom. OsuSena stepka ima dvostruko vetu koli¢inu tog pro-
vitamina nego osufeno obrano mlijeko.

Vitamin D: Opéenito, normalno mlijeko m]e bas bogato ovim vitaminom,
a drugo, i njegova sadrZina u mlijeku znatno varira. To zavisi u prvome redu o
natinu prehrane i drzanja stoke. SadrZina vitamina D u mlijeku znatno se
pvetava, ako stoku drZimo na pa$i i na suncu. Funkeija vitaming D neobitno
je vaZna za prehranu pogotovo u prvo vrijeme razvitka mladog organizma. On
regulira- upotrebu nekih mineralnih tvari, koje su potrebne za izgradnju koSta-
nog skeleta (vapno i fosfor). ,

1 1. U. = internacionalna jedinica za kolidinu vitamina = 0,001 mg.
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"HRANJIVA V*RIJ]EDN:OST MLIJEKA I MIIJECNIH PROIZVODA {100 Ma)
(sakupljeno iz tabela sastava hrane (po Hunziker-u)

TAB. 1L

| Hra | T . . ‘
T ) N Vit Vita- | Vita- | vita- | Vite-
Voda | BJV2 |Bjelan- pragp Ug]‘-‘“‘k"' Ca P Fe ninx?; rrii‘g‘ min mi;; min
ener- | éevina ' hydrat A B B B c
gija [ 1 ’ 2 I3
o . Calor. |- g | g ' g If mg I mg l mg mg l mg mg | mg
MLIJEKO: . ' ) ] [ 7 \
— Stepka od kultura | 90,5 | 35 | 35 | 01 | 51 | (118)x| (93) | 0,07 ‘braew (0,18) | (0,18) | (0,1)] (1)
— Cokolada (zatinjena) 83,0 5 3,2 22 1106 | 109 | 91 0,07 | [ 00[3 0116 0,1 0
: — Kondenz (zasladen) | 27,0 |- 327 8,1 84 (548 | 273 | 228 | 02 (430) | (0 05) (0,39 : (0 20 1)
— Suho obrano 35| 359 | 356 | 1,0 | 520 |1300 1030 0,58 0) | o~35 | 196 | 11| 7
— Suho puno 3,5 496 25,8 26,7 | 38,0 949 | 7 0,58 1400 | 0,30 | 1,48 o7 6
— Evaporirano 735 139 7,0 79| 9,9 | 195 0,17 0,05 ’ 0,36 0,2 1
— Svjeze gbrano 90,5 35 3,5 0,1 5,1 »(1(18) | (93) 0,07 (bl‘ﬁ'go‘v'l) 0014 018) (0,1} (1)
— Punomasno sviefe 87,0 |. 69 | 35 | 39 | 49 :m 93 | 0,07] (160) | 0,04 | 017 ] 01] 1
VRHNJE: - - ; ~ l
20% slatko ili kiselo 725 | 208 | 29 | 200 | 40 [ (o7 | () l 0,06 (830) | 003 |(024)] 01| (1)
sna.doled (obitni) . 62,0 | 210 40 | 123 | 208 | 132 | 104 | 01 540 | 004 |{0,9)] 0,1 |tragovi
SIR: ] ) [ X , ] [
tedar — tip 39,0 | 393 | 239') 323 | 1,7 | 873 | 610 ((0,-573 1740 | 0,04 | 050 io,z»; (0)
svijeri seljabki-farmerski| 740 | 101 | 192 | 08 | 43 | 82 | 263 | (046)] (30) | 0,02 | 020 | {0,1) | (o)
od vrhnja 533 | 367 | 70 | 369 | 1,7 | (298) ‘ {208) \ (0,17)( 2210 | (0,01)| 014 | 01 | (0)
preradeni (topljeni) 375] 382 | 21,9 | 318 | 20 | 716 | 831 | 0,76 | 1260 | 0,03 | 0,43 | 031 | (0)
ostali sirevi (39) | 393 | 239 [(323) | (1Y) | ' (873) | (610) | (0.57)] 2050 | 0,04 | 052 | 02 _0)
MASLAC: ‘ | 155 733 | 06 | 810 | 04 16 | 16 | 02 | 3300 01 | o1 ] o

| rogev]

* Brojevi u zagradama su aproximativni i raé. putem dobiveni



POTREBA DNEVNE KOLICINE HRANE

TAB. III.

Bjelan- . : R
: L . N Vit A - B B B Vit..C Vit. D
| Kalorija éevzna. I Ue m]é‘ maé ‘ mz B Il. .
— \ -
COVJIEK-70.kg: o ‘ |
“sjedi u poslu 2400 | 70" 5000 121 18 12 6
tizicki aktivan 3000 | - 70 5000 151 1,8 15 6
teski fizidki - | 4800 5000 18 | 18 18 6
- , l
ZENA 56 kg: - o
" siediu postu 2000 | 60 5000 15 | 15 0 | 6.
srednje aktivna . 2400 60 5000 15 | 1,5 12 6 .
. jako- aktivna’ 3000 | 60 S ]o5000 | 15 | 15 ] 15 - 6|
“" K ‘ N B , I ]
TRUDNA. ZENA. : ‘ | : _
* (druga polovica) 2400 85 - 6000 2,5 15 400
" za vrijeme dojenja © 3000 100 | 8000 3ov 30 | 15 400
DJECA do’ 12 god, . : ‘ i , : P
ispod 1 godine 110/1 kg | 3,5/1 kg | 1500 06 | 06 4 400
1—3 god. (12 kg) 1200 | 40 | - 2000 09 | 09 6 400
46 god. (19 kg) 1600 | 50 2500 12 | 12 8 400
7—9 god. (26 kg) 2000 60 | 3500 15 | 15 10 400
. 10—12 god. (35 kg) |- 2500 70 21 12 |-4500 | 18§ 18 12 | 400
DJECA preko 12 god. | T . o
Dyevoycmce 13—16 god. ‘(49 keg)| - 2600 80 | 5000 |- 20 | 20 13 1 400
,,116——20 god. (55 kg)| 2400 | 75 | 5000 | 18 | 18 12 | 400
: T i |' = 7
Dijetaci:  13—15 god. (49 kg)| 3200 | - 85 | 5000 20 | 20 15 400
16—20 god. (64 kg)| 3800 100 | 6000 25 | 25 17 400
* 1, U. = internacionalna jedinica = 0,001 mg
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" Nema li miadi organizam dovoljno vitamina D, oboljet ée od rahitisa, t. j.
od mekoée kostiju, prodirenja zglobova, 8kripanja koljena, lako pokvarljivih
zuba i optenito od neotpornosti. S obzirom na kemijske osobine Vitamina D, treba
napomenuti, da je otporan i prema tophm i prema oksidaciji. Po neklm istra-
Zivatima® ni pasterizacija ni sterilizacija ne wumanjuju potencijalnu . snagu
vitamina D u mlijeku. To nam pokazuje, da $e moZemo osloniti i na mlijeko
pripremljeno. od thecnog praha kao izvora vitamina D, ako nemamo swe'zeg
mlijeka. . : .

Ostalih v1tam1na ima u. mh]eku znatno manje negoli gore spomenutlh

Prikazane tabele pokazuju nam vrste i relativnu sadrZinu vitamina u mlijeku
vidi tabelu I), sadrzinu® nawazmjlh sastavina i vitamina u mlijeku i mlije¢nim
proizvodima. (tabela II), pa potrebu® (prosjetnu) najvaznijih sastavma hrane za
razhcl‘cu dobu 1judi (tabela III) : '

ViJ ESTI

OSNOVANI SU ST‘RUC‘NI ODBORI PRI UDR.UZENJU MLJEKARSKIH POthUZECA'
= NR HRVA’BSAKE

Nakon donesene Uredbe o udrufivaniju privrednih organizacija potkraj god 1953.,"
kojom se dopusta djelovanje strutnih wdmzema i u veljadi o. g odrzane godméme
skupstine Udruzemxa mljek,arrskrh podunzeca NR Hwatske rad: ovog Udlrwzenm ]|e w
znatnoj mjeri ozivio. -

. Upravni odbor Ud'rwzema koy' se dosad lbavm pretezno tpm’can]llma organizacije i
prometa robom, otkupnim cijenama, rajonima i sl, nastojao. je,” da pored toga tna-
prijedi i pnolz'vodmu i poboljSa administrativno- ekonomsko‘ poslovanje.

- Da se rad na tom polju 3to bolje razvije, pa da se $to bolje obuhvate odredena
struéna pitanja, trebalo je u radu organa Udruzenja 1z:vrsm;1 odredene orfgamzacmne
nadopune,

Prema tim nadopunama angazirat e se s’nrucnj«am iz nasih mlyek,ara da-djeluju
po odredenim problemima pojedine srtrwke u- o'kvu"u strwcmh odbora kao pomocm'h
organa UdruZenija. 4

Zasad: sw razdijeljeni ti struéni zadaci na trl gruxpe -pa prema. tonme je i rad ovih
struénjaka- obuhvaéen u tri odbora:

- 1. odbor za tehnologka rpnangxa 2. Ovdlbor za ekoaomsko—dimammjska pﬁfbama i
3. odbor za kapitalnu izgradngju. ) e

Na proSirenom; sastanku upravnog i nadzornog-odbong UdruZenja, odrZanom
27. ofujka o. €., osnovani su naprijed scpomemm od!borl kmm 5'11\ odmali LSN:L dan i erome
prve sastanke.

Tako je odbor za tehnoloskla pitanja,- kogu zasad -sadinjavaju: - ing, Butrakovié
Marija,: TMP. Osijek; Dvorzak -Ljudevit, r»Zde'nka« Vel. Zdenci; ing. Glavina Branko,
Gradska mll elkkara, Zagreb; Rudnidks Antum GTadska mijekara, Zagneb, pogon Bje-
lovar i ing. Safbadbls Dimiitrije, Poljommwredno-lsumarskl fakultet, Zagreb, — na svom
prvom sastanku raspravlmao o kvaliteti mlijeka kao sirovini, smatna]ucl to momentano
najvanijim kao i o natinu. njegovog sabiranja, ) .

Rezultate svoje diskusije sveli su odbornici na ove- zakljudlke: :

. Sad:a“én*j:oj* slaboj kwvaliteti mlijeka, koje se doprema’w mijekare, kriv je uvelike
sadasnji natin § prilike, pod kojima se mlijeko sabire. Da se kvaliteta popravi, treba
da ml]«etkare §to prije prestanu sabirati milijeko na cest! w otvorenim skupnim kan--
tama 1 organizirati sabiranje mlijeka po >>punktovuna<< U tu: svrhu tresba ovakve

pumkmve« opremiti najvaZnijom ouprremom . ) L .

2 SOmevr H H.» »Market milk and related produchsd 1938.
3 Hmamker O. F.: »Condensed milk and milk powder« 1949.
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