koso oblikovane. ’ Povr§ina sireva je crvenkasta, -mazava, VviSe hrapava nego
glatka; na njoj moZemo. jo¥ zamijetiti ostatke pliesnivog runa. Boja plijesni je
bijela ili smedeplava, prema tome, koju smo plijesan zasijali, Okus sira kaman-
bera je blag, aromati¢an i pikantan. Ne smije biti slan, a. ni kiseo. Miris toga
sira poGsjeta na miris $ampinjonskih gljiva; a ujedno je i nedto oftar. Tijesto
kamanbertskog sira nije ni kredasto (t. j. krto), a ni mazavo. U takvom stanju
moZemo sir lako rezati. Potpuno dozreli sir ima vrlo mekano tlJesto nalik- ria
gusto mazivo.

" Najprikladnije je vrijeme za izradu sira kamanbera jesen 111 rana zima.

Ing. Maslov‘arié Bozidar, Zﬁpanja

POLUMASNI MLIJECNI PRASAK I PREI{R.ANA
DOJENCADI

Prema statisti¢kim podacima Jugoslavija je zemlja, koja pripada po morta-
litetu dojenadi u red zemalja s najvetim pomorom. U naprednim zemljama
mortalitet dojen€adi kreée se od 2 B5—4%.' 5 u Jugoslaviji samo u mjesecu ozujku
1951. iznosio je 16,9% ,a u dakovatkom kotaru 32,9%?2. Istina, ova cifra odnosi
se samo na jedan mjesec, no i ako nemam novije i potpunije podatke, ipak i
ovi dovoljno govore o teZini ovog nacionalnog zla. Statisti¢ki podaci o morta-
litetu djece u staroj Jugoslaviji takoder su bili katastrofalni, tako da je god.
1930—32.mortalitet iznosio 25,92%°.

Uzroci tome su razli¢iti: zdravstvena zaStita je jo¥ nedovoljna, a kako je
ekonomski i kulturni standard nizak, uzrokuje i slabe higijenske prilike. No
najveéi uzrok mortaliteta dojendadi u nafoj zemlji je slaba prehrana, jer 68%*
od sve pomrle dojencadi otpada na nedovoljnu i neprikladnu prehranu. Cinjenica
je to veoma ozbiljna, a postotak jako velik, da se mljekarski struénjaci osjete
odgovorni zajedno sa zdravstvenim strudnjacima, jer oni treba da se pozabave,
kako ¢te povetati i poboljSati osnovnu i nezamjenjivu hranu — mlijeko.

Prirodni naéin prehrane je dojenje majéinim mlijekom, i to je najbolji-
nadin, jer dijete nalazi u najboljem obliku i medusobnom odnosu sve -sastavine,
koje su mu potrebne za prvi rast i razvoj. Medutim mnoge majke nemaju do-
voljno mlijeka, te se dijete mora prehranjivati umjetno kravljim mlijekom. Eto,
to prehranjivanje, koje je u vetini slutajeva kolitinski nedovoljno, a zatim slabe
bioloske vrijednosti s pojedinim sastavinama suprotno Zeninu mlijeku, uz uobi-
tajenu veliku bakteriolosku zagadenost (prilikom manipulacije s mlijekom preko
sudova, stajanja i slabog &uvanja) uzrokuje onaj veliki postotak od 68% od
sve pomrle djece. Prehrana majéinim mlijekom, a narodito u prvim mjesecima
Zivota, najbolji je natin, jer prehrana kravljim mlijekom 5—7 putas poveéava
smrinost. U naprednim zemljama taj se broj danas znatno smanjio, a tome je
mnogo pridonijela proizvodnja vrlo kvalitetnog polumasnog dijetetskog mlijeénog
praska za dojendad, kao §to je: Bumilen, Galijasek, Kamilak i t. d.

1 i 2—=XKakva nam je prehrarna — Dr. E. Ferber
3 — Pediatrija I — E. Mayerhofer — B. Dragifié
4 — Dr. N. Skrivaneli (predgovor — Prehrana dojen&adi)
5= Prehrana do;encadl — Dr. S. O%ko-Cetkovié
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Prednost majéina mlijeka nad kravljim je viSestruka: o
1. Zenino se mlijeko ispraZnjuje iz d]ecleg zeluca za dva sata, a kravije za

Getiri sata.
2. Zenino mlijeko sadrZi imuna tijela prema odredenim bolest1ma iste vrste,

a kravlje mlijeko nema imunih tvari, koje bi se mogle prenijeti na dijete.

3. Biolo$ka vrijednost je veta, jer je odnos pojedinih sastavina bolji. Odnos
masti i ugljikohidrata potpuno je povoljan i iznosi 1:2, a odredeni odnosi mo-
raju postojati kod svih sastavina. ’

4, Probavljivost je veta zbog manje koli¢ine bjelanlevina i bolje sadrzine
kvalitetnih i sli¢nih aminckiselina u njima.

Vrijednost kravljeg i Zenina mlijeka i njihove razlike najbolje se vide iz
tabele br. 1

Tabela br. 1\

ko | voda | | VEE | mastt | socer | Mierale| Kelor | udvostr
teZine

kraviie | srss | s | | 347 AR | OG0T T |

Isporedujuéi sastav Zenina mlijeka iz ove tabele, vidjet ¢emo, da je pro-
cenat vode i suhe tvari isti, ali da je u suhoj tvari odnos pojedinih sastavina
razli¢it, a kaloritna vrijednost pritom jednaka. Procenat masti je manje viSe
ijsti; procenat bjelanéevina i mineralnih tvari u Zeninu mlijeku je niZi, a pro-
cenat ugljikohidrata (Se€era) je wveéi. Dvostruko veéa sadrZina bjelandéevina i
mineralnih tvari u kravljem mlijeku, i potreba, da se smanji procenat masti
navela je ljude na ideju najstarijeg natina umjetne prehrane, da se u kravlje
mlijeko jednostavno ulije voda, kako bi se time smanjila sadrZina bjelantevina,
mineralnih tvari i masti, samo bi ljudi tom prilikom dodavali Seter. Odmah
éemo napomenuti, da ovako (polovinski) pripremljeno mlijeko nije zgodno za
duZu prehranu, jer se smanjuje kalori¢na vrijednost hrane (100 g = 56 kal.), a
zatim da se procentualna potrebna sadrZina tvari i njihov odnos ipak ne uskla-
duje. Danas se ovo ne preporutuje, jer dijete hranjeno ovako rairijedenim
mlijekom zakrZlja.

Iz tabele smo vidjeli koli¢ine i odnos sastavina Zenina i kravljeg mhjeka,
pa da isporedimo potpuno obje vrste mlijeka, moramo isporediti kemijske i
bioloske vrijednosti njihovih sastavina:

Voda: Procenat vode je isti; 87—88%, a dojen&etu je u prvim danima
¥ivota potrebna veta koli¢ina vode (150 cm?® na 1 kg tjelesne teZine), pa je
u mlijeku i potpuno nalazi.

Bjelanéevine: Za rast i razvoj mladog organizma potrebne su velike
koli¢ine njemu pristupadnih bjelandevina (1,5 g na 1 kg tiel. teZine), a glavni
njihov izvor je mlijeko, jer bjelanéeviue iz mlijeka sadrie one aminokiseline,
koje su potrebne za izgradnju vlastitih Ljelan&evina. Zivotinje, koje brzo rastu,
raspolafu mlijekom, koje ima vetu sadrZinu bjelandevina. Tako kravlje mlijeko
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ima dvostruko vie bjelandevina nego Zenino, a da tele raste etverostruko brZe
nego dijete, pokazuje tabela br. 1. Bjelanevine Zenina i kravljeg mlijeka dvo-_
jako se razlikuju: kvantitativno i kvalitativno. Kvantitativno kravlje mlijeko
sadr¥i dvostruko viSe bjelanevina nego Zenina { ova veéa sadrZina bjelance-
vina u kravljem mlijeku uzrokuje, da ono u crijevima dojentadi trune (redu-
cira se), a Zenino se mlijeko probavi (oksidira)®. Istina, to truljenje zavisi i o
diferentnim bakterijama, flori u debelom crijevu ,tako da.one mogu biti uz-
rotnici vrenja, a mogu biti i uzrotnici truljenja. U kravlijem mlijeku takovi
uzroénici pripadaju grupi coli aerogenes (Bacterium coli i B. lactis aerogenes).

Kvalitativno kravlje mlijeko ima kazeinski karakter, a %enino albuminozni
zbog procentualnih sadrZina tih bjelanéevina. Kravlje mlijeko sadr?i 85% ka-
zeina, a 15% albumina i globulina; %enino pak sadrZi 60% albumina i globulina,
a 40% kazeina. Kako su bjelantevine laktoalbumin i laktoglobulin vrednije:
bjelandevine, jer su veoma sli¢ne bjelantevinama seruma, pa prema tome i
znatno vrednije za organizam od kazeina, to je i Zenino mlijeko prikladnije, jer
sadrzi upravo dvostruko manje kazeina nego kravlje. Bit je da ova velika sa-
drzina kazeina, koji se u Zelueu zgruava u velikim pahuljicama, najviie uma-
njuje kvalitetu kravljeg mlijeka pri umjetnoj prehrani dojentadi. Tu poteSkoéu
smanjujemo donekle pasterizacijom, a naroéito pri suéenju praha, gdje kazein

-‘Medutim, ovdje ima i suprotnih mi$ljenja, pa drugl smatraju, da je ta Veéa
sadrZina bjelanéevina naprotiv lijek?, pa se podelo proizvoditi bjelan&evinasto
mlijeko (larozan, Buco i t. d.), koje se danas upotrebljava kao lijek.

Mast: Primarna uloga masti u djetjem organizmu je kalorijski izvor, a
zatim kao potrebna grada za izgradnju stanica, a mast je nosilac vitamina A i D,
t. j. vitamina, koji su topljivi u mastima. Dojenéetu je potrebno na dan 4 g na
1 kg tjelesne teZine. Mast kravljeg mlijeka je teZe probavljiva, pa se slabije
iskoriSéuje u organizmu, jer ima viSe palmitinske i stearinske masne kiseline,
" dok Zenino mlijeko sadrZi viSe oleinske kiseline koja je bolje topljiva. Osim toga
mast Zenina mlijeka je bolje emulgirana od masti kravljeg mlijeka. Da se mast
potpuno razgradi, potreban je odredeni odnos masti prema ugljikohidratima, t. j.
1 : 28 To znaéi: da se razgradi jedna molekula masti, potrebne su dvije molekule
‘ugljikohidrata-Se¢era. Nije li odnos ovakav, izgaranje je nepotpunc i stvaraju se
ketonske osobine, pa organizam trpi®. \

Ugijikohidrati: Od svih drugih hranjivih elemenata ugljikohidrati
se u djedjem organizmu najbolje iskori¥¢uju. Iz tih razloga djedjem organizmu
su potrebne veée kolidine (12 g na 1 kg tjelesne teZine) nego odraslom organi-
'zmu. Kod prehrane moramo obratiti paZnju spomenutom odnosu ugljikohidrata
i masti 2 : 1. Taj je odnos u Zeninu mlijeku dobar; a u kravljem mlijeku sadrZina
SeCera je manja.

,(N astavit e se)

6 = Ud¥benik Pedijatrije — G. Frankoni i A. Wallgren
7 == Pedijatrija — E, Mayerhofer — B. Dragisié
8'i 9 = Prehrana dojentadi — Dr. S. Ocko-Cetkovié
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