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UËlanku prof. dr. sc. Gjure DeæeliÊa objavljenom u “Medixu”
u listopadu 2004. reËeno je da je medicinska ili zdravstvena
informatika interdisciplinarna struka koja istovremeno

sluæi medicini kao znanosti i zdravstvu kao djelatnosti baveÊi se pos-
tupcima za baratanje medicinskim podacima, obavijestima (infor-
macijama) i znanjem u svrhu rjeπavanja medicinskih problema i
odluËivanja u zdravstvu. RazvijajuÊi metode za efikasniju, pouz-
daniju i ekonomiËniju obradu medicinskih podataka, obavijesti i
znanja te omoguÊavajuÊi u novije vrijeme i njihovu globalnu i
trenutaËnu dostupnost putem raËunalnih mreæa, ona omoguÊava i
stvaranje i neposrednu primjenu novog znanja potrebnog za rjeπa-
vanje medicinskih problema u svakodnevnom zdravstvenom radu.1

Danas se intenzivno istraæuju i neprekidno usavrπavaju metode
lijeËenja gotovo svih bolesti i stanja te lijeËnici praktiËari moraju
svakodnevno preispitivati dokaze o djelotvornosti postupaka lijeËe-
nja koje primjenjuju. Da bi to bilo moguÊe, lijeËnik mora neprekid-
no ne samo pratiti objavljene znanstvene Ëlanke, nego i usporeivati
rezultate provedenih kliniËkih istraæivanja kojima se ispituje djelo-
tvornost i sigurnost lijeËenja kako bi prakticirao metode koje se danas
oznaËavaju terminom “evidence-based medicine (EMB)”. Dok neki
to na hrvatski prevode doslovce“medicina utemeljena na dokazima”
drugi predlaæu “medicina utemeljena na znanstvenim spoznajama”.2

©to je medicina u utemeljena na znanstvenim spoznajama
Termin “evidence based medicine” skovan je joπ osamdesetih godina
proπlog stoljeÊa na medicinskom fakultetu kanadskog SveuËiliπta
McMaster u Hamiltonu u Ontariju i oznaËavao je strategiju trajnog
kliniËkog usavrπavanja (uËenja) koja se njegovala na tom fakultetu
tijekom sljedeÊeg desetljeÊa.3 Pojam je uveden u stablo medicinskih
pojmova (Medical Subject Headings ∑ MeSH) bibliografske baze
MEDLINE 1997. godine, a prema definiciji uzetoj iz Ëlanka objav-
ljenog u British Medical Journal 1995. godine4 oznaËava “postupak
sustavnog pronalaæenja, upoznavanja (preispitivanja) i uporabe
suvremenih znanstvenih otkriÊa kao osnovice za kliniËko odluËi-
vanje”. Prema toj definiciji lijeËnik (zdravstveni djelatnik) prakticira
medicinu utemeljenu na znanstvenim spoznajama ako slijedi Ëetiri
koraka:

• definira jasno kliniËko pitanje na temelju pacijentovog prob-
lema

• pretraæuje literaturu radi pronalaæenja relevantnih znanstvenih
Ëlanaka

• evaluira (kritiËki preispituje) dokaze o njihovoj valjanosti i
upotrebljivosti

• primjenjuje korisna (upotrebljiva) otkriÊa u kliniËkoj praksi.

Medicinu utemeljenu na znanstvenim spoznajama trebalo bi
prakticirati uvijek kad postoji dvojba glede dijagnoze, prognoze
bolesti ili terapije.

Prakticiranje medicine utemeljene na znanstvenim spoznajama
podrazumijeva dakle ne samo pretraæivanje danas dostupnih bibli-
ografskih i drugih baza podataka, nego i kritiËko preispitivanje
valjanosti i primjenjivosti pronaenih informacija i znanja pri odlu-
Ëivanju u svakodnevnom zdravstvenom radu kako bi se premostio
jaz izmeu kliniËkih istraæivanja i prakse. To ujedno znaËi da klini-
Ëari na razliËitim stupnjevima iskustva i struËne osposobljenosti
sami sebe usmjeravaju u uËenju (self directed learning) te se kroz to
trajno profesionalno razvijaju (continuing professional development)
i razvijaju timski rad, a sve u cilju boljeg i efikasnijeg lijeËenja svojih
pacijenata.

Cochrane Collaboration and Cochrane Library
Cochrane Library, koji danas objedinjuje mnoge baze kliniËkih studi-
ja i publikacija te se proæima s najpoznatijom bibliografskom bazom
Public Medline (PubMed) Nacionalne medicinske knjiænice SAD-a
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed), najpoznatiji je projekt koji
se Ëesto navodi kao sinonim za medicinu utemeljenu na znanstve-
nim spoznajama, ali nipoπto ne i jedini jer u tu kategoriju pripa-
daju i mnoge druge baze podataka i izvori informacija o Ëemu se
Ëitatelji mogu konzultirati i s objavljenim pregledima na hrvatskom
jeziku,2 a treba imati na umu i ubrzanu pojavu novih, posebice onih
specijaliziranih za odreena podruËja.

Cochrane Collaboration je formalno poËela rad 1993. u Oxfordu
u Velikoj Britaniji i danas je Ëini viπe od 6000 struËnjaka iz 15 zema-
lja koji kroz viπe radnih grupa sudjeluju u stvaranju Cochrane

Medicina utemeljena na znanstvenim
spoznajama
prof. dr. sc. Jadranka Boæikov
©kola narodnog zdravlja “Andrija ©tampar” Medicinskog fakulteta SveuËiliπta u Zagrebu

Evidence-based medicine (EBM), πto se prevodi kao medicina utemeljena na znanstvenim spoznajama (ili
medicina utemeljena na dokazima) Ëesto je spominjana tijekom posljednjeg desetljeÊa. Podrazumijeva sustavno
pronalaæenje i kritiËko preispitivanje najnovijih znanstvenih spoznaja i njihovu primjenu u svakodnevnom kliniËkom
radu. ZahvaljujuÊi mnogim pothvatima, meu kojima je najistaknutiji i najpoznatiji Cochrane Collaboration, danas
su razvijene i neprekidno se osuvremenjuju baze podataka koje sadræe sustavno prikupljene rezultate brojnih
kliniËkih studija i drugih istraæivanja; povezane su s bazama podataka objavljenih znanstvenih Ëlanaka i dostupne
su globalno i trenutaËno, πto bi trebalo omoguÊiti primjenu najnovijih znanstvenih spoznaja pri donoπenju odluka
o lijeËenju svakog pojedinog pacijenta. Prakticirati takvu medicinu znaËi slijediti sljedeÊa Ëetiri koraka: (1) na
temelju problema definirati jasno kliniËko pitanje; (2) sustavno pretraæiti literaturu radi pronalaæenja relevantnih
znanstvenih spoznaja; (3) kritiËki preispitati pronaene dokaze s obzirom na njihovu valjanost i primjenjivost; (4)
odabrati strategiju koja je dokazano valjana i primjenjiva u danoj situaciji
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Library ∑ niza meusobno povezanih baza podataka i publikacija
koje izlaze u elektroniËkom obliku na CD-ROM-ovima Ëetiri puta
godiπnje, ali su dostupne i putem World Wide Weba. Cilj je ne samo
sustavan pregledni prikaz i kritiËka usporedba rezultata razliËitih
kliniËkih studija, nego i objedinjavanje podataka tih studija te nji-
hova metaanaliza. Pritom se razvija i metodologija koja omoguÊuje
takve usporedbe i sustavne analize, πto ima za posljedicu i una-
preenje metodologije studija.

Cochrane Library nastavak je ranijeg rada na izradi i objavljivanju
registara kontroliranih kliniËkih studija u pojedinim podruËjima
medicine, a prva meu njima koja je redovito publicirana i osuvre-
menjivana u elektroniËkom obliku od 1988. godine bila je The Oxford
Database of Perinatal Trials (ODPT). Inicijator Ëitavog pothvata bio
je Archie Cochrane, koji je 1979. uputio poziv da se prikupi “a cri-
tical summary, adapted periodically, of all... relevant randomized
controlled trials”.

Cochrane Library poËela je izlaziti 1996. kao tromjeseËna publi-
kacija na CD-ROM-u i ukljuËivala je Ëetiri glavna dijela.

Razvoj softvera i tehniËki dio posla oko izdavanja i aæuriranja
Cochrane Library 1995. je preuzeo Update Software, koji od travnja
1996. redovito Ëetiri puta godiπnje izdaje CD-ROM-ove koji sadræe
sljedeÊe dijelove: sustavne pregledne Ëlanke i protokole za preglede
koje prireuju radne grupe Cochrane Collaboration (The Cochrane
Database of Systematic Reviews), kvalitetne kritiËke preglede pre-
glednih studija publiciranih drugdje koje izrauje UK National
Health Service Centre for Reviews and Dissemination (The Database
of Abstracts of Reviews of Effectiveness), registar kontroliranih kli-
niËkih studija koji izrauje Update Software na temelju podataka
prikupljenih od Cochrane centara i radnih grupa i nadopunjenih
podacima iz baza MEDLINE i EMBASE (The Cochrane Controlled
Trials Register), te pregled koriπtenih metoda (The Cochrane Review
Methodology Database) kao i podatke o radu Cochrane Collabora-
tion i njegovih grupa. Baza je od 1998. godine i on-line dostupna
putem WWW servisa na adresi http://www.update-software.com/
Cochrane. Iste je godine i Ovid poËeo Evidence Based Medicine
Reviews, poveznicama na zapise u MEDLINE-u, a od ove godine
Cochrane Library je dostupna putem Wiley InterScience servisa i
adrese http://www.thecochranelibrary.com. Izlazi Ëetiri puta go-
diπnje i predstavlja jedinstveni i pouzdani izvor informacija ne samo
o uËincima zdravstvenih intervencija veÊ i o metodama i primje-
nama zdravstvene tehnologije ukljuËujuÊi i ekonomske uËinke.

Najvaæniji dio ove baze su Cochrane reviews. To su sustavno,
metodoloπki ujednaËeno i vrlo temeljito napisani pregledni prikazi
relevantnih studija (istraæivanja) koji, za razliku od klasiËnih Ëlana-
ka u kojima su grafiËki prikazi rezultata dani kao gotove slike,
primjenjuju sasvim drugaËiji pristup koji je veÊ ranije uveden u
ODPT: originalni (sirovi) podaci dobiveni istraæivanjima spremaju
se zajedno sa sustavnim pregledom, πto omoguÊuje generiranje
grafova u “realnom vremenu”, tj. u Ëasu njihovog prikaza. Ovo je
omoguÊeno razvojem posebnog programa MetaView pomoÊu koga
najprije autori sustavnih pregleda statistiËki analiziraju objedinjene
rezultate viπe razliËitih studija (tj. naprave metaanalizu podataka),
a kasnije stoje na raspolaganju i Ëitatelju, koji moæe ne samo vidjeti
statistiku i grafove koje je napravio autor preglednog Ëlanka, nego
i dodatno sam obraivati podatke dobivene u razliËitim studijama te
primjenjivati razliËite statistiËke postupke i generirati nove grafiËke
prikaze ukljuËujuÊi ili iskljuËujuÊi pojedine studije. Ovaj pristup
izazvao je i kritike nekih autora koji su smatrali da prosjeËni Ëitatelj
ne zna koje statistiËke metode i postupci su odgovarajuÊi pa stoga
posljednjih godina autori preglednih prikaza mogu korisnicima
ponuditi prikaze Ëije parametre nije potrebno mijenjati, tzv. default
analysis.

Baze ukljuËene u Cochrane Library i pripadajuÊi ukupni broj
dokumenata obuhvaÊenih u aktualnom izdanju 2 za 2005. godinu
dani su u TABLICI 1.

Tijekom posljednjeg desetljeÊa objavljeno je mnogo Ëlanka o
medicini utemeljenoj na znanstvenim spoznajama i njezinom prak-
ticiranju u razliËitim granama i specijalnostima, a u mnogima od

tih Ëlanaka Ëitatelj Êe pronaÊi primjere iz prakse. Istodobno ima i
dosta izvjeπÊa o problemima koji se javljaju pa se moæe reÊi da pos-
toje i dokazi o otporu prema njoj. Iskustvena je Ëinjenica da je jedan
od razloga otpora vjeËiti sukob izmeu dva suprotstavljena poima-
nja medicine kao “umijeÊa” i “znanosti” i njihovih izvoriπta,“prakse”
i “dokaza” (znanstvene spoznaje).5

ZakljuËak
Termin “evidence-based medicine” (EBM), koji prevodimo kao“medi-
cina utemeljena na dokazima” ili “medicina utemeljena na znans-
tvenim spoznajama”, pojavio se u literaturi prije toËno deset godina
i podrazumijeva kritiËko preispitivanje i primjenu najkvalitetnijih
i provjereno vjerodostojnih rezultata znanstvenih istraæivanja uklju-
ËujuÊi i najnovija pri donoπenju odluka u svakodnevnom kliniËkom
radu. Dok s jedne strane prevladava miπljenje da bi lijeËnici i drugi
zdravstveni djelatnici trebali prakticirati takav pristup uvijek kad
postoji dvojba u pogledu dijagnoze, prognoze bolesti ili terapije
kako bi rezultate najnovijih istraæivanja, prvenstveno kontroliranih
kliniËkih studija, πto prije primijenili na dobrobit svojih pacijenata,
s druge strane postoji otpor tome i dokazi da mnogi kliniËari ne
primjenjuju najnovije znanstvene rezultate i spoznaje u svakodnev-
nom radu. Kako bi se omoguÊilo kritiËko preispitivanje i primjena
samo najkvalitetnijih i dokazano efikasnih metoda lijeËenja, razvi-
jene su baze podataka koje se neprekidno osuvremenjuju rezulta-
tima najnovijih istraæivanja, a primjenom sofisticiranih programa
moguÊe je analizirati objedinjene podatke razliËitih studija, πto je
poznato kao metaanaliza, ali i meusobno ih usporeivati. Razvoj
informacijske tehnologije omoguÊuje koriπtenje ovakvih naprednih
i moÊnih alata putem interneta ne samo vrhunskim struËnjacima,
nego i praktiËarima koji bi ih trebali primjenjivati u svakodnevnom
zdravstvenom radu, a da bi se to olakπalo, razvijene su i globalno i
trenutaËno dostupne baze cjelovitih i sustavnih preglednih Ëlanaka
poput Cochrane Library. M
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Tablica 1. Baze podataka koje Ëine Cochrane Library i pripadajuÊi broj
zapisa (dokumenata) u izdanju 2 za 2005. godinu (uzeto sa stranice
http://www3.interscience.wiley.com/cgi-bin/mrwhome/106568753/HOME
posjeÊene 5. svibnja 2005.)

Baza podataka Broj zapisa
The Cochrane Database of Systematic Reviews 3925
(Cochrane Reviews) *
Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE) ** 5205
The Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) 446156
The Cochrane Database of Methodology Reviews 19
(Methodology Reviews) ***
The Cochrane Methodology Register (Methodology Register) 6855
Health Technology Assessment Database (HTA) 4548
NHS Economic Evaluation Database (NHS EED) 15496
About The Cochrane Collaboration and the Cochrane Collaborative 90
Review Groups
* ukljuËuje 2356 cjelovitih preglednih Ëlanaka i 1569 protokola
** ukljuËuje 4405 saæetaka i 800 drugih pregleda
*** ukljuËuje 11 preglednih Ëlanaka 8 protokola


