
SUMMARY

The aim of this paper is to determine whether there is 
a difference in motor skills between boys and girls at the 
age of 13 and 14 years. The study included 410 subjects of 
which 200 girls and 210 boys mean age 13,65±0,64 years. 
The sample comprised students who belong to the urban 
area of?? territorial Sisak and Moslavina County. The 
sample of variables in this study consisted of 15 tests of 
motor abilities and 3 morphological characteristics (body 
height, body mass and body mass index). Boys were taller 
and heavier at the age of 13 as well as at 14. The results 
show that boys are significantly better (p <0.05) at both 
ages in the area of coordination, explosive strength, 
repetitive strength, and while at the age of 13 the 
frequency of simple movement was similar, at the age of 
14 boys become better, especially in the test foot tapping 
against wall. The girls dominated in the area of flexibility 
in both age categories

Key words: gender differences, motor abilities, pupils, 
elementary school

SAŽETAK

Cilj istraživanja bio je utvrditi razlike u motorièkim 
sposobnostima izmeðu uèenika i uèenica u dobi od 13 i 14 
godina. U istraživanju je sudjelovalo 410 ispitanika od 
toga 200 djevojèica i 210 djeèaka srednje dobi 13,65 ± 
0,64 godina. Uzorak ispitanika obuhvaæao je uèenike koji 
teritorijalno pripadaju urbanom podruèju Sisaèko-
moslavaèke županije. Uzorak varijabli u ovom 
istraživanju sastojao se od 15 testova motorièkih 
sposobnosti i 2 mjere morfoloških karakteristika. Djeèaci 
su u obje promatrane godine bili viši i teži od svojih 
vršnjakinja. Rezultati takoðer pokazuju kako djeèaci 
imaju znaèajno bolje rezultate (p<0,05) u prostoru 
koordinacije, eksplozivne snage, repetitivne snage, a u 14. 
godini i u brzini frekvencije jednostavnih pokreta. 
Djevojèice dominiraju u prostoru fleksibilnosti u obje 
dobne kategorije.

Kljuène rijeèi: spolne razlike, motorièke sposobnosti, 
uèenici, osnovna škola
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moslavaèke županije i pohaðaju Osnovnu školu 
Dragutina Tadijanoviæa i 1. osnovnu školu u Petrinji, te 
Osnovne škole Braæa Ribar i Osnovne škole Ivana 
Kukuljeviæa Sakcinskog iz Siska. Odabrane škole morale 
su zadovoljiti materijalno tehnièke kriterije, to jest svaka 
škola morala je imati sportsku dvoranu u kojoj su se mogli 
provoditi testovi za provjeru razine motorièkih 
sposobnosti. 

Uzorak varijabli sastojao se od 15 testova motorièkih 
sposobnosti i 2 mjere morfoloških karakteristika.

U podruèju morfološke antropometrije svakom 
uèeniku izmjerene su tjelesna visina i tjelesna masa. Sva 
mjerenja su bila provedena standardnim postupcima koji 
su opisani u uputama Meðunarodnog Biološkog 
Programa (IBP - 12). Iz visine i mase tijela izraèunat je 
indeks tjelesne mase.

Motorièke sposobnosti mjerene su skupom od 15 
motorièkih testova. Za procjenu brzine jednostavnih 
pokreta korišteni su: 1) Taping rukom; 2) Taping nogom; 
3) Taping nogama o zid. Za procjenu eksplozivne snage 
korišteni su: 1) Skok u dalj s mjesta; 2) Bacanje medicinke 
iz ležanja na leðima; 3) Sprint iz visokog starta na 20m. Za 
procjenu repetativne snage korišteni su: 1) Podizanje 
trupa; 2) Podizanje trupa s leða; 3) Èuènjevi. Za procjenu 
koordinacije korišteni su: 1) Poligon natraške; 2) Koraci u 
stranu; 3) Slalom trèanje. Za procjenu fleksibilnost 
korišteni su: 1) Pretklon raznožno; 2) Pretklon na klupici; 
3) Zaklon trupa. Detaljan opis testova dostupan je u 
radovima Metikoša i suradnika (10), Findaka i suradnika 
(3), Metikoša i suradnika (11) te  Badriæa (1).

Obrada podataka je obavljena programom 
STATISTICA, ver. 7.1. Za sve varijable izraèunati su 
osnovni deskriptivni parametri: aritmetièka sredina (AS) i 
standardna devijacija (SD). Normalnost distribucije 
varijabli testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim 
testom.Znaèajnost razlika izmeðu podskupina ispitanika 
definiranih prema spolu u razini njihovih motorièkih 
sposobnosti i morfoloških karakteristika utvrðena je 
kanonièkom diskriminacijskom analizom za nezavisne 
uzorke. Znaèajnost diskriminacijske funkcije testirana je 

2Burttletovim ÷  testomna razini p<0,05. 

REZULTATI

U tablici 1. prikazani rezultati deskriptivnih 
parametara uèenika i uèenica u dobi  od 13,09 ± 0,37 
godina, pokazuju da uèenici imaju više vrijednosti 
tjelesne visine i tjelesne mase. Kod djevojèica se 
primjeæuju nešto više vrijednosti indeksa tjelesne mase u 
trinaestoj godini, dok su u èetrnaestoj nešto niže. U 
prostoru motorièkih sposobnosti djeèaci su dominantni 
kod testova za procjenu koordinacije, eksplozivne snage 
(skok u dalj s mjesta, trèanje 20 metara i bacanje 
medicinke) i testova za procjenu repetitivne snage 
(podizanje trupa, èuènjevi i zaklon trupa). Djevojèice 
imaju veæe vrijednosti rezultata kod testova za procjenu 
fleksibilnosti (pretklon na klupici i pretklon raznožno). 

UVOD

Motorièke sposobnosti, to jest njihova razina, vrlo su 
važne za optimalan rast i razvoj djece, a samim time i za 
njihovo zdravlje. One se naravno razvijaju od roðenja i 
njihov razvoj doživljava odreðene promjene koje se 
dogaðaju tijekom godina, pogotovo u mladosti, i taj razvoj 
nije uvijek isti kod djeèaka i kod djevojèica. Za svaku 
motorièku sposobnost postoji odreðeno razdoblje u kojem 
se postižu najveæe promjene. Individualne razlièitosti u 
dinamici rasta znaèajan su izvor varijabilnosti oblika, 
funkcije i sposobnosti ljudskog tijela.

Buran i složen fenomen rasta i razvoja regularan je 
proces u kojem možemo definirati niz zakonitosti unutar 
kojih individualnost stope promjene pobuðuje poseban 
interes, osobito s obzirom na zahtjeve koje na organizam 
postavlja tjelesna aktivnost (12).Rast i razvoj definiran je 
nizom endogenih (genetski, hormonalni) i egzogenih 
(prehrana, tjelesna aktivnost, socioekonomski, psi-
hološki, klimatski i dr.) èimbenika. Spolni dimorfizam u 
veæini parametara rasta i razvoja poèinje se znaèajnije 
oèitovati tijekom spolnog sazrijevanja a do tada se veæina 
karakteristika razvija usporedno kod djevojèica i djeèaka 
(19, 20). Tjelesna aktivnost navodi se kao jedan od 
egzogenih èimbenika koji utjeèu na rast i sazrijevanje 
(12).

Promjena razine motorièkih sposobnosti nedjeljiv je 
dio rasta i razvoja te je determinirana kronološkom, 
fiziološkom dobi te spolom i pod utjecajem je niza 
endogenih i egzogenih èimbenika (19). I u mlaðoj 
školskoj dobi postoji znaèajan spolni dimorfizam, a rast i 
razvoj i s njim u vezi promjene motorièkih znaèajki 
trebaju se uzeti u obzir kod doziranja optereæenja u svim 
organizacijskim oblicima rada s ovim dobnim skupinama 
(19, 20).

Cilj ovog istraživanja bio je utvrditi razliku u 
motorièkim sposobnostima izmeðu uèenika i uèenica u 
dobi od 13 i 14 godina.

METODE RADA

Istraživanje je provedeno na uzorku uèenika i 
uèenica sedmog i osmog razreda osnovnih škola. Ukupno 
je sudjelovalo 410 uèenika prosjeène dobi 13,65 ± 0,64 
godina, od toga 200 djevojèica i 210 djeèaka. Od ukupnog 
broja ispitanika formirana su dva subuzorka prema dobi. 
Jedan subuzorak èinili su uèenici oba spola u dobi od 13 
godina (208 uèenika), a drugi uèenici od 14 godina (202 
uèenika) Svi uèenici bili su potpuno zdravi u vrijeme 
provoðenja istraživanja. Za svakog ispitanika roditelji su 
dali pismeni pristanak za sudjelovanje u istraživanju. 
Ravnatelji škola u kojima je provedeno istraživanje 
odobrili su sudjelovanje njihovih škola u istraživanju, a 
provedbu je odobrilo Etièko povjerenstvo Kineziološkog 
fakulteta Sveuèilišta u Zagrebu.

Uzorak ispitanika obuhvaæao je uèenike koji 
teritorijalno pripadaju urbanom podruèju Sisaèko-
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(podizanje trupa, èuènjevi i zaklon trupa). Rezultati 
testova za procjenu brzine frekvencije pokreta (taping 
rukom, taping nogom i taping nogama u zid) pokazuju 
nešto više rezultate kod uèenika. Uèenice imaju bolje 
rezultate kod testova za procjenu fleksibilnosti (pretklon 
na klupici i pretklon raznožno). Kolmogorov-Smir-
novljev test pokazuje gotovo kod svih testova normalnu 
distribuciju rezultata. 

Rezultati deskriptivnih parametre djevojèica i 
djeèaka u dobi od 14,17 ± 0,38 godina, pokazuju da 
djeèaci imaju više vrijednosti tjelesne visine i mase. 
Vrijednosti indeksa tjelesne mase nešto su veæe  kod 
djeèaka u odnosu na djevojèice. U prostoru motorièkih 
sposobnosti djeèaci su dominantni kod testova za 
procjenu koordinacije (poligon natraške, slalom trèanje i 
koraci u stranu), eksplozivne snage (skok u dalj s mjesta, 
trèanje 20 metara i bacanje medicinke) i repetitivne snage 
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Tablica 1. Antropološka obilježja uèenika i uèenica 13 i 14 godina 
Table 1. Anthropological characteristics of boys and girls

DJEÈACI
13 godina 13 godina 14 godina 14 godina

AS SD AS SD AS SD AS SD

Visina tijela 164,19 7,95 160,91 6,45 169,04 7,41 162,64 5,85

Masa tijela 56,47 12,02 54,58 12,39 62,36 13,53 56,69 10,75

Indeks tjelesne mase 20,85 3,81 21,04 4,55 21,73 4,04 21,39 3,58

Poligon natraške 12,16 3,11 14,28 3,94 11,57 3,14 15,52 5,23

Koraci u stranu 10,90 1,47 11,79 1,50 10,01 1,30 11,49 1,39

Slalom trèanje 7,94 0,66 8,43 0,83 7,49 0,67 8,45 0,82

Pretklon na klupici 22,92 7,90 28,08 6,43 23,73 7,41 27,69 7,27

Pretklon raznožno 57,43 13,12 66,55 12,06 57,42 12,27 62,22 12,09

Podizanje ruku gore 31,69 8,39 29,91 7,17 36,75 9,75 31,18 7,11

Taping rukom 31,45 3,63 31,49 3,50 33,95 3,92 32,45 4,08

Taping nogom 22,32 2,43 22,85 2,12 23,53 2,11 22,72 2,28

Taping nogom o zid 25,55 4,65 23,57 4,09 26,19 3,97 21,73 3,89

Skok u dalj s mjesta 185,13 26,70 167,02 23,49 197,19 25,60 162,32 22,58

Sprint 20 m 3,81 0,42 4,08 0,39 3,74 0,43 4,10 0,39

Bacanje medicinke 841,75 182,65 678,23 130,09 974,83 169,30 696,93 114,05

Podizanje trupa 39,44 9,97 33,58 7,36 41,43 10,14 34,04 8,69

Èuènjevi 39,65 12,55 36,61 9,52 39,92 13,80 37,32 8,35

Zaklon trupa 42,34 14,64 35,86 13,35 41,78 13,84 32,63 14,09

DJEVOJÈICE DJEÈACI DJEVOJÈICE

Tablica 2. Rezultati diskriminativne analize razlika izmeðu djeèaka i djevojèica za13 i 14 godina
Table 2. Results of discriminative analysisof differences between  boys and girl for 13 and 14 years of ages

Diskr. Svojstvena Koeficijent Wilks' Hi-kvadrat 
df p-razinafunkcija vrijednost kanon. diskr. Lambda test

13. godina 0,84 0,68 0,55 120,52 15 0,0000

14. godina 1,76 0,80 0,36 195,16 15 0,0000

Rezultati diskriminativne analize (Tablica 2.) jasno 
pokazuju da postoji znaèajna razlika u motorièkim 
sposobnostima izmeðu djeèaka i djevojèica u dobi od 
trinaest i èetrnaest godina. Statistièka znaèajnost 
postavljena je na razini p<0,05. Vidljivo je da je koefi-
cijent diskriminacije (80%) veæu u èetrnaestoj godini kao i 
svojstvene vrijednosti (1,76). Za svaki subuzorak dobi-
vena je po jedna statistièki znaèajna funkcija (Tablica 3.).

Tablica 3. Centroidi grupa i struktura diskriminacijske 
funkcije za uzrast 13 i 14 godina

Table 3. The group centroids and the structure of disc-
riminative factor  for 13 and 14 years of age

13 god 14 god
Funkcija Funkcija

1 1

Poligon natraške 0,33 0,35

Koraci u stranu 0,33 0,42

Slalom trèanje 0,36 0,49

Pretklon na klupici 0,39 0,20

Pretklon raznožno 0,40 0,15

Podizanje ruku gore -0,13 -0,25

Taping rukom 0,01 -0,14

Taping nogom 0,13 -0,14

Taping nogom o zid -0,25 -0,43

Prskalo I, Nediæ A, Sporiš G, Badriæ M, Milanoviæ Z. Spolni dimorfizam motorièkih sposobnosti uèenika dobi 13 i 14 godina



Diskriminativna analiza utvrdila je da se takoðer i u 
prostoru motorièkih sposobnosti djeèaci i djevojèice 
znaèajno razlikuju. Djeèaci imaju bolje rezultate u 
testovima koji procjenjuju koordinaciju, eksplozivnu 
snagu i repetitivnu snagu. Djevojèice imaju veæe 
vrijednosti u motorièkim testovima primijenjenim za 
procjenu fleksibilnosti, a kod testova za procjenu brzine 
frekvencije pokreta rezultati su pokazali da razlike postoje 
u dobi od 14. godina. 

U dobi od 13. godina najveæa znaèajna razlika u 
korist djeèaka pojavljuje se u prostoru koordinacije, 
eksplozivne snage i prostoru repetitivne snage. Brzina 
frekvencije pokreta ne razlikuje znaèajno djeèake i 
djevojèice dobi od 13. godina. Djevojèice u ovoj dobnoj 
kategoriji postižu statistièki znaèajno bolje rezultate u 
fleksibilnosti nego djeèaci. Usporedbom dobivenih 
rezultata istraživanja za uèenike u dobi od 13. godina s 
rezultatima prijašnjih istraživanja (6, 7, 13, 14, 15, 21, 23) 
može se zakljuèiti da su rezultati vrlo slièni i da se 
subuzorci razlikuju u istim sposobnostima. 

Gledajuæi prostor hipotetskih motorièkih dimenzija 
vidljivo je da djeèaci u dobi od 14. godina  imaju bolje 
rezultate u svim varijablama koje procjenjuju 
koordinaciju, eksplozivnu snagu, repetitivnu snagu i 
brzinu frekvencije pokreta. Rezultati kod djevojèica 
pokazuju da one i dalje dominiraju u varijablama koje 
opisuju prostor fleksibilnosti, osim kod testa potisak ruke 
iza leða prema gore. Ovakvi rezultati u skladu su s nizom 
do sada provedenih istraživanja (7, 14, 15, 21).

Koeficijent kanonièke diskriminacije (80%) 
pokazuje da je razlikovanje izmeðu spolova u ovoj dobi 
vrlo visoko. Jedina varijabla u kojoj ne postoje statistièki 
znaèajne razlike je varijabla èuènjevi gdje djeèaci imaju 
numerièki više rezultate, ali nedovoljno da bi se potvrdila 
znaèajna razlika. Ovakvi rezultati potvrðeni su i 
prijašnjim istraživanjima (6). Mrakoviæ i suradnici (13) te 
Strel i njegovi suradnici (23) nisu utvrdili postojanje 
razlika u prostoru brzine frekvencije pokreta kod 
èetrnaestogodišnjaka. U njihovim istraživanjima rezultati 
ove sposobnosti su na istim razinama. Strel (22) te 
Kondriè i Šajber Pincoliè (5) navode da tijekom 
adolescencije dolazi do razlika izmeðu spolova u 
motorièkim sposobnostima, a da se najveæe razlike 
pojavljuju u 13. godini života. Mrakoviæ i suradnici (13) 
navode da se slabije vrijednosti motorièkih sposobnosti 
kod djevojèica ne mogu pripisati samo specifiènostima 
njihovog stasa nego i, danas dobro istraženoj (16) nižoj 
razini uobièajene  tjelesne aktivnosti, a posebno manjim 
angažmanom u organiziranim rekreacijskim ili sportskim 
aktivnostima.

Mišigoj-Durakoviæ (12) navodi da se tijekom 
školske dobi motorièke sposobnosti poboljšavaju s 
uzrastom u adolescenciji kod mladiæa, dok djevojke 
dostižu plato sposobnosti u 14., odnosno 15. godini. 
Prema našim rezultatima djeèaci izmeðu trinaeste i 
èetrnaest godine poboljšavaju svoje rezultate u testovima 
za procjenu gotovo svih promatranih motorièkih 
sposobnosti. Stagnacija je uoèena samo u testovima 
repetitivne snage. Za razliku od toga djevojèice uglavnom 
ili stagniraju ili nazaduju u rezultatima svih provedenih 
motorièkih testova.

Skok u dalj s mjesta -0,39 -0,55

Sprint 20 m 0,36 0,33

Bacanje medicinke -0,56 -0,73

Podizanje trupa -0,36 -0,30

Èuènjevi -0,15 -0,09

Zaklon trupa -0,25 -0,25

SPOL 1 1

0- djevojèice 0,95 1,33

1- djeèaci -0,88 -1,31

Iz tablice 3. vidljivo je da su projekcije centroida 
subuzoraka uèenika sedmog razreda u diskriminacijskom 
prostoru meðusobno udaljeni 1,83. Kod subuzoraka 
uèenika osmog razreda meðusobna udaljenost projekcija 
centroida u diskriminacijskom prostoru je 2,64. Najveæi 
doprinos razlici  na diskriminacijskoj funkciji kod 
uèenika i uèenica sedmog razreda  imaju varijable bacanja 
medicinke i pretklon raznožno. Kod uèenika osmog 
razreda najveæi doprinos razlici na diskriminativnoj 
funkciji èine varijable bacanja medicinke, skok u dalj s 
mjesta i varijabla slalom trèanjem. Promatrajuæi rezultate  
vidljivo je da se djevojèice i djeèaci u dobi od trinaest 
godina znaèajno ne razlikuju samo u tri varijable (taping 
rukom, taping nogom i podizanje ruke gore), a u dobi od 
èetrnaest godina djevojèice i djeèaci  ne  razlikuju se samo 
u varijabli èuènjevi kojom se mjeri repetitivna snaga 
nogu.

RASPRAVA

Temeljem pregledanih rezultata vidljivo je da se 
djeèaci i djevojèice razlikuju i u morfološkim varijablama 
i u motorièkim sposobnostima u obje promatrane godine. 

Promatrajuæi rezultate uèenika u dobi od 14. godina u 
morfološkim karakteristikama može se zakljuèiti da su 
djeèaci viši od djevojèica za gotovo 6,5 centimetara te da 
su teži u prosjeku za oko 6 kilograma. Ovakav porast 
rezultat tjelesne visine i tjelesne težine u korist djeèaka 
nije neoèekivan. U svojim istraživanjima veæi je broj 
autora (4, 6, 9, 17, 23) za dob uèenika od 14. godina dobio 
sliène rezultate gdje su djeèaci imali više vrijednosti 
tjelesne visine i tjelesne mase od djevojèica. Mišigoj – 
Durakoviæ (12) navodi da je period od 13. do 15. godine 
doba najveæeg adolescentnog prirasta kod djeèaka.

Visina i masa tijela djeèaka i djevojèica slièna je 
rezultatima opisanim u nekim ranijim istraživanjima, 
jednako kao i indeks tjelesne mase (2, 8, 18). Kada se 
usporede visina i masa s nešto starijim istraživanjima 
potvrðuje se prisutnost fenomena akceleracije (6) jer su i 
djeèaci i djevojèice primjetno viših vrijednosti i visine i 
mase. 

Djeèaci su viši i teži od djevojèica i u trinaestoj i u 
èetrnaestoj godini života. Veæina dosadašnjih istraživanja 
bilježi nešto drugaèije odnose, naime, veæinom su upravo 
u trinaestoj godini djevojèice više od svojih vršnjaka. 
Tako Mišigoj – Durakoviæ (12) navodi da su djevojèice u 
prosjeku niže i lakše od djeèaka s izuzetkom izmeðu 11. i 
13. godine, dakle u doba adolescentskog zamaha. 
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prostoru morfoloških karakteristika koje se vežu za 
biološke razlike uvjetovane prije svega spolom, razlike 
izmeðu subuzoraka djeèaka i djevojèica oèigledne su  i u 
motorièkim sposobnostima. Na osnovu diskriminativne 
analize može se potvrditi postojanje znaèajna razlika u 
razini motorièkih sposobnosti izmeðu subuzoraka 
definiranih prema spolu.

ZAKLJUÈAK

Temeljem provedenog istraživanja zakljuèuje se 
kako djeèaci u trinaestoj i èetrnaestoj godini imaju bolje 
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