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Safetak: Glavni cilj ovog istraZivanja bio je ispitati doprinos nekih osobnih karakteristika djeteta (rod, temperament,
pubertalni status) te obiteljskih cimbenika (koji ukljucuju djecju percepciju roditeljskog ponasanja majki i oc¢eva i djecju percepciju
i interpretaciju sukoba medu roditeljima) objasnjenju prilagodbe mladih adolescenata. U istraZivanju je sudjelovalo 562 djece (280
djevojcica i 282 djecaka) prosjecne dobi 13 godina. Utvrdeno je da djevojcice iskazuju nesto vise internaliziranih problema i manje
eksternaliziranih problema od djecaka. Ujedno, ovo istraZivanje je pokazalo kako u razdoblju rane adolescencije karakteristike
djecjeg temperamenta i obiteljski cimbenici imaju vaznu ulogu u objasnjenju djecjih problema internaliziranog i eksternaliziranog
tipa. Rezultati provedene hijerarhijske regresijske analize pokazuju da se osobnim i obiteljskih varijablama moze objasniti 33%
internaliziranih problema djecaka i 40% internaliziranih problema djevojcica, te 37% eksternaliziranih problema djecaka i 55%
eksternaliziranih problema djevojcica. Dobiveni rezultati pokazuju da djecaci koji imaju slabiju samokontrolu i vise su skloni
emocijama ljutnje i straha te doZivljavaju vecu prijetnju zbog sukoba medu roditeljima imaju vise teskoca internaliziranog tipa. Vise
teskoca eksternaliziranog tipa imaju djecaci slabije samokontrole koji su podlozniji ljutnji, ali manje bojaZljivi, te koji procjenjuju
da ih ocevi vise kontroliraju. Djevojcice koje su sklonije strahu, percipiraju veéi stupanj majcine i oceve kontrole, te dozivljavaju
vecu prijetnju zbog sukoba medu roditeljima imaju viSe teskoca internaliziranog tipa. Vise eksternaliziranih problema imaju
djevojcice slabije samokontrole koje su podlozZnije ljutnji, ali manje bojazljive, te koje procjenjuju da ih majke manje prihvaéaju
i vi§e kontroliraju, ocevi vise odbacuju i kontroliraju, te procjenjuju da su sukobi medu roditeljima Cesti i agresivni i vise se
samookrivljavaju za nastale sukobe roditelja.

Kljuéne rijeci: internalizirani i eksternalizirani problemi, temperament, pubertalni status, roditeljsko ponasanje majki i oceva,
sukob roditelja, rana adolescencija

UvOD karakteristike adolescenata, kao 1 obiteljski ¢cimbe-
nici, utjeCu na sposobnost suoc¢avanja s normativ-
nim razvojnim stresorima i prilagodbu. Promjene
u razdoblju adolescencije koje se dogadaju unutar
pojedinca mijenjaju 1 njegov odnos s okolinom, te
zahtijevaju dodatnu prilagodbu 1 djeteta 1 ¢lanova
obitelji. Iako je utjecaj roditelja nesto drugaciji u
periodu adolescencije 1 poprima suptilnije, demo-
kratskije oblike ponasanja prema djetetu, vaznost
uloge roditelja ne treba zanemariti u tom periodu,
pogotovo kada se istrazuje djecja prilagodba.

Psihosocijalna prilagodba adolescenata se obi¢no
opisuje u terminima pozeljnih ili nepozeljnih razvoj-
nih ishoda na planu ponasanja /ili dozivljavanja, au
ovom istrazivanju uklju¢uje podjelu na probleme u
ponasanju (eksternalizirane) i emocionalne (interna-
lizirane) probleme. U istrazivanjima djecje prilagod-
be navodi se kako ona nije uzrokovana jednim izo-
liranim faktorom ve¢ proizlazi iz dinamicke medu-
igre osobnih i okolinskih rizi¢nih i zastitnih faktora.
Razdoblje adolescencije zbog intenzivnih promjena
u razli¢itim aspektima funkcioniranja karakterizira
povecan rizik za teSkoce u prilagodbi, a individualne

Epidemioloske studije pokazale su da znacajan
broj mladih pati od odredenih problema u prilagod-
bi. Internalizirani problemi, kao $to su anksioznost
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1 depresija te eksternalizirani problemi medu koje
spadaju agresivnost 1 krSenje pravila, visoko su pre-
valentni. Stopa prevalencije psiholoskih poremecaja
kod djece krece se oko 5% za oba tipa poremecaja,
ali se kod djevojcica uocava vise internaliziranih pro-
blema, a kod djecaka vise eksternaliziranih problema
(Costello 1 sur., 2003). Epidemioloske studije ujedno
nastoje odrediti prevalenciju i distribuciju poremecaja
1 njihovih korelata u odredenim populacijama djece.
Mash i Barkley (2003) navode da je prevalencija pro-
blema u djetinjstvu opéenito visoka, ali te procjene
variraju s obzirom na prirodu poremecaja, kriterije
koriStene za definiranje problema, a ovisne su i o
dobi 1 rodu djeteta, metodi prikupljanja informacija
(intervjui, upitnici) 1 o izvoru podataka (dijete, rodi-
telj). Tako neke prituzbe spontano nestaju kod neke
djece, u drugih se problemi nastavljaju te se kasni-
je manifestiraju kao mentalni poremecaji u odrasloj
dobi. Istrazivanja pokazuju da su anksiozni problemi
u mladosti ¢esto prethodnici anksioznih poremecaja
1 depresije u odrasloj dobi, da su depresivne epizode
tijekom adolescencije dobri prediktori kasnijih epizo-
da depresije, a problemi ponasanja tijekom djetinjstva
valjani pokazatelji razvoja antisocijalnog poremecaja
liénosti (Ollendick 1 King, 1994; Bernstein 1 sur., 1996;
Loeber 1 sur., 2000). Rezultati ovakvih istrazivanja
potakli su istrazivaCe na proucavanje izvora problema
u djece. Kada je rijec o klasifikaciji dje¢jih problema,
veéi broj pojedinih psihopatoloskih fenomena moze
se poredati na dimenziji internalizacije-eksternaliza-
cije djetetovih problema. Internalizirani problemi se
temelje na emocijama tuge 1 tjeskobe, npr. anksiozno
dijete kojeg muce strahovi ili krivnja, a opcenito se
moze dobro ponasati. Kod depresije su oite promjene
u raspoloZenju, motivaciji, tjelesnom 1 motorickom
funkcioniranju te spoznaji (Kazdin, 1990). Depresivni
poremecaji su vrlo rijetki u predskolskoj dobi i bez
rodnih razlika u incidenciji, ali tijekom adolescencije
postoji izrazito povecanje ucestalosti, osobito kod dje-
vojcica. U dobi od 16 godina djevojcice imaju dvaput
vecu vjerojatnost razvoja depresivne simptomatologije
od djecaka (Hanking i sur., 1998; Tram i Cole, 2006),
a za depresiju koja je zapocela u adolescenciji postoji
velika vjerojatnost da se odrzi 1 u odrasloj dobi (Rutter
1 sur., 2006). Kada se radi o osnovnim obiljezjima
depresivnosti uglavnom se utvrduje konzistentnost
u funkeciji roda, ali je isto tako ponckad evidentno
da djecaci te simptome pokazuju na drugaciji nacin.
Preciznije, kod djevojcica 1 djecaka se ponekad uoca-

vaju razlike u manifestaciji simptoma depresivnosti,
odnosno djecaci manifestiraju svoju depresivnost i
kroz impulzivna 1 agresivna ponasanja (Gjerde 1 sur.,
1991; Vuli¢-Prtori¢, 2003). Kada je rije¢ o anksiozno-
sti, 1 ona se s dobi povecava te djevojéice u veéoj mjeri
nego djecaci pokazuju pojedinacne simptome anksio-
znosti (Achenbach i sur., 2008). Anksiozni simptomi
spadaju medu najéesce poremecaje dje¢je 1 adolescen-
tne dobi, iako se njezini simptomi mijenjanju s dobi,
pa su u djetinjstvu ces¢i problemi separacije, a u ado-
lescenciji izrazita zabrinutost i komorbidnost s depre-
sivnim simptomima. Povecane kognitivne sposobnosti
omogucuju adolescentima da brinu o socijalnoj oko-
lini koja je Sira od njihove kuce ili Skole, kao Sto im
omogucuje 1 da razmiSljaju o sebi u buduénosti. Kako
odnosi s vrSnjacima dobivaju u adolescenciji sve vece
znacenje, briga oko popularnosti i prijateljstava sve je
veca. Zakljuéno se moze reé¢i da strahovi adolescentne
dobi predstavljaju posljedicu zna¢ajnih promjena u
kognitivnim sposobnostima, fizickog sazrijevanja, ali
1 socijalnih ocekivanja i odnosa.

Za eksternalizirane probleme je karakteristi¢no
da dijete iznosi svoj problem kroz odnos s oko-
linom te pokazuje npr. agresivno i delinkventno
ponasanje. lako se eksternalizirani problemi tradi-
cionalno konceptualiziraju kao problemi ponasanja
1 kognicije, a ne 1 afekta, usko su povezani i s emo-
cionalnim procesima i odrazavaju deficite u regu-
laciji negativnih emocija. Istrazivanja koja prou-
cavaju djecje eksternalizirane probleme pokazuju
kako se oni povezuju s nesposobnoséu izrazavanja
i reguliranja negativnih emocija i poremecajima
paznje (Eisenberg i sur., 2001). Opcenito, probleme
eksternaliziranog tipa ¢esto odreduje ljutnja, nepri-
jateljstvo, nepostivanje socijalnih vrijednosti koje
se oCituje u ponasanjima kao Sto su krada, laganje
i otimanje. Ceste su pri tom i te§koée u prihva-
¢anju autoriteta koji dodatno dovode do sukoba s
roditeljima, u Skoli 1 sa zakonom. Agresivna djeca
su Cesto impulzivna, ne mogu uciti iz iskustva 1
manjkaju im osjecaji krivnje. Prevalencija agre-
sivnog ponasanja sc¢ procjenjuje u rasponu od 4
do 10% opce populacije ovisno o strogosti koriSte-
nih kriterija, a §to se ti¢e rodnih razlika, agresivno
ponasanje je ¢esée kod djecaka nego kod djevojcica
(Wenar, 2003; Archer, 2004). Treba napomenuti
kako istrazivanja u kojima su ispitivani drugaciji
oblici agresivnog ponasanja (indirektna ili prikrive-

28



Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja 2012, Vol 48, br. 1, str. 27-43

na agresivnost) pokazuju suprotan trend, odnosno
djevojcice su sklonije indirektnim oblicima agre-
sivnog ponasanja od djecaka (Archer, 2004).

Opéenito, kada je rije¢ o rodnim razlikama u
problemima prilagodbe internaliziranog i eksterna-
liziranog tipa u periodu adolescencije, istrazivanja
pokazuju uglavnom konzistentne razlike, internali-
zirani problemi su ¢eséi kod djevojcica, a eksterna-
lizirani kod djecaka (Achenbach i sur., 1987; Crick,
1996; Cicchetti i Toth, 1998; Hanking i sur., 1998;
Zahn-Waxler 1 sur., 2000; Kessler i sur., 2001, Cole
1 sur., 2002; Archer, 2004; Ormel 1 sur., 2005). Iako
se rodne razlike u zastupljenosti internaliziranih 1
eksternaliziranih problema konzistentno utvrdu-
Ju, njihovo znacenje nije dobro objasnjeno, odno-
sno tesko je odrediti jesu li opazene rodne razlike
dobivene zbog pristranosti prikupljanja podataka,
ili zbog trenutnih definicija poremecaja ili zbog
razlika u samoj ekspresiji poremecaja (npr. dircktna
nasuprot indirektnoj agresiji). Mehanizmi i uzroci
rodnih razlika su razli¢iti za razlicite poremecaje 1
za iste poremecaje u razli¢itoj dobi sto dodatno ote-
zava razumijevanje simptomatologije s obzirom na
rod djeteta (Mash i Barkley, 2003). S obzirom da se
u istrazivanjima konzistentno navode rodne razlike
u zastupljenosti problema, one upucuju na potrebu
za boljim razumijevanjem konstitucionalnih i oko-
linskih faktora koji izlazu djevoj€ice tako visokom
riziku za razvoj anksioznih 1 depresivnih problema,
a djecaka za razvoj eksternaliziranih problema.

Medu osobnim odrednicama djecje prilagodbe
vazno je uzeti u obzir, pored roda djeteta, 1 tempera-
ment djeteta te razvojni status djeteta. Temperament
se odnosi na urodene tendencije djeteta prema doziv-
ljavanju 1 izrazavanju nekih vrsta emocija. Medu
karakteristikama temperamenta koje imaju vaznu
ulogu u etiologiji spada negativna afektivnost 1 samo-
kontrola. Negativna afektivnost se konzistentno jav-
lja kod internaliziranih problema u obliku poviSene
negativne emocionalnosti (Chorpita 1 sur., 2000).
Muris 1 Ollendick (2005) navode kako negativna
afektivnost doprinosi razvoju psihopatoloskih proble-
ma, djeca koja postizu visok rezultat na toj dimenziji
temperamenta ¢eS¢e pokazuju negativnu reaktivnost
1 povlacenje. lako se cesto utvrduje povezanost nega-
tivne afektivnosti 1 djecje psihopatologije, osobito
kada je rije€ o internaliziranim simptomima u mla-
dih, to ne znac¢i da su te karakteristike temperamenta

manje vazne za etiologiju eksternaliziranih problema.
Nekoliko longitudinalnih istrazivanja je pokazalo da
je ,tezak® temperament utvrden u ranom djetinjstvu
prediktivan za eksternalizirane simptome u adoles-
cenciji (Guerin i sur., 1997; Bates 1 sur., 1998; Rydell
1sur., 2003). Dakle, ¢ini se opravdano tvrditi da nega-
tivna emocionalnost predisponira djecu kako za poja-
vu internaliziranih tako 1 za pojavu eksternaliziranih
problema. Moze se pretpostaviti da su crte nizeg reda
reaktivnog faktora temperamenta - negativne afektiv-
nosti vazne za vrstu psihopatologije od koje ¢e djeca
eventualno patiti. Dijete bojazljivog temperamenta
sklonije je razvoju anksioznih problema, dijete koje
iskazuje vise ljutnje 1 frustracije sklonije je razvoju
problema u ponasanju, dok dijete koje je sklonije tuzi
razvija depresivne simptome. Druga zasebna dimen-
zija temperamenta samokontrola ima takoder vaznu
ulogu u djedjoj prilagodbi. Samokontrola omoguéuje
osobi da potisne motivacijske 1 ponasajne tenden-
cije koje su potaknute emocijama da bi se ponasa-
nje usmyjerilo cilju (Rothbart i sur., 2003). Kada je
samokontrola pretjerano izrazena stvoreni su temelji
za neke internalizirajuée poremecaje, ako je samo-
kontrola slaba, mogu se razviti ponasanja vezana uz
Lacting out ““ kao $to je agresija.

U periodu rane adolescencije pubertetske pro-
mjene mogu biti izvor poteskoca u prilagodbi nekih
adolescenata zbog intenzivnih promjena u tjele-
snom, kognitivhom, emocionalnom 1 socijalnom
funkcioniranju. Istrazivanja pokazuju da se s tjele-
snim promjenama u pubertetu mijenja nacin doziv-
ljavanja sebe 1 odnosa s drugima, kao 1 na¢in na koji
se drugi odnose 1 dozivljavaju mladu osobu (pregled
radova u Kerestes i sur., 2010). O ulozi ranog nasu-
prot kasnom sazrijevanju u emocionalnoj 1 socijal-
noj prilagodenosti adolescenata postoje empirijski
podaci, odnosno rezultati istrazivanja pokazuju
kako je rano pubertalno sazrijevanje povezano s
delinkvencijom (Haynie, 2003), eksternaliziranim
problemima (Ge 1 sur., 2003), ranom seksualnom
aktivnosc¢u (Kaltiala-Heino 1 sur., 2003) i depresi-
jom (Ge 1 sur., 2003; Kaltiala-Heino 1 sur., 2003).

Pored osobnih karakteristika djeteta 1 obiteljski
¢imbenici imaju znacajnu ulogu u objasnjenju djec-
je prilagodbe. U okviru ovog istrazivanja usmjerit ¢e
se na varijable koje pridonose emocionalnoj klimi u
obitelji, a o¢ituju se u roditeljskom ponasanju prema
djetetu 1 emocionalnoj kvaliteti bra¢nog odnosa.
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Opcenito, bolju prilagodbu imaju djeca koja su uspo-
stavila sigurnu privrzenost s roditeljima, te koja procje-
njuju da su im roditelji emocionalno topli 1 umjereno
kontrolirajué¢i (Cummings i sur., 2000). U istrazivanji-
ma se Cesto navode dvije temeljne dimenzije roditelj-
skog ponasanja u svim razvojnim razdobljima: emoci-
onalnost 1 kontrola (Darling i Steinberg, 1993; Martin
1 Colbert, 1997; Cummings 1 sur., 2000). Dimenzija
emocionalnosti se odnosi na emocije koje roditelj
dozivljava 1 pokazuje u svom odnosu s djetetom.
Emocionalno topli roditelji prihvaéaju svoju djecu,
pruzaju im podrSku, razumijevanje, brigu 1 paznju, a
emocionalno hladni roditelji zanemaruju svoje dije-
te, odbacuju ga, neprijateljski su raspolozeni prema
njemu, te op¢enito pokazuju malo pozitivnih emocija
u kontaktu s djetetom. Kontrola djetetovog ponasanja
od strane roditelja ukljucuje 1 psiholosko 1 bihevioralno
kontroliranje (Darling i Steinberg, 1993; Cummings
1sur., 2000). Psiholoskom kontrolom roditelji nastoje
pratiti djetetove unutarnje dozivljaje, emocije i misli te
primjenjuju niz odgojnih postupaka koji ne pogoduju
razvoju djetetove psiholoske nezavisnosti. Psiholoska
kontrola je Cesto posljedica prikrivene agresije 1 oCituje
se kao manipuliranje djetetovim ponasanjem kritizi-
ranjem, stvaranjem osjecaja krivnje te omalovazava-
njem djetetovih osjecaja. Upravo ova dimenzija rodi-
teljskog ponasanja je osobito nepovoljna u periodu
adolescencije kada dijete intenzivno tezi nezavisnosti
od roditelja 1 kada bi roditelji trebali poticati psiholos-
ku nezavisnost djeteta. Rezultati velikog broja istra-
zivanja pokazuju da dimenzije roditeljskog ponasanja
emocionalnost i kontrola imaju vazan utjecaj na djecji
razvoj 1 prilagodbu, a psiholoska kontrola od strane
roditelja je pri tom konzistentni prediktor internali-
ziranih simptoma (depresije, poremecaja hranjenja,
usamljenosti), eksternaliziranih problema (delinkven-
cije), losijeg Skolskog postignuca, uporabe droge
1 somatskih simptoma (Barber 1 sur., 1994; Barber,
1996; Herman 1 sur., 1997 Pettit 1 sur., 2001; Stolz 1
sur., 2005; Caron 1 sur., 2006; Macuka, 2007b). Novija
istrazivanja razmatranja vaznosti odnosa s roditeljima
sve CeSc¢e promatraju odvojeno ulogu majki 1 oceva.
Postojanje razlicitih efekata roditeljstva majki 1 oéeva
ovisno o rodu djeteta moze se interpretirati u skladu
s razlikama u ocekivanjima 1 socijalizaciji djevojcica
1 djecaka (McKinney i Renk, 2008). Majke 1 ocevi
mogu se razli¢ito ponasati prema svojim kéerima 1li
sinovima $to moze rezultirati 1 razli¢itim ishodima u
njihovu razvoju (Bezinovié¢ 1 Smojver-Azi¢, 2000).

Nadalje, potrebno je naglasiti da 1 odnosi medu
odraslim osobama znac¢ajno doprinose emocionalnoj
klimi u obitelji te se u istrazivanjima navode znacajni
odnosi bracnog sukoba 1 problema u prilagodbi djece
(Grych 1 sur., 2003; Harold 1 sur., 2007). Teorijski
modeli u ovom podruc¢ju (Grych 1 Fincham, 1990;
Davies 1 Cummings, 1994; Harold 1 Conger, 1997)
sugeriraju da su efekti sukoba medu roditeljima na
djecu odredeni preko narusavanja odnosa roditelj-
dijete. Roditelji koji su u konfliktnom braku obi¢no
su neprijateljski usmjereni i agresivni prema djeci te
manje odgovaraju na potrebe djece. Sukobi medu
roditeljima mogu utjecati na dijete na dvostruki nacin,
direktno kada je dijete izravno uklju¢eno u sukob ili
indirektno, mijenjajuéi roditeljsko ponasanje. Vazno
je istaknuti kako utjecaj roditeljskog sukoba na djecu
ovisi o tome kako dijete interpretira njegovo znacenje
1 implikacije za vlastitu dobrobit. Kada djeca postaju
svjesna sukoba medu roditeljima, ona rade razlicite
procjene njegovog znacenja, a pri tome su 0sobito
vazne procjene percipirane prijetnje izloZzenosti suko-
bu, procjene efikasnosti suocavanja 1 dozivljavanja
krivnje, odnosno stupnja u kojem djeca okrivljuju
sebe za pojavljivanje sukoba medu roditeljima.

U okviru ovog istrazivanja glavni cilj je ispitati
ulogu individualnih karakteristika djeteta (rod djete-
ta, temperament i pubertalni status) 1 obiteljskih ¢im-
benika (dimenzije roditeljskog ponasanja 1 roditelj-
skog sukoba) u objasnjenju problema internalizira-
nog 1 eksternaliziranog tipa. U kontekstu navedenih
istrazivackih nalaza u ovom podrucju postavljeno je
nekoliko hipoteza. O¢ekuje se da ¢e djevojcice posti-
¢i viSe rezultate na skali internaliziranih simptoma i
nize rezultate na skali eksternaliziranih simptoma u
odnosu na djecake. Kada je rije¢ o doprinosu tem-
peramenta djeteta objasnjenju zasebnih problema,
ocekuje se da ¢e vise internaliziranih 1 eksternalizira-
nih problema imati djeca koja postizu visoke razine
negativne afektivnosti 1 niske razine samokontrole.
S obzirom da tjelesno sazrijevanje ima vaznu ulogu
u raznim aspektima razvoja mladih 1 da su u ranoj
adolescenciji pubertalne promjene najintenzivnije,
pretpostavlja se da ¢e rano pubertalno sazrijevanje
biti povezano s ve¢om zastupljenos$éu problema.
Nadalje, s obzirom na mogucu razli¢itu ulogu majki
1 oceva u objasnjenju djecje psihosocijalne prilagod-
be, u okviru ovog istrazivanja ¢e se njihova uloga
zasebno razmatrati. Pretpostavlja se da ¢e djeca
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koja procjenjuju da im roditelji pruzaju emocional-
nu podr§ku imati manje problema internaliziranog i
eksternaliziranog tipa. S druge strane, ocekuju se da
¢e djeca koja procjenjuju vise razine odbacivanja od
strane roditelja 1 pove¢anu kontrolu ponasanja, veéu
ucestalost sukoba medu roditeljima i veéu prijetnju
1 samookrivljavanje za sukobe roditelja, izvijestiti o
viSe teSkoca internaliziranog 1 eksternaliziranog tipa.

METODA

Ispitanici

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 562
ucenika sedmih 1 osmih razreda osnovne Skole 1z
Zadra. U ispitivanju je sudjelovalo 280 ucenica 1
282 ucenika prosjecne dobi 13 godina (M=12.99,
sd=0.70). Ispitivanje je provedeno anonimno i
grupno za vrijeme redovne nastave u $koli nakon
Sto su ravnatelj Skole 1 roditelji dali suglasnost za
sudjelovanje djeteta u ispitivanju.

Mjerni instrumenti

Skala samoprocjene pona$anja mladih— YSR
(Achenbach i Rescorla, 2001)

U ovom istrazivanju je za ispitivanje djecjih
internaliziranih i eksternaliziranih problema kori-
Stena Skala samoprocjene ponasanja mladih (YSR
- Youth Self-Report, Achenbach 1 Rescorla, 2001).
Djeca su procjenjivala svoje ponasanje 1 dozivlja-
vanje na 112 Cestica koje ¢ine 8 sindromnih skala:
povucenost, anksioznost/depresivnost, tjelesne
poteskoce, socijalni problemi, problemi misljenja,
problemi paznje, krSenje pravila (delinkventno
ponasanje) 1 agresivno ponasanje. Dimenziju inter-
naliziranih problema sainjavaju skale koje se odno-
se na psiholoske teskoce usmjerene na pojedinca 1
pretjerano kontroliraju¢a ponasanja, a to su skale
povucenosti, anksioznosti/depresivnosti 1 tjelesnih
poteskoca (primjer Cestica: ,,povucen sam, nasto-
Jjim se drzati po strani“, , nesretan sam, tuzan ili
potisten ™). Dimenziju eksternaliziranih problema
obuhvacaju neprilagodena ponasanja u razli¢itim
situacijama, koja stvaraju probleme drugima u
djetetovoj okolini, odnosno negativno djeluju na
djetetovu okolinu. Tu pripadaju skale agresivnosti
1 skala krSenja pravila (delinkventnog ponasanja)

(primjer Cestica: ,, krSim pravila kod kuce, u $koli
i drugdje*, ,, Cesto zadirkujem druge*). Ispitanici
daju svoj odgovor na skali od tri stupnja (0- nije
to¢no, 1- ponekad ili djelomi¢no to¢no 1 2- potpuno
tocno). U ovom istrazivanju ispitana je prisutnost
internaliziranih i eksternaliziranih skupina problema
kod djece te su dobiveni zadovoljavajuci koeficijenti
pouzdanosti izrazeni Cronbach alphom za pojedine
skale. Za skalu internaliziranih problema koefici-
jent pouzdanosti na cijelom uzorku ispitanika iznosi
0.88, a za skalu eksternaliziranih problema 0.90.

Skala percepcije roditeljskog ponasanja
(Macuka, 2007a)

Skalom percepcije roditeljskog ponasanja - SPRP
ispituje se percepcija ponasanja roditelja od strane
djece 1 adolescenata na dimenziji emocionalnosti 1
kontrole. Sadrzi 25 tvrdnji koje zahvacaju temeljne
dimenzije roditeljskog ponasanja emocionalnost (pri-
hvacéanje 1 odbacivanje) i kontrolu. Emocionalnost
ukljucuje ukupno 15 tvrdnji koje se odnose na emo-
cije koje roditelji izrazavaju u odnosu s djetetom u
razli¢itim situacijama, a zasebno se boduje rezultat
na subskali prihvacanje (7 tvrdnji, primjer: ,,Pruza mi
sigurnost*‘) 1 subskali odbacivanje (8 tvrdnji, primjer:
,,Imam osjecaj kao da me ne primjecuje”). Subskala
kontrola se odnosi na kontrolu ponasanja djeteta tj.
postupke kojima se roditelji sluze kako bi modificirali
ponasanja i dozivljavanje djeteta (10 tvrdnji, primjer:
,,Cesto me ucjenjuje ako se ne drzim njegovih pravila
ponasanja“). Svako dijete ispunjava dva identi¢na
oblika upitnika, jedan je za procjenu majc¢inog, a
jedan za procjenu ofevog ponasanja prema njemu.
Utvrdena pouzdanost izrazena Cronbach alphom u
ovom istrazivanju za subskalu prihvacanje iznosi 0.76
za procjenu maj¢inog prihvacanja i 0.75 za procjenu
ocevog prihvacanja, .73 za procjenu majc¢inog odba-
civanja 1 0.74 za procjenu ocevog odbacivanja. Za
subskalu kontrola pouzdanosti iznose 0.79 za procje-
nu majcine kontrole 10.79 za procjenu oceve kontrole.

Skala djedje percepcije sukoba medu roditeljima
(Children’s Perception of Interparental Conflict
Scale — CPIC; Grych, Seid i Fincham, 1992,
adaptirana verzija Macuka, 2011)

Adaptirana hrvatska verzija Skale djecje percep-
cije sukoba medu roditeljima (Macuka, 2011) sastoji
se od 45 Cestica koje mjere dimenzije sukoba medu
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roditeljima 1 djecju reakeiju 1 interpretaciju roditelj-
skog sukoba preko 9 subskala (ucestalost sukoba,
intenzitet sukoba, razrjeSenje sukoba, sadrzaj sukoba,
percipirana prijetnja, efikasnost suoCavanja, samo-
okrivljavanje, triangulacija 1 stabilnost) koje definira-
Ju tri zasebne dimenzije roditeljskog sukoba. Ukupni
rezultati mogu se izraCunati za svaku dimenziju
na osnovu prosjeka rezultata pripadajuéih Cestica.
Dimenzija znacajke sukoba ukljucuje 23 Cestice iz
subskale frekvencije sukoba, intenzitet sukoba, razr-
jeSenja sukoba 1 stabilnosti sukoba. Utvrdena je viso-
ka pouzdanost ove dimenzije (Cronbach alpha izno-
si 0.88, primjer Cestice: ,,Cesto vidim svoje roditelje
kako se svadaju’”), a visi rezultat na ovoj dimenziji
odrazava sukob koji se ¢esto javlja i ukljucuje visoke
razine neprijateljstva 1 agresije te je slabo razrijesen i
stabilan. Druga dimenzija samookrivijavanje uklju-
¢uje ukupno 8 Cestica iz subskala sadrzaj sukoba 1
samookrivljavanje te ispituje stupanj u kojem djeca
krive sebe za pojavljivanje sukoba (Cronbach alpha
iznosi 0.81, primjer Cestice: ,,0bicno sam ja kriv kada
se moji roditelji svadaju‘‘). Tre¢a dimenzija sukoba
prijetnja ukljucuje ukupno 14 Cestica koje se odnose
na skalu percipirane prijetnje, efikasnosti suocavanja
1 triangulacije te ukazuje na stupanj u kojem djeca
osjecaju prijetnju zbog roditeljskog sukoba, rastr-
ganost zbog uvlacenja u sukob od strane roditelja
te njihove sposobnosti noSenja s bra¢nim sukobima
(Cronbach alpha iznosi 0.84, primjer Cestice: ,.kada
se moji roditelji svadaju, brinem se da bi se mogli
razvesti”’). Zadatak ispitanika je da procijene koliko
se pojedina tvrdnja odnosi na njihovo dozivljavanje
sukoba medu roditeljima zaokruzivanjem odgova-
rajueg broja na skali Likertova tipa od tri stupnja
(1- neto¢no, 2— djelomiéno tocno i 3— tocno).

Upitnik temperamenta u ranoj adolescenciji
(Ellis i Rothbart, 2001, adaptirana verzija
Macuka, 2011)

Za ispitivanje karakteristika dje¢jeg tempera-
menta koriStena je adaptirana verzija Upitnika tem-
peramenta u ranoj adolescenciji (Macuka, 2011)
koji mjeri razli¢ite karakteristike temperamenta kao
Sto su samoregulacija, reaktivnost i emocionalnost
djece u dobi od 9 do 15 godina. U ovom istraziva-
nju su uzete u obzir dvije dimenzije temperamenta:
samokontrola i negativna afektivnost. Dimenzija
samokontrole sadrzi 13 Cestica 1 ukljucuje subska-

le paznje tj. kapacitet za usmjeravanje 1 skretanje
paznje, kontrole aktivacije tj. kapacitet za izvode-
nje akcije kada postoji snazna tendencija da se ona
izbjegne 1 inhibitornu kontrolu tj. sposobnost plani-
ranja i kontroliranja neprikladnih odgovora (primjer
Cestice: ,,Uglavnom nikad ne dovrsim ono §to sam
zapoceo*). Visi rezultat na ovoj dimenziji ukazuje na
vecéu sposobnost usmjeravanja paznje, kontrolu akti-
vacije 1 kontrolu neprikladnih odgovora. Utvrden
koeficijent unutarnje pouzdanosti (Cronbach alpha)
iznosi zadovoljavaju¢ih 0.73. Dimenzija negativne
afektivnosti ukljucuje 13 Cestica subskale ljutnje 1
straha koje opisuju iritabilnost, ljutnju ili frustraciju
tj. intenzitet negativnog afekta povezan s prekida-
njem postizanja cilja i razinu straha tj. neugodan
afekt povezan s anticipacijom stresa. Visi rezultat
na dimenziji negativne afektivnosti ukazuje na veéi
stupanj iritabilnosti i ljutnje izazvane prekidanjem
postizanja cilja i visoku razinu straha (primjer
Cestice: ,,Ljuti me kada me ljudi prekidaju dok pri-
¢am”). Utvrden koeficijent unutarnje pouzdanosti
(Cronbach alpha) iznosi 0.70. Utvrdeni koeficijenti
unutarnje pouzdanosti (Cronbach alpha) za pojedi-
nacne skale negativne afektivnosti — skale straha i
ljutnje iznose 0.58 za skalu straha sa 6 Cestica, te
0.70 za skalu ljutnje s ukupno 7 Cestica.

Skala pubertalnog razvoja
(Petersen i sur., 1988, adaptirana verzija
Kerestes, Brkovi¢ i Kuterovac-Jagodi¢, 2010)

Skala pubertalnog razvoja predstavlja subjektiv-
nu mjeru pubertalnog sazrijevanja. Sastoji se od pet
pitanja, tri pitanja su zajednicka djevojcicama 1 dje-
¢acima 1 odnose s¢ na procjenu naglog rasta u visi-
nu, procjenu promjena na kozi i tjelesne dlakavosti.
Preostala dva pitanja su razlicita za djevojcice 1 dje-
cake, djecaci imaju pitanja o dla¢icama na licu 1 pro-
mjenama glasa, a djevojcice o rastu grudi i menarhi
(primjer pitanja: ,,Jesi li primijetila promjene na
svojoj kozi, posebno pojavu bubuljica, pristi¢a ili
masnoc¢e?). U ovom istrazivanju se za svako dijete
izracunao apsolutni pubertalni status koji predstavlja
ukupni rezultat na skali izrazen kao aritmeticka sre-
dina odgovora na pet pitanja i odnosi se na apsolutnu
razinu tjelesnih promjena koju je pojedinac dosegao
u promatranom trenutku. Pouzdanost Skale pubertal-
nog razvoja na uzorku djevojéica izrazena Cronbach
alphom iznosi 0.69, a na uzorku djecaka 0.67.
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REZULTATI

Deskriptivni pokazatelji i korelacijske analize

S obzirom da je rod djeteta relevantan ¢imbenik
u prilagodbi, analizirale su se razlike u zastupljenosti
problema internaliziranog i eksternaliziranog tipa
kod djevojcica i djeCaka. Utvrdene su pretpostavlje-
ne znacajne razlike u zastupljenosti internaliziranih
(M(Sd)djeéaci-imer.problen]j:11'55 (756)’ M(Sd)djevojéice-iuter.
problemi— 1392 (9.14), t=-2.78, p<.01) 1 eksternalizi-
ranih problema (M(sd)...; crerproblemi— 1 4-64 (8.97),
M(Sd) e rojcice-ciserproblemi— L 1-80 (8.38), t=3.89; p<.01)
izmedu djevojCica i1 djecaka. Internalizirani pro-
blemi su nesto vise zastupljeni kod djevojcica, a
eksternalizirani problemi nesto vise kod djecaka.
Za utvrdivanje veli¢ine rodnih razlika izra¢unao se i
Cohenov d koeficijent, koji na skali internaliziranih
simptoma iznosi d=-0.24, a na skali eksternaliziranih
simptoma d=0.33 1 ukazuje nam da je veli¢ina rod-
nih razlika u navedenim simptomima relativno mala.
S obzirom je razlika izmedu djevojcica 1 djecaka
u pojedinim problemima ipak statisticki znacajna,

pretpostavljene relacije medu pojedinim mjerenim
konstruktima u ovom istrazivanju su analizirane
zasebno za djeCake 1 djevojcice. U Tablici 1. pri-
kazani su koeficijenti bivarijatnih korelacija medu
svim analiziranim varijablama u ovom istrazivanju
utvrdenih na uzorku djec¢aka (N=282, ispod dijago-
nale) 1 uzorku djevojéica (N=280, iznad dijagonale).

1z tablice interkorelacije moze se vidjeti kako
s internaliziranim 1 eksternaliziranim problemima
djecaka 1 djevojCica znacajno korelira dimenzija
temperamenta samokontrola, pri ¢emu djeca koja
imaju vise razine samokontrole imaju manje tesko-
¢a internaliziranog i eksternaliziranog tipa. Nadalje,
internalizirani problemi djecaka su znac¢ajno pove-
zani s dimenzijom temperamenta - negativna afek-
tivnost, a skale nizeg reda ove dimenzije ljutnja 1
strah imaju znacajne korelacije s internaliziranim
1 eksternaliziranim problemima djecaka, odnosno
dobiveni rezultati ukazuju da djecaci koji procje-
njuju vise razine negativne afektivnosti (straha i
ljutnje) imaju vise razine internaliziranih problema,
a djecaci koji su skloniji ljutnji, ali manje bojazljivi
imaju vise razine eksternaliziranih problema. Kod

Tablica 1. Deskriptivni podaci i korelacije ispitivanih varijabli na uzorku djecaka (N=282) i djevojcica (N=280)
(korelacije iznad dijagonale se odnose na djevojcice, a ispod dijagonale na djecake)

1123 |4 5 6 7189|1011 |12 |13 |14 |15 16
1. samokontrola -21|-26|-.07(-36 | -.49 | .26 |-.26-.43| .30 [-.29]|-.29(-.27|-30|-.29-.02
2. negativna afektivnost 17 (.84)|(.75)| .38 | .22 |-.02| .10 | .22 |-.14| .15 | .22 | .23 | .08 | .38 |-.02
3. negativna afektivnost - ljutnja | .08 [(.86) 26| .33 | .39 [-.14| .20 | .30 |-.23| .23 | .26 | .27 | 15[ .32 .06
4. negativna afektivnost - strah 22 ((.78)] .35 27 [-.08].13 [-.06] .03 | .04 [-.02].08] .08 [-.03] .27 |-.10
5. internalizirani problemi -24|.30| .25 | .24 57 [-.25(.34| .43 |-36| .40 | .27 | .35 | .27 | .47 | .03
6. eksternalizirani problemi -44| 01| .14 |-15| 42 -40| 45| .53 |-41| .46 | .32 | .46 | .45 .38 .13
7. prihvacanje - majka 28| .18 .11 | .18 | -.16 | -.28 -51|-35| .62 (-.30|-.21(-.24|-21(-15|-.11
8. odbacivanje - majka -24| .01].02|-01| .36 | .23 |-.27 48 [-.35] .66 | .29 | .35 | .26 | .31 |-.01
9. kontrola — majka -25| .07 .13 |-.02| .35 | .36 |-.16| .52 -321.39| .57 .34 | .40 | .37 | .03
10. prihvacanje - otac 25|.14 .10 (.13 | -13|-27 (.69 |-17|-15 -57|-41|-.40(-32|-29(-.15
11. odbacivanje - otac -27|-.05| .00 (-.10| .34 | .30 [-.19| .66 | .42 |-.32 50| .48 .32 42| .05
12. kontrola — otac -30]-00]| .02 |-03| .34 | .42 |-.19| .42 | .61 |-.21| .58 371 .40 | .32 ] .08
13. znacajke sukoba -30| .08 (.07].06| .28 | .29 [-.19| .34 | .33 |-.22| .35 .35 391 .67 .13
14. samookrivljavanje -22].04(.02).04( .21 | .31 [-23].30 (.39 |-26(.29| .38 | .50 27| .10
15. percipirana prijetnja -20(.26 (.22(.20| .34 | .23 | .00].20| .26 |-.05| .17 | .22 | .58 | .44 -.00
16. pubertalni status -11{-.02|-.01]-02| .02 | .15 |-.08|.15| .14 |-.06| .11 | .20 [-.04]|-.02(-.12
M djevojcice 3.50(3.17|3.25|3.06|13.52|11.80|2.57(1.26|1.48(2.36|1.32|1.39(1.45|1.26(1.48|2.63
sd djevojcice 0.53]0.56(0.72]0.69( 9.14  8.38 0.39]0.30{0.36/0.42(0.33]0.32{0.33[0.27]0.36(0.45
M djecaci 3.38(3.01]|3.23|2.74|11.55|14.64|2.44(1.37|1.58|2.39(1.42]|1.51(1.48|1.41(1.46|2.28
sd djecaci 0.56]0.59(0.73|0.69( 7.56 [ 8.97[0.41]0.39{0.43|0.38(0.35|0.35]0.28(0.36/0.31{0.49

Napomena: zatamnjeni koeficijenti korelacija su znacajni na razini od .05; koeficijenti korelacije izmedu negativne afektivnosti
1 subkala straha 1 ljutnje su visoki jer je rije¢ o spurioznim korelacijama, te su navedene u zagradama (skala negativne

afektivnosti ukljucuje subskale straha 1 ljutnje)
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djevojcica negativna afektivnost znacajno pozitiv-
no korelira s internaliziranim 1 eksternaliziranim
problemima, a pri tom skala nizeg reda negativne
afektivnosti ljutnja ima znacajne korelacije s inter-
naliziranim i eksternaliziranim problemima djevoj-
Cica, a skala straha samo s internaliziranim proble-
mima djevojcica. Dobivene korelacije ukazuju da
djevojcice koje procjenjuju vise razine negativne
afektivnosti (straha 1 ljutnje) imaju vise razine
internaliziranih problema, a djevojcice sklonije
ljutnji imaju vise razine eksternaliziranih problema.
Nadalje, internalizirani i eksternalizirani problemi
djecaka 1 djevojcica znacajno koreliraju sa svim
mjerenim varijablama emocionalne klime obitelji.
Rezultati ukazuju da manje problema imaju dje-
vojc¢ice 1 djecaci koji percipiraju vise prihvacanja
oba roditelja te manje odbacivanja 1 kontrole od
strane roditelja te oni koji procjenjuju da su sukobi
medu roditeljima rjedi i manje agresivni, navode
manju prijetnju i samookrivljavanje za sukobe
medu roditeljima. Eksternalizirani problemi dje-
caka 1 djevojcica znacajno pozitivno koreliraju s
pubertalnim statusom, pri ¢emu djecaci 1 djevojcice
zrelijeg pubertalnog statusa navode vise teskoca
cksternaliziranog tipa.

Hijerarhijske regresijske analize

Kako bi se ispitao zaseban doprinos osobnih 1
obiteljskih varijabli u objasnjenju prilagodbe mla-
dih adolescenata, provedene su zasebne hijerarhijske
regresijske analize na uzorku djevoj€ica 1 djeCaka.
Odnosno, provedene su Cetiri analize, posebno za
djevojCice 1 djecake te internalizirane 1 eksternali-
zirane probleme, u kojima su provjereni doprinosi
Cetiri skupine prediktora - individualnih karakteri-
stika djeteta 1 varijabli koje ¢ine emocionalnu klimu
u obitelji (dimenzije roditeljskog ponasanja majke,
dimenzije roditeljskog ponasanja o¢eva 1 dimenzije
roditeljskog sukoba). Prvi blok varijabli ¢ine indi-
vidualne karakteristike djeteta (dimenzije tempera-
menta: samokontrola i negativna afektivnost (strah 1
ljutnja) te pubertalni status), drugi blok ¢ine varijable
roditeljskog ponasanja majke (prihvacanje, odbaci-
vanje 1 kontrola), tre¢i blok ¢ine varijable roditelj-
skog ponasSanja oceva (prihvacanje, odbacivanje 1
kontrola), a ¢etvrti blok dimenzije roditeljskog suko-
ba (znacajke sukoba, samookrivljavanje i prijetnja).

U Tablici 2. prikazani su rezultati hijerarhijske
regresijske analize provedene zasebno na uzorku
djeCaka i1 djevojCica s internaliziranim proble-

Tablica 2. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s djecjim internaliziranim problemima kao kriterijskom vari-
Jjablom te individualnim karakteristikama djeteta i varijabli emocionalne klime u obitelji kao prediktorima na uzor-

ku djecaka (N=282) i djevojéica (N=280)

Prediktori Internalizirani problemi - djecaci Internalizirani problemi - djevoj¢ice
Beta | AR2 | R Beta | AR2 [ R
1. Individualne karakteristike djeteta
Samokontrola -141% -.099
Negat?vna afekt?vnost - ljutnja 139+ 176+ .078 225w
Negativna afektivnost - strah 227%* 203%*
Pubertalni status -.050 .025
2. Emocionalna klima u obitelji
prihvacanje - majka -134 .002
odbacivanje - majka .109 J15=* 290%* .030 .099%* 325%*
kontrola - majka 101 233%*
prihvacanje - otac .028 -.153
odbacivanje - otac 139 .022* 312%* 143 .047%* 372%*
kontrola - otac .107 .146*
Znacajke sukoba -.042 -.063
Samookrivljavanje -074 .022* 334%* .057 .032%* 403%*
Prijetnja 191%* 235%*

*p<.05 **p<01

Napomena: A R? = doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj varijanci

R? = ukupni doprinos objasnjeno;j varijanci

Prikazane su vrijednosti beta-koeficijenata u zadnjem koraku HRA
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mima kao kriterijskom varijablom. Individualne
karakteristike djecaka su u prvom koraku uspjele
objasniti 17.6% varijance, a varijable emocionalne
klime dodatnih 16% (pri ¢emu su zascban znacajan
doprinos ostvarile zasebne dimenzije roditeljskog
ponasanja majki i oceva te dimenzije sukoba medu
roditeljima). Preciznije, dimenzije temperamenta
znacajno doprinose objasSnjenju internaliziranih
problema djecaka kao 1 percipirana prijetnja zbog
sukoba medu roditeljima. Odnosno, dobiveni rezul-
tati ukazuju da djecaci koji imaju slabiju samokon-
trolu 1 vise su skloni ljutnji i strahu te doZivljavaju
vecu prijetnju zbog sukoba medu roditeljima imaju
viSe teskoca internaliziranog tipa. Kod djevojci-
ca su individualne karakteristike objasnile 22.5%
varijance, a varijable emocionalne klime znacaj-
nih dodatnih 18%. Od individualnih karakteristika
djevojcica, jedino je subskala dimenzije negativne
afektivnosti — strah ostvarila znacajan doprinos, a
dobiveni rezultat ukazuje da djevojéice sklonije
strahu imaju viSe internaliziranih problema. Medu
varijablama emocionalne klime u obitelji znacajan
doprinos u objasnjenju internaliziranih problema
djevojcica ostvarile su maj¢ina 1 oceva kontrola te

percipirana prijetnja. Dobiveni rezultat ukazuje da
djevojcice koje procjenjuju visi stupanj majcéine i
oc¢eve kontrole te dozivljavaju vecu prijetnju zbog
sukoba medu roditeljima imaju vise teskoca inter-
naliziranog tipa.

U Tablici 3. prikazani su rezultati hijerarhijske
regresijske analize zasebno provedeni na uzorku
djecaka 1 djevojCica s eksternaliziranim proble-
mima kao kriterijskom varijablom. Od individu-
alnih karakteristika u prvom koraku analize kod
djecaka 1 djevojcica su znacajni doprinos ostvarile
dimenzije temperamenta samokontrola i negativ-
na afektivnost (strah 1 [jutnja). Dobiveni rezultati
ukazuju da vise eksternaliziranih problema imaju
djecaci 1 djevojcice slabije samokontrole koji su
podlozniji ljutnji, ali manje bojazljivi. Nakon
kontrole varijabli individualnih karakteristika kod
djecaka, varijable roditeljskog ponasanja majki i
oceva znacajno povecavaju postotak objasnjene
varijance eksternaliziranih problema djecaka, a pri
tom je jedino oCeva kontrola ostvarila samostalan
znacajan doprinos. Odnosno vise eksternalizira-
nih problema imaju djecaci koji procjenjuju da ih
ocevi vise kontroliraju. Ukupno su osobni 1 obitelj-

Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s djecjim eksternaliziranim problemima kao kriterijskom
varijablom te individualnim karakteristikama djeteta i varijabli emocionalne klime u obitelji kao prediktorima na

uzorku djecaka (N=282) i djevojica (N=280)

Prediktori Eksternalizirani problemi - djecaci Eksternalizirani problemi - djevojcice
Beta | AR® | R Beta | AR2 | R
1. Individualne karakteristike djeteta
Samokontrola -272%* -211%*
Negat%vna afekt%vnost - ljutnja 195%* 253w 211 353w
Negativna afektivnost - strah -.142* -125+
Pubertalni status .085 .045
2. Emocionalna klima u obitelji
prihvacanje - majka -.097 -.138*
odbacivanje - majka -.077 .068%* 321%* -.003 126%* 479%*
kontrola - majka .079 235%*
prihvacanje - otac -.050 .025
odbacivanje - otac .035 .037* 357%* 179* 026+ 505%*
kontrola - otac A187* 159=
Znacajke sukoba .017 .139*
Samookrivljavanje .098 .015 372%* .184* .049* 5547
Prijetnja .062 .013

Napomena: A R? = doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj varijanci

R? = ukupni doprinos objasnjeno;j varijanci

Prikazane su vrijednosti beta-koeficijenata u zadnjem koraku HRA
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ski ¢imbenici objasnili 37.2% varijance eksterna-
liziranih problema djecaka. Na uzorku djevojcica
zasebno uvedene varijable roditeljskog ponasanja
majki 1 oeva kao 1 dimenzije roditeljskog sukoba
ostvaruju zasebne znacajne doprinose objasnjenju
cksternaliziranih problema djevojcica. Zavr$na
regresijska jednadzba pokazuje da je osobnim i
obiteljskim ¢imbenicima mogucée objasniti 55.4%
varijance eksternaliziranih problema djevojéica, a
znacajni prediktori su prihvacanje 1 kontrola majke,
odbacivanje 1 kontrola oca te znacajke sukoba 1
samookrivljavanje. Dobiveni rezultat ukazuje da
djevojcice koje procjenjuju da ih majke manje
prihvacaju 1 vise kontroliraju, ocevi vise odbacuju
1 kontroliraju, te procjenjuju da su sukobi medu
roditeljima Cesti 1 agresivni 1 viSe se samookriv-
ljavaju za nastale sukobe medu roditeljima imaju
viSe eksternaliziranih problema.

RASPRAVA

U ovom istrazivanju se ispitivao doprinos nekih
osobnih karakteristika djeteta (rod, temperament,
pubertalni status) te obiteljskih ¢imbenika (koji
u ovom istrazivanju ukljucuju dje¢ju percepciju
roditeljskog ponasanja majki 1 oceva 1 dje¢ju per-
cepciju 1 interpretaciju sukoba medu roditeljima)
objasnjenju prilagodbe mladih adolescenata. Medu
individualnim karakteristikama djeteta posebno se
kontrolirao rod djeteta s obzirom da adolescencija
predstavlja vrijeme posebnog rizika za nastupanje
internaliziranih problema kod djevojaka te ckster-
naliziranih problema kod djecaka. Dobiveni rezul-
tati ovog istrazivanja su konzistentni drugim istra-
zivanjima koji takoder navode da su internalizirani
problemi nesto vise zastupljeni kod djevojéica, a
eksternalizirani problemi nesto vise kod djecaka
(Cicchetti 1 Toth, 1998; Zahn-Waxler i sur., 2000;
Cole i sur., 2002; Archer, 2004; Ormel i sur., 2005).
Stoga su analize doprinosa osobnih 1 obiteljskih
varijabli u predikciji problema internaliziranog i
eksternaliziranog tipa u ovom istrazivanju zasebno
analizirane na uzorku djevojcica i djecaka. Kada je
rije¢ o rodnim razlikama, Ormel i suradnici (2005)
navode da se konzistentno utvrduju razlike u inter-
naliziranim simptomima u korist djevojcica, koje
osobito rastu od 13 do 15 godine. Prema modelu
koji nude Cyranowski 1 suradnici (2000), kojim
se nastoje objasniti rodne razlike u internalizira-

nim simptomima, isticu se razli¢iti cimbenici koji
doprinose internaliziranim teSko¢ama kod djevoj-
Cica osobito prilikom tranzicije u adolescenciju.
Autori navode da su znacajni ¢imbenici za razvoj
teSkoca nesigurna privrzenost s roditeljima, inhibi-
cija ponaSanja 1 loSe vjesStine suocavanja. Ujedno,
navodi se da teskoce koje su ¢esée u periodu tranzi-
cije iz djetinjstva u adolescenciju povecavaju ank-
sioznost kod djevojcica $to u kombinaciji s nesigur-
nom privrzeno$céu s roditeljima i lo§im vjestinama
suocavanja dovodi do povecane vulnerabilnosti
za internalizirane simptome, naro¢ito kada su dje-
voj€ice suocene s negativnim stresnim zivotnim
dogadajima koje imaju interpersonalne posljedi-
ce, kao Sto je gubitak prijatelja ili iskljuc¢ivanje iz
vrs$njacke grupe. Kada je rije o eksternaliziranim
problemima i rodnim razlikama Mash i Barkley
(2003) navode kako se malo studija bavilo prouca-
vanjem bihevioralnih problema kod djevojcica i to
vjerojatno zbog percepcije da su poremecaji znatno
¢eséi kod djecaka nego kod djevojéica. lako djecaci
u raznim kulturama iskazuju vise impulzivnosti,
borbenosti 1 drugih nekontroliranih ponasanja nego
djevojcice, Achenbach i suradnici (1997) smatra-
ju da su rodne razlike opéenito male. Istrazivanja
naglasavaju razlike u vrsti agresije koja se javljau
periodu adolescencije. Tako Crick (1996) navodi
kako su eksternalizirani problemi zastupljeniji kod
djecaka kada je rijec o otvorenim oblicima agresiv-
nosti, ukljuc¢ujuéi fizicko nasilje, dok se drugi obli-
ci agresivnosti koji su usmjereni prema odnosima
s drugima, poput ogovaranja 1 ignoriranja, ¢esce
pojavljuju kod djevojcica. Prema nekim autorima
iako djecaci vise ispoljavaju direktnu agresiju u
odnosu na djevojcice, indirektni oblici agresije
mogu biti uobicajeniji za djevojcice nego djecake
(Crick, 1996). U ovom istrazivanju mjera agresiv-
nog ponasanja ukljucuju nasilje u razli¢itim situa-
cijama, krSenje pravila kod kuée i u skoli, odnosno
odnosi se na otvorene oblike agresivnosti koji su
ipak zastupljeniji kod djecaka.

Osim konzistentnih rodnih razlika u proble-
mima internaliziranog 1 eksternaliziranog tipa, u
podrucju istrazivanja prilagodbe adolescenata utvr-
deno je da je jedna od znacajnih promjena karak-
teristicna za period adolescencije poveéana uce-
stalost 1 intenzitet negativnih emocija koje mogu
prethoditi problemima (Flannery i sur., 1993). Isto
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tako, normativna povecanja u trazenju autonomi-
je 11stovremeno povecéanje provodenja vremena
odvojeno od roditelja 1 drugih odraslih osoba znaci
da adolescenti prolaze kroz sve vise emocionalno
izazovnih situacija samostalno. S obzirom na pove-
¢anu ucestalost 1 intenzitet negativnih emocija u
razdoblju rane adolescencije koja moze potaknuti
probleme u psihosocijalnoj prilagodbi, opravda-
nim se pri utvrdivanju etiologije problema ¢inilo
zahvatiti dimenzije temperamenta koje se odnose
na sklonost dozivljavanja i izrazavanja negativnih
emocija (negativna afektivnost) kao i sposobnost
kontrole ponasanja potaknutih emocijama (samo-
kontrola). Odnosno, karakteristike temperamenta
djeteta, osobito izrazena negativna afektivnost i
slabija samokontrola imaju vaznu ulogu u odre-
divanju stupnja ranjivosti odnosno prilagodenosti
adolescenata. Na primjer, problemi povecane emo-
cionalne osjetljivosti vjerojatno su naglaseni kod
pojedinaca s visokim razinama negativne afektiv-
nosti (Calkins 1 Fox, 2002; Lonigan 1 sur., 2003).
Ovo istrazivanje potvrduje kako u razdoblju rane
adolescencije karakteristike dje¢jeg temperamenta
imaju vaznu ulogu u objasnjenju problema interna-
liziranog 1 eksternaliziranog tipa. Preciznije, utvr-
deni znacajni prediktori internaliziranih problema
djecaka su samokontrola i negativna afektivnost
(strah 1 ljutnja), a internaliziranih problema dje-
vojcica negativna afektivnost (strah). Odnosno,
djecaci koji imaju slabiju samokontrolu i vise su
skloni ljutnji 1 strahu te djevojc¢ice koje su boja-
zljivije imaju vise teSskoéa internaliziranog tipa.
Dobiveni rezultati o prediktivnoj znacajnosti emo-
cije ljutnje u objasnjenju internaliziranih problema
jedino kod djecaka se mogu povezati s navodima
o druk¢ijoj rodnoj manifestaciji internaliziranih
simptoma kod djecaka (Gjerde i sur., 1991; Vuli¢-
Prtori¢, 2003). Odnosno, internalizirane simpto-
me djecaci Cesto manifestiraju kroz impulzivna 1
agresivna ponaSanja u odnosu na djevojcice koje
se viSe povlace u secbe, a osnova takvog ponasa-
nja moze biti nemoguénost adekvatne regulacije
ljutnje. Zasebne dimenzije temperamenta zna-
¢ajno doprinose objasnjenju i eksternaliziranih
dje¢jih problema. Utvrdeni znacajni prediktori
cksternaliziranih problema djecaka 1 djevojcica su
samokontrola i negativna afektivnost, vise teSkoc¢a
cksternaliziranog tipa imaju djecaci 1 djevojéice
slabije samokontrole koji su podlozniji ljutnji, ali

manje bojazljivi. Zakljucno, crte nizeg reda reak-
tivnog faktora temperamenta — negativne afektiv-
nosti imaju razli¢itu ulogu u objasnjenju problema
internaliziranog 1 eksternaliziranog tipa. Djeca koja
iskazuju vise ljutnje ili frustracije, ali su ujedno
1 manje bojazljiva, iskazuju vise eksternalizira-
nih problema, a djeca sklonija naglaSenom strahu
iskazuju vise internaliziranih problema. Dobiveni
rezultati ovog istrazivanja potvrduju pretpostavke
1 u skladu su s rezultatima drugih istrazivanja koja
takoder naglasavaju ulogu temperamenta u djecjoj
psihosocijalnoj prilagodbi (Eisenberg i sur., 1997,
Morris 1 sur., 2002; Calkins 1 Fox, 2002; Lonigan
1 sur.; 2003; Rothbart, 2004; Muris 1 Ollendick,
2005). Takoder, s obzirom da se u nekim istrazi-
vanjima navodi kako pubertetske promjene mogu
biti izvor poteskoc¢a u prilagodbi nekih adolesce-
nata, odnosno da je rani pubertalni razvoj pove-
zan s ¢eS¢éim internaliziranim 1 eksternaliziranim
problemima (Negriff 1 sur., 2008; Haynie, 2003;
Kaltiala-Heino 1 sur., 2003; Ge 1 sur., 2003) i u
ovom istrazivanju se kontrolirao doprinos puber-
talnog statusa djecaka i djevojcCica. Pretpostavilo se
da promjene povezane s tjelesnim razvojem mogu
stvoriti ve¢u osjetljivost za emocionalne 1 ponasaj-
ne probleme. Medutim, u ovom istrazivanju nije
utvrden znac¢ajan samostalni doprinos pubertalnog
statusa u objasnjenju problema internaliziranog i
cksternaliziranog tipa kod djecaka 1 djevojcica.

S obzirom da se prilagodba djece moZe objasni-
t1 ve¢im brojem faktora, nakon kontrole osobnih
karakteristika djeteta, ispitao se 1 doprinos obitel;-
skih ¢imbenika. Dobiveni rezultati su potvrdili
da, nakon kontrole osobnih ¢imbenika, 1 obiteljski
¢imbenici takoder imaju vaznu ulogu u objasnje-
nju zastupljenosti pojedinih problema djecaka i
djevojcica. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju
kako se neki oblici roditeljskog ponasanja majki
1 o¢eva mogu promatrati kao rizi¢ni faktori koji
pridonose zastupljenosti internaliziranih 1 ekster-
naliziranih problema djece. Preciznije, u skupini
varijabli koje ¢ine emocionalnu klimu obitelji
(roditeljsko ponasSanje majki 1 oCeva te percepcija
1 interpretacija sukoba medu roditeljima) znacajni
prediktor internaliziranih problema djecaka je per-
cipirana prijetnja zbog sukoba medu roditeljima,
a internaliziranih problema djevojcica majcina i
oc¢eva kontrola te percipirana prijetnja zbog suko-
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ba medu roditeljima. Rezultati ukazuju da vise
razine internaliziranih problema imaju djecaci
koji procjenjuju veéu prijetnju zbog sukoba medu
roditeljima, te djevojéice koje procjenjuju da ih
majke 1 ocevi u vecoj mjeri kontroliraju 1 u veéoj
myjeri osjecaju prijetnju zbog sukoba roditelja. Od
obiteljskih ¢imbenika znacajni prediktori ekster-
naliziranih problema djecaka su oceva kontrola,
a cksternaliziranih problema djevoj¢ica majc¢ino
prihvacanje 1 kontrola, o¢evo odbacivanje i kontro-
la, znacajke sukoba te samookrivljavanje za sukob
roditelja. Odnosno, dobiveni rezultati ukazuju da
viSe teskoca eksternaliziranog tipa imaju djecaci
koji procjenjuju da ih ocevi vise kontroliraju, te
djevojcice koje procjenjuju da ih majke manje pri-
hvacaju 1 vise kontroliraju, o¢evi vise odbacuju 1
kontroliraju, te procjenjuju da su sukobi medu rodi-
teljima Cesti 1 agresivni 1 viSe se samookrivljavaju
za nastale sukobe roditelja.

Kada je rije¢ o zasebnim dimenzijama roditelj-
skog ponasanja, utvrdeno je da dje¢ja percepcija
majcine 1 oceve kontrole predstavlja osobito rizi-
¢an ¢imbenik za pojavu problema kod djevoj€ica.
Odnosno djevojcice koje percipiraju veéi stupanj
majcine 1 oceve kontrole imaju izrazenije teSko-
¢e internaliziranog i1 eksternaliziranog tipa. Kod
djecaka je oCeva kontrola doprinijela objasnjenju
problema cksternaliziranog tipa. Kontrola roditelja
se u ovom istrazivanju odnosi na kontrolu djete-
tovih misli, manipuliranje djetetovim ponaSanjem
kritiziranjem, stvaranjem osjecaja krivnje te oma-
lovazavanjem djetetovih osjecaja 1 moze se reéi
da predstavlja svojevrstan oblik psiholoske kon-
trole nepovoljne za djetetov razvoj. Upravo takvo
kontroliranje djeteta koje ukljucuje postupke koje
roditelji koriste da bi utjecali 1 modificirali ponasa-
nje 1 dozivljavanje djeteta putem prijetnji, ispitiva-
nja, ucjenjivanja i ismijavanja se pokazalo osobito
rizicnim ¢imbenikom za probleme oba tipa kod
djevojcica, te probleme cksternaliziranog tipa dok
djecaka. I u nizu drugih istrazivanja se takoder spo-
minje psiholoska kontrola kao zna¢ajan ¢imbenik u
objasnjenju djecjih problema u prilogodbi (Barber i
sur., 1994; Barber, 1996; Herman i sur., 1997; Stolz
1 sur., 2005; Caron i sur., 2006; Macuka, 2008).
Nadalje, rezultati ovog istrazivanja pokazali su
da su znacajni prediktori eksternaliziranih proble-
ma djevojcica, pored kontrole roditelja i majc¢ino

prihvacanje te ocevo odbacivanje. Prihvacanje i
odbacivanje spada u zasebnu dimenziju roditeljstva
- emocionalnost koja se odnosi na emocije koje
roditelj dozivljava 1 pokazuje u odnosu s djetetom
te s jedne strane ukljucuje prihvaéanje, pruzanje
podrske, pokazivanje topline 1 pozitivnih emocija
u odnosu s djetetom, a s druge strane ukljucuje
zanemarivanje, odbacivanje, neprijateljstvo 1 hlad-
no¢u u odnosu. Djeca koja odrastaju uz roditelje
koji im pruzaju emocionalnu podrsku ¢esto imaju
manje problema u prilagodbi te je nedostatak pri-
hvacanja 1 podrske od strane roditelja povezano
s neprilagodenim razvojnim ishodima kod djece
poput povlacenja, agresije i poremecaja paznje
(Cummings 1 sur., 2000). I druga istrazivanja navo-
de da su djeca koja su ¢esée psiholoski kontrolirana
od strane roditelja agresivnija u odnosu na djecu
roditelja koji omoguéavaju djetetu uspostavljanje
psiholoske autonomije (Kerestes, 2002). U ovom
istrazivanju je percepcija kontrole od strane rodi-
telja osobito znacajna u objasnjenju problema kod
djevojcica te potvrduje vaznost percepcije vlastite
autonomije djevojcCica u prilagodbi. Kako period
rane adolescencije obiljezava intenzivno uspostav-
ljanje neovisnog psiholoskog identiteta, izgleda
da je za uspjesnu prilagodbu mladih adolescentica
podrska procesu individuacije jako vazna. Rezultati
ovog istrazivanja pokazuju kako su prema djec-
Jim procjenama roditeljski postupci 1 majki i o¢eva
vazniji za djevojcCice, tj. u ve¢oj mjeri doprinose
objasnjenju problema djevojcica. Podjednaka uloga
oba roditelja u objasnjenju agresivnosti djevojcice
nalazi se 1 u drugim istrazivanjima (Bezinovi¢ i
Smojver-Azi¢, 2000). Potrebno je istaknuti da se
s obzirom na korelacijsku prirodu istrazivanja ne
mogu iskljuciti 1 obrnuti odnosi izmedu djecjih
problema i roditeljskog ponasanja. Naime, iako je
roditeljsko ponasanje u ovom istrazivanju imalo
ulogu prediktorske varijable, ostaje otvoreno pita-
nje da li je ono posljedica nekih obiljezja i ponasa-
nja djeteta. Primjerice, moguce je da eksternalizira-
ni problemi djeteta dovode do pojacane roditeljske
kontrole ili manjeg prihvacanja djeteta.

Nadalje, u ovom istrazivanju je utvrdeno da dje-
¢aci 1 djevojcice koji u ve¢oj mjeri osjecaju prijetnju
zbog sukoba medu roditeljima imaju vise internali-
ziranih problema, a djevojcice koje procjenjuju da
su sukobi medu roditeljima Cesti 1 agresivni 1 vise se
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samookrivljavaju za nastale sukobe roditelja imaju
viSe eksternaliziranih problema. Dobiveni rezultati
su u skladu s drugim istrazivanjima u ovom podruc-
ju. Harold 1 suradnici (2007) navode kako nedav-
na istrazivanja koja ukljucuju djecje interpretacije
roditeljskog sukoba sugeriraju da specifi¢ne procje-
ne koje djeca pripisuju braénim argumentima mogu
biti povezane s internaliziranim 1 eksternaliziranim
problemima. Tako su za internalizirane probleme,
procjene prijetnje identificirane kao moderatori
1 medijatori utjecaja sukoba medu roditeljima na
djec¢ju prilagodbu, a procjene samookrivljavanja
su konzistentnije povezane s eksternaliziranim pro-
blemima. Ujedno se u longitudinalnom istrazivanju
Grycha 1 suradnika (2003) navodi kako su razlicite
dimenzije roditeljskog sukoba (procjene prijetnje i
samookrivljavanja) povezane s razli¢itim djecjim
problemima. Preciznije, djeca koja procjenjuju da
za vrijeme roditeljskog sukoba u vecoj mjeri osje-
¢aju prijetnju imaju vise internaliziranih problema, a
djeca koja se viSe samookrivljavaju za pojavu sukoba
medu roditeljima imaju vise eksternaliziranih pro-
blema. Navedena istrazivanja ukazuju da kada dijete
percipira da je sukob roditelja stabilan, ono moze
ocekivati kontinuirane sukobe $to moze rezultirati
tugom, anksioznoS$¢u, ljutnjom ili osjeéajima bes-
pomocnosti. Djeca koja krive sebe za bra¢ni sukob
mogu osjecati sram 1 stres te ¢e ¢eSce pokusati inter-
venirati u sukob roditelja. Ove procjene ne samo da
oblikuju djecje neposredne reakeije na sukob, vec 1
doprinose razvoju emocionalnih 1 ponaSajnih djec-
jih problema. Na temelju rezultata ovog istrazivanja
moze se zakljuciti da su specificne djecje procjene
sukoba medu roditeljima vazne u predikeiji speci-
fiénih problema. Preciznije, prijetnja je prediktivna
za objasnjenje internaliziranih problema djevojcica
1 djecaka, a Cestina sukoba 1 samookrivljavanje u
predikciji eksternaliziranih problema djevoj€ica.
Dobiveni rezultati ukazuju da je vazno ispitati djecju
percepciju 1 interpretaciju sukoba medu roditeljima, a
ne samo njegovu ucestalost kako bi se bolje razumje-
li specificni odnosi sa zasebnim djecjim problemima.

Zakljucno, ovo istrazivanje predstavlja doprinos
istrazivanjima koja se odnose na otkrivanje osobnih
znacajki djeteta 1 znaCajki obiteljskog konteksta u
objasnjenju prilagodbe djece u osjetljivom razdoblju
za pojavu problema — ranoj adolescenciji. Dobiveni
rezultati potvrduju pretpostavku da su internalizirani

problemi nesto vise zastupljeni kod djevojcica, a
eksternalizirani problemi nesto vise kod djecaka.
Potvrdena je 1 znacajna uloga temperamenta u djec-
joj prilagodbi, vise internaliziranih 1 eksternalizira-
nih problema imaju djeca koja postizu visoke razine
negativne afektivnosti 1 niske razine samokontrole,
pri tom crte nizeg reda reaktivnog faktora tempera-
menta negativne afektivnosti imaju razli¢itu ulogu u
objasnjenju problema internaliziranog i eksternali-
ziranog tipa. U skupini individualnih karakteristika
djeteta nije potvrdena hipoteza o znacajnoj ulozi
pubertalnog sazrijevanja u objasnjenju pojedinih
problema dje¢aka 1 djevojcica. Nakon kontrole
osobnih ¢imbenika djeteta, analize su pokazale
da 1 obiteljski ¢imbenici imaju znacajnu zasebnu
ulogu u objasnjenju problema, te su prema dobive-
nim rezultatima hipoteze o roditeljskom ponasanju
1 dje¢jim interpretacijama sukoba roditelja potvrde-
ne. U predikeiji internaliziranih problema utvrdene
znacajne varijable su majcina 1 o¢eva kontrola te
percipirana prijetnja zbog sukoba roditelja. U pre-
dikeiji eksternaliziranih problema utvrdeni znacajni
obiteljski ¢imbenici su majéino prihvaéanje, ocevo
odbacivanje, maj¢ina 1 o¢eva kontrola, ucestalost
sukoba te samookrivljavanje za sukobe roditelja.
Dobiveni rezultati ukazuju na opravdanost zasebnog
razmatranja doprinosa majéina i o¢eva ponasanja u
objasnjenju prilagodbe djevojcica 1 djecaka.

Na kraju je korisno spomenuti i odredena ogra-
ni¢enja ovog istrazivanja. Potrebno je istaknuti da
su svi zakljuci ovog istrazivanja samo korelacijske
prirode te ne reflektiraju uzro¢no-posljedi¢ne odnose
medu analiziranim pojavama. Takoder, generalizaci-
ja zakljucaka ovog istrazivanja je upitna zbog speci-
ficnosti uzorka, odnosno djeca koja su sudjelovala u
ovom istrazivanju su dio normalne Skolske popula-
cije u kojoj uglavnom nema znacajnijih odstupanja
u zastupljenosti problema prilagodbe u klinickom
smislu. Nadalje, u ovom istrazivanju odnosi nekih
aspekata obiteljskog konteksta 1 djecje prilagodbe su
ispitani jednokratno, a da bi se zahvatila dinami¢nost
obiteljskih procesa koji su vazni za djecju prilagod-
bu potrebno je proucavati interakciju ¢lanova obitelji
kroz duzi vremenski period. Longitudinalni nacrt bi
zasigurno pridonio boljem razumijevanju slozenih
procesa unutar obitelji 1 identifikaciji zastitnih osob-
nih 1 obiteljskih faktora koji pridonose uspjesnijoj
psihosocijalnoj prilagodbi adolescenata.
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PERSONAL AND FAMILY FACTORS IN THE
ADJUSTMENT OF EARLY ADOLESCENTS

Abstract: The aim of this study was to examine the role of some personal characteristics of the child (gender, temperament,
pubertal status) and family factors (children’s perceptions of parental behavior of mothers and fathers and children’s perception
and interpretation of the conflict between the parents) in explaining the adjustment of early adolescents. The study included 562
children (280 girls and 282 boys) with an average age of 13 years. It was found that girls have more internalizing problems and
fewer externalizing problems than boys. Furthermore, this study has shown that during early adolescence, characteristics of
children’s temperament and family factors play an important role in explaining problems of internalizing and externalizing type.
Results of hierarchical regression analysis showed that personal and family variables explain 33% of boys’internalizing problems
and 40% of girls’internalizing problem and 37% of boys’ externalizing problems and 55% of girls’ externalizing problems. Results
showed that boys who have low levels of effortful control and high levels of negative emotions of anger and fear, and who perceive
growing threat during conflict between parents have more internalizing problems. Also, boys who have low levels of effortful
control and who are prone to anger, but are less afraid, and perceive a higher degree of father's control have more externalizing
problems. Girls who are more prone to negative emotions of fear and who perceive a higher degree of mother s and father s control,
and perceive more threat during conflict between parents, have more internalizing problems. Girls with lower levels of effortful
control and mother's acceptance, and those who perceive higher levels of mother’s control, have more externalizing problems.
Furthermore, girls who perceive parental conflicts as frequent and aggressive, and who blame themselves for their occurrence,
have more externalizing problems.

Keywords: internalizing and externalizing problems, temperament, pubertal status, mother's and father s parental behavior,
parental conflict, early adolescence
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