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Avtor govori o okoli¥&inah, ki so vplivale na prehrano metliskin
prebivalcev med drugo vojno. S konkretnimi politidnimi in vojas-
kimi razmerami v tem mestecu pojasnjuje, kako so razliéni druZ-
beni sloji nabavljali in uZivali hrano. Navaja tudi podatke o med-
sebojni pomod&i Metliéanov v tem &asu in o kvaliteti Sloveskih od-
nosov nasploh v teh posebni druZbenoekonowmski situaciji.

Ko govorimo o prehrani, nimamo v mislih le hrane, to je doprine in nje-
neg uZivanja, ampak tudi preskrbovanje s njo in okoli¥¢ine, ki so s tem po-
vezane.

V naSem primeru gre tudi za prikaz okoli’&in, ki. so med NOB moZno
vplivale na prehranjevanje v Metliki in so v $tirih letih vojne posredno obli-
kovale poseben Zivljenski stil prebivalcev.

Metlika je bila pred drugo svetovno vojno izrazito trgovsko in obrtno me-
sto, ki je imelo zaradi pomanjkanja industrije in socialne sestave prebival-
stva tudi modan agrarni znaéaj. Obrtniki in trgovci so bili vedinoma tudi po-
sestniki, v mestu pa je bilo $e 25 velikih kmetov. Brez zemlje so bili ve¢inoma
uditelji in uradniki, ki so Ziveli od svojega zasluZzka, in socialno $ibkejsi, ki so
se preZivljali z dnino in raznimi priloZnostnimi deli.

Zacetek vojne ni prinesel odmika od ustaljenih prehrajevalnih navad, saj
je italijaniska okupacijska civilna oblast, ki je zasedla Belo krajino ob koncu
aprila 1941 sprva omogotala, da so bile odprte trgovine, gostilne in da so obrt-
niki $e naprej delali. Ljubljanski Prevod (preskrbovalni zavod) je po Zeleznici
Se naprej poSiljal usirezne koli¢ine hrane v centralno skladi$e v Crnomelj,
od koder so se oskrbovali tudi metliski trgovci.

Kmalu po zasedbi pa so Italijani v prehranjevalni sistem uvedli novosti.
Obdutno so povedali dobavo fkrobnatih Zivil, zlasti makaronov in riZa, s &i-
mer so se hoteli prikupiti prebivalstvu. Z uvedbo Zivilskih nakaznic pa so ho-
teli poostriti nadzor nad prodajo Zivil v trgovinah.

Upravitence za Zivilske nakaznice so dolofili po premoZenskem stanju
druZin in teZavnosti dela, ki ga je opravljal posameznik, na ob&inskem prehra-
njevalnem uradu. Sprva so bili do Zivilskih nakaznic upraviéeni vsi prebivalci,
kasneje pa so dolodili, da tisti, ki imajo oz. redijo pra8iCe, ne smejo dobiti
odrezkov za mast in olje. Od Zvil niso bila racionirana sol in za&imbe. To je
bilo prav pomembno, saj so se nekateri oskrbeli s soljo in se z njo pretolkli do
konca vojne. '

Racionirano je bilo tudi meso in so ga prebivalci dobivali pri petih met-
liskih mesarjev. Vsak upravi¢enec je dobil pri svojem mesarju do 15 dkg
mesa na teden, placevali pa so ga po 9,5 lir za kilogram. Ker je bilo mesa ma-
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lo, so ga mesarji in Zivinski trgovci tihotapili ¢ez Kolpo s Hrvalkega. To meso
je bilo kvalitetnej$e, vendar tudi draZje, saj so morali zanj pladevati po 20 lir
za kilogram. '

Med italijansko okupacijo so bile pekarije zaprte, prebivalci pa so pekli
kruh doma. Najvetkrat je bil to koruzni ali zmesni kruh, saj so gospodinje
hranile belo moko za ve&je priloZnosti in praznike. V glavnem pa so kruh
nadomesd&ali koruzni Zganci, krompir, riZ in testenine.

V gostilnah so jedli vedinoma neporoteni uradniki, uéitelji, Zelezni€arji
in razni delavci, ki so bili abonirani na kosilo in veferjo, manj pa na zajtrk.
Vsak abonent je gostilni¢arju, pri katerem je bil aboniran, prinesel mese¢no
Zivilsko nakaznico, s katero je gostilnifar priskrbel Zivila. Cena gostilnike
dnevne prehrane je bila okrog 15 lir. Za zajtrk so v gostilnah najvetkrat jedli
belo kavo in koruzne %gance ali mleko in koruzne Zgance, kosilo je sestavljala
goveja juha z rezanci ali riZem, goveje meso, praZzen krompir, hren ali solata.
Veckrat je bilo za kosilo tudi makaronovo meso in riZota pa tudi sladko zelje.
Razen tega so pripravljali golaZ in vampe, ki so spadali v »Zelezni repertoarc
gostilni$ke prehrane. Za veferjo je bilo makaronovo meso, rizota, krompirje-
va solata, klobasa. Vefkrat so naredili tudi omlete s slivovo marmelado ali
carski praZenec.

Prehrana mestnega prebivalstva v gospodinjstvih je bila odvisna od po-
nudbe Zivil v trgovini in lastnih pridelkov. Kmetje so na splo$no kupovali
manj testenin in riZa, zato je bila tudi njihova prehrana domacda. Zajtrkovali
so preZgano juho s koruznimi ali ajdovimi Zganci, mleko, manj pa kavo. Ko-
silo je mnogokrat vsebovalo kislo zelje s krompirjem in kolerabo, pripravlje-
no kot enolonénica. Dodali so tudi kak svinjskega mesa. Vsaj enkrat v ted-
nu so tudi spekli ocvirkovo ali sirovo potico. Ob nedeljah in praznikih ]e bilo
na mizi skoraj vedno kokosje ali svinjsko meso. Vegerjo so sestavljah Zganci
in mleko, kasa na mleku ali vodi, mo¢nik, fiZolova solata.

Prehrani kmetov Je bila podobna prehrani druZin trgovce, gostlelméar_]ev
in drugih obrtnikov, saj so se ti zve¢ine preskrbovali s pridelki, ki so jih sami
pridelali. Vajenci so navadno jedli pri mojstrih, pomo¢niki pa doma.

Ljudje brez zemlje so za majhno odskodnino na_]eh njivo in na njej posa-
dili vse vrste povrtnih najve& pa krompirja, koruze in fi¥ola. Z Zivilskimi kar-
tami, ki so jih prejemali pa so dopoln]evah domadi jedilnik.

Da bo podoba popolnej$a, naj omenim $e zanimivosti o prehranjevanju
partizanskih enot, ki so se mudile v okolici mesta. Frontni odbori, ki so jih
zaleli ustanavljati ob koncu leta 1941, so kmalu pritegnili k svojemu delu
vedino mestnega prebivalstva. To je bol_'| ali manj pomagalo borcem s hrano,
obleko, obutvijo, zdravili, cigaretemi in drugim blagom Ko so maja in junija
1942 Itah]am obdali Methko z motno Zi¢éno ograjo in bunkerjl, so posiljali
pomo iz mesta partizanom ilegalno, zlasti makarone, sladkor, riZ in sol, ki jih
ni bilo mo¢ dobiti pri kmetih.

Kapitulacija Italije je prinesla polega upravnih in politi¢nih sprememb
tudi spremembe v na&inu preskrbe in prehranjevanja. Komaj tri dni po od-
hodu italijanske vojske je Izvrino odbor OF Slovenije izdal ve& pomembnih
razglasov, ki so se nanaSala na prehrano in gospodarstvo nasploh. Dolo¢ili so
delo trgovskih, gostinskih in drugih lokalov, ki so bili namenjeni prebivalstvu,
prepovedali so dvigovanje cen Zivilom in kopienje blaga za $pekulacijo.
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V Metliki so trgovine in gostilne res ostale odprte kak¥en mesec, vendar
je bilo mocno cutiti pomanjkanje Zivil. Zivila v trgovinah so popisali in dolo-
¢eno kolitino rezervirali za potrebe NOV (cigarete, moko, makarone, sladkor,
sol). Mesarji, ki jim je priskrbela meso prehranjevalna komisija pa so sekali
samo za partizanske enote in za me$¢ane, ki niso imeli zemlje in niso mogli
rediti domadih Zivali. Gostilne so prenchale kuhati za abonente in tudi Zivil-
skih nakaznic ni bilo ve&. Me$¢ani so Ziveli le od hrane, ki so jo sami pride-
lali in od morebitnih Ze prej kupljenih Zivil. Mesto je zdaj postalo izrazito
avtarki¢no.

Splo3na mobilizacija leta 1943 je prizadela $tevilna gospodarstva, saj so
na kmetijah ostale le Zenske z otroki in starej§imi moZmi. Vendar se je v tem
¢asu pokazala vzajemna pomod some$¢anov pri raznih poljskih opravilih. Ta-
ko so ljudje brez zemlje prisli do prepotrebnih Zivil. Ve&ji posestniki, ki jim
ni bilo mogode obdelati celotnega posestva, so manj$e kose zemlje oddajali v
najem revnej$im me$¢anom. Prav tako je dajala zemljo v obdelavo tudi met-
li8ka kriZniSka komenda. Tako so si uradniki in uditelji, ki prej niso obdelo-
vali zemlje, zdaj pa so ostali brez stalnega vira zasluzka, mogli najeti njivo,
da so se lahko prezivljali. V takih razmerah so si ljudje pripregali in posojali
Zivino za oranje, voZnje itd. To je toliko bolj razumljivo, ker je vpreine Zivine
primanjkovalo, saj so jo morali oddati za zakol in za razne vojaske prevoze.

Po kapitulaciji Italije nekaj &asa ni deloval tudi metli$ki vodovod, zato so
me3&ani zaceli pogosteje uporabljati vodo iz vodnjakov, vozili pa so jo tudi v
sodih iz potoka Obrha, kamor so gonili napajat Zivino.

Proti koncu leta 1943 je zalelo Stevilo partizanskih borcev v enotah NOV
moéno rasti, s tem pa so se povetale tudi potrebe po Zivilih. V frontnih od-
borih so dolotili koli¢ino Zivil, ki jih je moral oddati posameznik za vojaske
potrebe. Posestniki so odajali Zivino, krompir, koruzo in med. Razen tega so
metliske mladinke zbirale za potrebe slovenskohrvaske partizanske bolnice v
Zumberku med prebivalci jabolka, suho sade, mefanico kave, orche, kvas,
jajca, Zganje in denar za cigarete. Pomo¢ pa je bila namenjena tudi otro¥ki
siroti¥nici in beguncem.

Ko so se spomladi leta 1944 potrebe vojske in bolni¥nice povedale, hrane
pa je zagelo primanjkovati tudi prebivalstvu, je takrat e mo&na civilna oblast
kar uspesno refevala prehrambene zagate.

Na prvem zasedanju SNOS v Crnomlju februarja 1944 so sprejeli med
drugim tudi odloke o obvezni obdelavi zemlje, o za¥&iti semen in plemenske
Zivine in o narodnem davku. Z okronico so uredili preskrbo otrok z mlekom,
kontrolirali pa so tudi porabo Zivil v vojaskih bazah, menzah in $olah. MNOO
Metlika je sklenil da se dodeljuje meso samo porodnicam, bolnikom in sta-
rim ljudem ter ufiteljem, odborniki MNOO pa so se tej ugodnosti odrekli.

Spomladi 1944 je mladina tekmovala v pridelovanju hrane in nabiranju
zdravilnih zeli¥¢ in gob za potrebe partizanske vojske in bolni¥nice v Zum-
berku. DruZinam, ki so imele gospodarje v vojski pa so mladinci pomagali ob-
delovati njive in vinograde.

Spomladi 1944 je zaCelo v svobodno Belo krajino prihajati tudi vse ve&
beguncev s Stajerske, Goren]ske Koro&ke in Hrvake. Mnogi so se nastanili
v Metliki, MNOO pa jih je zaposlil pri raznih delih.
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V maju 1944 so zaradi pritoZb prebivalcev na MNOO sklenili, da bodo
meso dobivali le bolniki, ki so morali uZivati meso zaradi bolezni, in porod-
nice. Ta sklep niti ni tako hudo prizadel prebivalcev, saj so ljudje redili doma
pra$ite, koko$i in zajce. Mnogo bolj pereta je bila preskrba z drugimi Zivili.
Ni bilo riZa, makaronov, moke, sladkorja in soli. Medtem ko so vefino teh
%ivil zamenjala domada Zivila (namesto sladkorja so uporabljali med), se soli
ni dalo nadomestiti. Zanjo je poskrbela partizanska oblast, ki je junija 1944
dolotila, da se zamenjuje sol za koruzo, in sicer samo prek gospodarskih ko-
misij. Tako naj bi prepretili §pekulacijo, vendar pa je zaradi pomanjkanja soli
prepovedana trgovina s tem Zivilom kljub temu na veliko cvetela.

Najpogosteje so prina$ali sol v Belo krajino Hrvatje iz Gorskega Kotarja
in jo zamenjevali za koruzo, fiZol in druge pridelke. Razmerje v menjavi je
bilo najprej 1:1, kasneje 1:2, 1:3 in celo ve¢. Metli¢ani so hodili po sol tudi na
hrvagko Vivodino, od koder so prina$ali e tobak.

Ustni viri navajajo da so bile v vojnem &asu.zelo bogate letine koruze,
pienice, krompirja in zelenjave, in da se je v Beli krajini tisti &as Zivelo kar
dobro, kar so ¢&utili tudi socialno $ibkej§i sloji prebivalstva. Ti so imeli od
odlokov partizanske oblasti sploh koristi, saj so jih eksisten¢no za§¢itili. Par-
tizanska oblast je skrbela za brezposelne, ostarcle, vojno prizadete, begunce,
skratka za Ijudi, ki so ostali brez moZnosti za preZivljanje. Tako je bila v Met-
liki organizirana etapna kuhinja, v kateri so se hranili zlasti begunci, upravi-
&enci pa so dobivali denarne podpore oziroma preZivnine.

Agrarno zale@e mesta in mesto samo je omogo¢alo svobodno blagovno
menjavo med mestom in vasjo, saj Zi¢ne ograje okrog mesta po kapitulaciji-
Italije ni bilo ve&. Mediem ko je v vaseh primanjkovalo obleke in perila, je
bilo v mestu manj Zivil. To blagovno nesorazmerje je omogo&alo menjavo v
obojestransko korist, ki pa se ni omejevala zgolj na Zivila. Ko je marca 1945
zalelo primanjkovati vpreine Zivine s katero maj bi orali, so bili ljudje s hr-
va¥kega Zumberka le-to pripravljeni posoditi za obleko ali padalsko svilo.

Povezava med vasjo in mestom je bila tisti &as precejdnja, prav tako pa
so si pomagali tudi kmetje in nekmetje v mestu.

Hrana civilnega prebivalstva je bila razli¢na, vendar lahko dolo¢imo nje-
ne glavne znadilnosti. Ce jo primerjamo s stanjem ob italijanski kapitulaciji
je vsebovala mnogo manj testenin, riZa, sladkorja in tudi mesa. Bila je manj
slana ali tudi neslana. Razlike v prehranjevanju med posameznimi sloji so se
manj$ale, ne toliko koli¢insko kakor kakovostno. Vendar pa so razlike obsta-
jale, in to tembolj, &im velja je bila razlika v ekonomskem poloZaju. K temu
so veliko prispevale tudi skrite zaloge raznih vrst Zivil, ki so jih imeli pred-
vsem premoZnej$i.

Na prehrano Metli¢anov pa je vplivala tudi nem3ka poletna ofenziva, leta
1944 v Beli krajini, ko so okupatorjevi vojaki 16. julija vdrli v mesto in zaZ-
gali 33 hi$ in 141 gospodarskih poslopij v katerih je zgorelo tudi precej Zivine.
Skoda je bila toliko vedja, ker je marsikomu zgorela pravkar spravljena p3e-
nica, zgodnja koruza in drugi pridelki.

Zaradi uni€enih Zivil, stanovanjskih in gospodarskih poslopij se je jeseni
1944 zaéelo vidneje kazati obuboZanje prebivalcev. V tem &asu se je mofno
povetalo tihotapljenje blaga preko Kolpe in Gorjancev, cene Zivil pa so skoko-
vito naraséale. Moéno se je povedalo tudi $tevilo tatvin pridelkov.
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Zaradi vsega tega so proti koncu leta 1944 in leta 1945 jedli Metli¢ani
predvsem domaco hrano, ki so si jo pridelali sami ali pa so jo kupovali in za-
menjavali pri kmetih.

Zajtrkovali so predvsem mleko in koruzne Zgance ali belo jegmenovo
kavo in tudi preZganko. Za kosilo so revnej&i jedli zvefine enolodnice moé&nik,
repo in zelje s krompirjem, meso pa je bilo na mizi le prazni¢en gost. Pri
premoZnejdih pa je bila na mizi vetkrat sirova ali smetanova potica. Vederjali
so kavo in Zgance, kaSo z ocvirki, mo¢nik, preZganko. Ob pomanjkanju Zivil
so mastajale v prehrani tudi posebnosti. Le-te so bile tenja po drugaéni in
boljsi prehrani pa tudi odraz iznajdljivosti in kuharskega znanja metlidkih
gospodinj.

Ce je bila Bela krajina pred drugo svetovno vojno pasivna pokrajina, ki si
je morala celo nekatere poljske pridelke priskrbeti od drugod, vidimo da se
je v vojnem &asu, posebno pa po kapitulaciji Italije, v gospodarstvu marsikaj
spremenilo. Gospodarska avtarkija je postala osnovno vodilo in moZnost par-
tizanske oblasti in prebivalstva, ki je moralo prehraniti sebe, §tevilno parti-
zansko vojsko in begunce. Tak$na gospodarska samozadostnost pa je nareko-
vala tudi samosvoj nalin preskrbe in prehranjevanja ljudi v Metliki. Ce je
bila do kapitulacije Italije hrana posameznih slojev dokaj razli¢na, se je kas-
neje precej poenotila. Prav zaradi nadina preskrbe pa se je zaelo moénejse
povezovanje med vasjo in mestom med kmetom in nekmetom v mestu pa tudi
med Slovenci in Hrvati preko Kolpe in v Zumberku.

ALIMENTATION OF INHABITANTS OF METLIKA DURING THE NATIONAL
LIBERATION WAR

Summary

' In this article, the author discusses circumstances which influenced alimenta-

tion of inhabitants of Meilika during the Second World War. Food supply and
feeding habits of various social groups are explained by concrete political and
military circumstances in the town. The article also informs about the way towns-
people helped one another in need, and generally about human relationships which
were results of a specific social and economic situation.
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