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DOBNE RAZLIKE DJECE U PROCIJENJENOJ RAZINI
NJIHOVE SIGURNOSTI U RODITELJSKOM DOMU

Zvjezdana VESELINOVIC, prof., strucni suradnik psiholog-mentor
Djeéji vrti¢ “Maslagak”, Zapre§i¢
E-mail: psiholog_vrtic_maslacak@email.t-com.hr

Saietak: Cilj istrafivanja bio je utvrditi razlike izmedu razlicitih dobnih skupina diece u
odnosu na ucinak programa povedanih mjera sigurnosti u diecjem vrticu, koji se odnosi
na razvijanje navika i praktiénih vje§tina samoocuvanja dieteta u roditeliskom dormu.
Ispitan je prigodni uzorak od 208 roditelja djece DV “Maslacak™, neujednacenih po
spolu, socioekonomskom statusu i si., po 10 iz svake odgojrne grupe. Podaci su prikupljeni
upitnikom za roditelje pod nazivom Valorizacija programa povedanih mjera sigurnosti u
diecjem vrii¢u { roditelfskom domu. Prema procjenama roditelja, obitelj ima vaZnu wlogu
u razvijanju samozastitnih vie§ting djeteta, iako ne$to nifu u odnosu na procifenjenu ulogu
vrtica. Dobne skupine diece medusobno se znacajno razlikufu u navikama i viestinama
samoocuvanja. Medutim, jasan trend razvijenijih navika i vjestina samooduvanja nocljiv
Jje samo kod “slozenifih” navika i vie§tina. Kod jednostavnijih navika i vieStina te razlike
wnisu tako pravilne, pa bi bilo potrebno poticati ucenje tih navika i vjestina, osobito kod
relativno starije djece.

Kljuéne rijeéi: djeca, sigurnost, program, vrednovanje, dobne raziike

Uved

Nepovoljne okolnosti 1 uvjeti odrastanja mogu imati ozbiljne posljedice
za djetetovo psihofizicko zdravlje, opéu sigurnost i Zivot. Neki od problema
uo¢avaju se i u neposrednom radu s djecom u vrtiCu, Sustavna viSegodiSnja

- pradenja upucuju na trend povecanja rizicnog ponalanja i ozljedivanja djece

u igri (Holahan, 1982., Vietch i Arkkelin, 1995.). Uzroke je moguce pronaci u
nekim razvojnim osobitostima i posebnim potrebama djece, modelima odgojne
prakse 1 organizacijsko-materijalnim uvjetima za ostvarenje procesa (DV “Ivana
Brlié-Mazuranic¢™, 2006.).
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Stru¢njaci iz podrudja predskolskog odgoja i obrazovanja identificirali su
etiri aspekta sigurnosti i mjere zastite u djecjem vrticu (Djedji vrti¢ “Ivana
Brlié-Mazurani¢”, 2006.): fizicke mjere zadtite — sigurnost okruZja (1),
mjere za oCuvanje i unaprjedenje djetetova zdravlja (2), sigurnost ozradja —
psihosocijalne mjere zastite (3), aktivnosti samozastite i samoo¢uvanja djeteta.
(4). Preventivni programi dakle integrativno obuhvadaju mjere za poveéanje
fizi¢ke i psihosocijalne sigurnosti djeteta, unaprjedenje njegova zdravlja, kao i
odgojne postupke koji osnaZuju pozitivne unutarnje potencijale djeteta u cilju
samozaStite i samooduvanja. Pravo je djeteta da Zivi u okruZenju u kojem Ce
se osjecati sigurnim i za3ticenim, a obveza je odraslih da mu takvo okruZenje
stvore, ali i da poude dijete kako da skrbi o vlastitoj sigurnosti, da mu pomognu
razviti samostalnost i odgovornost za vlastite postupke. To znagi da roditelj mora
pronadi ravnoteZu izmedu skrbi za dijete i njegove zaftite, s jedne, i poticanja
razvoja samostalnosti i odgovornosti djeteta, s druge strane. Poudavati djecu
vlastitoj sigurnosti zna¢i uéiti ih pravilima ponaSanja kako bi naucila skrbiti
o sebi (http://www.vrtic-maslacak.belisce.net). To ukljuéuje jasno postavljanje
granica s obzirom na dob i zrelost djeteta. Djeca uvijek traZe vie samostalnosti
od onoga $to im je dopusteno. Koliko slobode dati djetetu, roditelj odluéuje na
temelju njegove zrelosti, njegovih sposobnosti razumijevanja i okolnosti. Igra
s djetetom i pridanje pri¢a nadin su da se ono poudi opasnostima i vlastitoj mu
sigurnosti bez neprestanog sprjeavanja u njegovu samostalnom djelovanju.
Mala djeca situacije iz igre i pri¢a &esto prenose u stvarni Zivot. Trogodi3nja
i starija djeca sposobna su nauleno u jednom kontekstu prenijeti u sliénu
situaciju. Igre tipa “Sto ako...” mogu pomodéi djetetu da, bez straha i prijetnji,
nauéi poZelino reagirati u pojedinoj situaciji s ciljem vlastite zastite. Te igre
razvijaju sposobnost uvidanja i predvidanja mogucih posljedica pojedine
radnje ili akcije. Pritom ne treba sva pitanja usmjeriti na za$titu jer prevelika
usmjerenost djeteta na opasnost u njemu moZe razviti pretjeran strah ili ga pak
desenzibilizirati za stvarne opasnosti (Male§ i Strievi¢, 2005.). Da bi ujedinili
sve ove zahtjeve u jedinstvenu strategiju, strunjaci iz dje&jih vrtiéa planiraju
sljedece razine djelovanja za jadanje djetetova osjecaja sigurnosti (prema:
Djegji vrti¢ “Ivana Brli¢- MaZurani¢”, 2006.): rad s roditeljima (informativna,
edukativna, savjetodavna razina, te aktivna participacija) i edukacija odgojitelja,
koja se sastoji od: osvje$ivanja i razumijevanja problema, identifikacije
rizi¢nih situacija i ugroZavajucih ¢imbenika, integracije preventivnog programa
sigurnosti u odgojnu praksu, razvoja sigurnosti odgojitelja i smanjenja pro-
fesionalnog stresa. Svaka od navedenih razina podrazumijeva velik broj metoda
i aktivnosti, s ciljem kvalitetnijega ostvarenja postavljenog cilja: omoguéiti
djeci predskolske dobi da se osjeéaju zaSti¢enima.

26




iy

y
i
i

Z. Veselinovié: Dobne razlike... Sk. vjesn. 60 (2011.), 1, 25-35

Izvori opasnosti za dijete u roditeljskom domu

Nedovoljan nadzor nad njihovim ponasanjem najée$¢i je uzrok stradanja
predskolske djece. Dom je mjesto gdje roditelji imaju najviSe kontrole te mogu
puno uéiniti da do nesreée ne dode. Medutim, velik broj djece strada u vlastitom
domu, gdje djeca provode najveci dio vremena ali gdje bi istovremeno ona trebala
biti i najzadti¢enija. Pred¥kolska su djeca znatiZeljna, nestrpljiva, Zele sve udiniti
sama, imitiraju odrasle, a jo§ u potpunosti ne razumiju to je opasnost. U stanu,
kuéi ili dvori$tu postoji &itav niz stvarifsituacija koje mogu ugroziti djetetovu
tjelesnu sigurnost (Male§, Milanovi¢ i StriCevi¢, 2003.; Males i Stricevi¢, 2005.).
To su: izvori elektri¢ne energije kao i svi elektriéni aparati; plinske instalacije
i aparati na plin; otvorena vatra i predmeti kao $to su $ibice, upaljag, prskalice
petarde i sl; staklene povrdine; dostupni kanalizacijski odvodi i Sahtovi oko
kuéa; objekti ili posude s vodom; lijekovi, otrovna sredstva za &i¥Cenje i sve
vrste alkohola, koje moraju biti izvan dohvata djeteta; sitni predmeti koje malo
dijete moze progutati; odtri predmeti, igratke i namje$taj odtrih rubova; igracke
i drugi predmeti obojeni otrovnom bojom; objekti i predmeti koji se zagrijavaju
na visokim temperaturama; moguénost penjanja na visoke predmete; otkljucan
automobil ili poljoprivredni stroj i dijete samo u njemu. Medutim, uz navedene
izvore opasnosti u roditeljskom domu, sli¢ni ali i dodatni izvori opasnosti nalaze
se 1 u djedjem vrticu, u prometu, na dje¢jem igralidtu.

U istraivanju provedenom u DV “Masladak™ 2007. godine utvrdeni su efekti
preventivnog programa u Zapre$icu, kao i buduéi ciljevi programa, na neposredan
naéin. Nastojalo se direktnim pitanjima upucenim predskolskoj djeci utvrditi koje
osobe i situacije doZivljuju kao opasne, kako se suoavaju s tim situacijama, kada
se osjecaju sigurnima i $to za njih znadi pojam “pravo na sigurnost” (Veselinovi¢,
2007., 2008.). Dakle, prvi cij istraZivanja bio je utvrdivanje karakteristika osoba
i situacija koje djeca predskolske dobi doZivljuju kao opasne, te njihova nacina
suodavanja s tim situacijama. Drugi cilj bio je poku$aj utvrdivanja nafina na
koje djeca predikolske dobi doZivljuju osjeéaj sigurnosti, te pojma “pravo na
sigurnost”. Dobiveni rezultati pokazuju kako djeca dobro identificiraju opasnosti
(u obiteljskom domu, vrti¢u, na cesti ili igraliftu), ali su strategije koje vezu za
njih diskutabilne i zrcale tipi¢no djegja stajaliita prema vlastitim sposobnostima
(neustrafivost, svemogucénost, nepobjedivost i si.). Izlazi tako da bi identificirane
strategije kao takve mogle potencijalno biti opasnije od samog izvora opasnosti.

* To znaéi da bi djecu trebalo osnaziti za specifi¢no svaku pojedinu situaciju, npr.

Sto napraviti ako se u stanu zapali vatra, §to ako se ozlijedi§, ako ti netko zvoni
na vratima i sl. S obzirom na to da se radi o opasnostima u obiteljskom domu,
potrebno je djelovati zajedno s roditeljima, kako bi se sprijecilo nagomilavanje
informacija, zbunjivanje djece i sl. Djeca su vrlo rijetko kao strategiju pomoci
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birala traZenje pomodi od susjeda, §to znadi da bi im takav nadin postupanja u
opasnim situacijama trebalo posebno naglasiti, osvijestiti im ga, t¢ da bi roditelji
trebali djecu uputiti na konkretnog susjeda i vrlo ih specifino instruirati u
na¢inima postupanja. Kao opasne situacije u vrti¢u naj¢e§ce se navode neoprezna
ponadanja (skakanje, guranje, sudaranje s predmetima i sl.}, potencijalno opasna
mjesta kao 3to je npr. mokar pod u kupaonici, medusobna fizi¢ka obralunavanja,
moguénost da odes iz vrti¢a i izgubi§ se odnosno da te odvede, “ukrade” neka
nepoznata osoba. Obradanje odgojitelju glavna je strategija pomo¢i u vrticu,
Naravno da je potrebno definirati pravila ponadanja za sve navedene “vrticne”
opasnosti, posebno zbog toga $to se dio djece opredjeljuje za strategiju savje-
tovanja s vrinjacima 1 postupanja u skladu s njihovim savjetima, Sto, ako ne
“prode kroz ruke odrasle osobe”, moZe biti potencijalno opasno ili opasnije od
izvornog problema. Dakle, najvaznije je osnaZiti (uvjeZbati ga — ipak se tu radi
o vrlo sloZenim socijalnim vjedtinama) dijete u nacinima traZenja pomoéi od
odraslih osoba u vrtiéu (sloboda obradanja, naéin obraéanja, nuZnost obracanja 1
sl.). Identifikacija opasnosti na cesti i pravila ponaSanja u prometu u ovom su se
istraZivanju pokazali kao dobro osvijesteni. Deklarativno, djeca vrlo dobro znaju
§to je opasno i kako se treba ponagati, vrlo su samostaina i najmanje orijentirana
na odrasle osobe, IstraZivanje pokazuje kako ona kod opasnosti koje im prijete
na igralitu najéesce rjeSenje pronalaze u emocijama tuge, straha, pa time i bijega
od opasnosii. To bi se moglo opisati kao anksioznost uzrekovana igralitem kao
otvorenim, relativno nezadticenim prostorom u kojem se djeca mogu osjecati
viSe-manje prepustena sebi samima, Opasnosti na igrali§tu ukljuéuju i opasnost
od agresije drugih, vrinjaka ili odraslih osoba. Opasne odrasle osobe djeca
identificiraju kao “one koji kradu djecu”, dakle vrlo nejasno i apstraktno. Moguce
je da ih roditelji zastra$uju osobama na takav nadin da djeca od njih ogekuju da
“budu crni u licu i nose masku”, Proizlazi kako je potrebno demistificirati opasne
odrasle osobe i naugiti djecu kako postupiti ako ti nepoznata odrasla osoba nudi
darove, zove te k sebi i sl., ali ne na deklarativnoj nego na izvedbenoj razini.
Opasni vr¥njaci opisuju se kao ztoZesti, delinkventni, siromasni. Spas od njih traZi
se najéedée od odgojitelja, ali se spominju i neke nekonstruktivne strategije tipa
“vratio bih mu”, pobjegao bih i sl. U nezanemarivom postotku djeca su izdvojila
i neke od konstruktivnih i socijalno poZeljnih na¢ina rjeSavanja konflikata, §to
donckle moZe zadovoljiti i uiniti nas ponosnima kao odgojitelje, ali i usmjeriti na
razvoj onih socijalnih vjestina kojima se dijete moZe zadtititi od napada opasnih
vrénjaka. Sigurno mjesto za djecu predskolske dobi ima karakteristike skrivenoga
i zakljudanog, uz nuznu prisutnost osobe od povjerenja. Sigurno mjesto za djecu
njihov je obiteljski dom ili vrti¢. Jadanje djeteta u prepoznavanju vlastitih “snaga”
i potreba, te vrienju pravilnih izbora u cilju zatite sebe (fizi¢koga i psihi¢kog
integriteta) i zaStite drugih, bio je jedan od glavnih (odgojno-obrazovnih) zadataka

28




Z. Veselinovié: Dobne razlike... Sk. vjesn. 60 (2011.), 1, 25-35

ustanove. U pitanju su dakle one vjestine na kojima se nuzno mora djelovatl u
interakciji obitelji i vrtiéa.

Cilj i problemi

Cilj istraZivanja bio je utvrditi razlike izmedu razli¢itih dobnih skupina djece u
odnosu na u¢inak programa povecanih mjera sigurnosti koje se provode u djecjem
vrtiéy, a koje se odnose na razvijanje navika i praktiénih vjestina samoo€uvanja
djeteta u roditeljskom domu.

Definirani su sljedeci problemi istraZivanja:

1. Utvrditi postoje li razlike izmedu svih dobnih grupa djece u svim varijablama
razvijanja mavika i praktiénih vjeStina samooluvanja djeteta u roditeljskom
domu,

2. Utvrditi u kojim podru¢jima razvijanja navika i prakti¢nih vjestina samo-
ofuvanja djeteta u roditeljskom domu postoje razlike izmedu razli¢itih dobnih
grupa djece.

Metode

Ispitanici

Ispitan je prigodni uzorak od 214 roditelja djece DV “Masla¢ak”, neujedna-
genih po spolu, socioekonomskom statusu i sl., po 10 iz svake odgojne grupe.
Podaci $est ispitanika zbog nepotpunosti nisu uklju¢eni u obradu.

Varijable

Podaci su prikupljeni upitnikom za roditelie pod nazivom Valorizacija
programa povecanih mjera sigurnosti u djedjem vrti¢u i roditeljskom domu (u
daljem tekstu VPMS). Cjelokupni upitnik sastojao se od 68 Cestica (sa skalom
Likertova tipa od pet stupnjeva). Dio upitnika upotrijebljenog u ovom istraZivanju
odnosi se na razvijanje navika i praktiénih vje$tina samooCuvanja djeteta u
roditeljskom domu, a sastojao se od 32 &estice.

Nezavisna varijabla u istraZivanju bio je Program poveéanih mjera 51gumost1
u djedjem vrtiéu, dok su zavisne varijable bile odgovori na pitanja iz upitnika.
" Definirano je ukupno 68 varijabli, i to:

» varijabla koja se odnosi na stupanj informiranosti o tzv. protokolima ponaSanja
u riziénim situacijama (ukupno jedna varijabla)

e varijabla koja se odnosi na procjenu doprinosa tzv. protokola ponaSanja u
rizi¢nim situacijama sigurnosti djece u vrtiéu (ukupno jedna varijabla)
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¢ varijablekojese odnosenarazvijanjenavikaiprakti¢nih vjeStina samoocuvanja
djeteta v djedjem vrti¢u i u roditeljskom domu:

a) navike pravilne prehrane — kod kuée i u djedjem vrtidu (ukupno 10 varijabli)

b)navike odmora i spavanja kod kuée i u dje¢jem vrticu (ukupno 10 varijabli)

¢) kulturno-higijenske navike kod kuée i u djedjem vrticu (ukupno 10 varijabli)

d) socijalni odnosi kod kuée i u djedjem vrticu (ukupno 12 varijabli)

e) viestine pona3anja u potencijalno opasnim situacijama u obiteljskom domu,
prometu i sl. kod kuce i u dje¢jem vrti¢u (ukupno 22 varijabli)

¢ varijabla koja opisuje procjenu stupnja u kojem je vrti¢ sigurno mjesto za
dijete (ukupno jedna varijabla)

e varijabla koja opisuje procjenu stupnja v kejem je vrti¢ sigurno mjesto za
psihiéko zdravlje djeteta (ukupno jedna varijabla).
(Cielokupni upitnik za roditelje — Valorizacija programa poveéanih mjera

sigurnosti u diedjem vrtiéu i roditeljskom domu moze se zatraziti od autorice.)

Metode obrade podataka

Obrada rezultata provedena je primjenom statistickih funkcija u sklopu
programskog paketa SPSS 10. Za potrebe opée deskripcije rezultata izraCunate
su aritmeticke sredine i standardne devijacije rezultata, a potom su provedene
analize varijjance (ANOVA) izmedu pojedinaénih, sadrzajno kompatibilnih
varijabli iz podrudja razvijanja navika i praktiénih vjestina samoo¢uvanja djeteta
u roditeljskom domu, za razligite dobne skupine djece. Za varijablu utvrdivanje
faktora razlika provedena je kompletna diskriminacijska analiza (DISKRA)
izmedu razli¢itih dobnih skupina djece, za dvije skupine varijabli razvijanja
navika i praktiénih vjestina samooCuvanja djeteta kod kuce.

Rezultati i rasprava

U tablici 1 vidljivo je da u svim podruéjima poticanja razvijanja navika i
prakti¢nih vjedtina samooCuvanja djeteta kod kuée pronalazimo znacajne dobne
razlike. Uz manja odstupanja, u principu starija djeca imaju i razvijenije navike
i prakti¢ne vjeStine samooduvanja. Povremeno vjerojatno “precjenjivanje”
razvijenostinavikaiprakti¢nih vjestinamoze biti uvjetovano ve¢imnapredovanjem
mlade djece (npr. jasliéne u odnosu na mladu vrtiénu dob). Najvece razlike medu
dobnim grupama pronadene su za grupu varijabli prakti¢ne vjestine i “bonton”
te vjedtine ponaSanja u potencijalno opasnim situacijama. Najmanje razlike
pronadene su kod navika odmora i spavanja, te navika pravilne prehrane, kod
kojih trend veée kompetencije djece u pogledu razvijenijih navika i prakti¢nih
vjedtina samooduvanja ne raste pravilno s dobi djece. Razlog tome mogu biti
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dinjenice da u varijablama navika odmora i spavanja te navika pravilne prehrane
(barem u odnosu na procjenjivane varijable) i ne moZe doé¢i do “dramaticnog”
napretka u funkciji dobi djece jer je rije¢ o relativno jednostavnim vjeStinama i
navikama, koje veé djeca mlade odgojne skupine u pravilu uspjeno svladavaju.

Tablica I. Rezultati analize varijance (ANOVA) izmedu razli¢itih dobnih grupa
djece u roditeljskom domu za upitnik VPMS

Grupe varijabli Dob djece Ar;i:r:lt:t;:‘ka S:lf:r;;:z%l;a F p
jasliéna 17,0385 5,0397
navike odmora mlada 14,6923 4,4341
. . srednja 21,4231 5,3380 4,48 | <01
1spavanja starija 11,6538 2,9926
predikola 27,0769 9,1517
jasliéna 19,8462 3,8834
. mlada 16,5385 3,1527
: navike -
. . " srednja 23,5897 43813 7,51 | <01
. praviine prefirane starija 17,3077 4,4672
% predskola 38,5385 6,8589
v jasliéna 18,8400 4,1863
socijalni odnosi u mlada 17,3400 3,3418
L .. srednja 25,4400 2,8368 9,99 | <01
djecjem vrticu starija 193200 | 4,1573
predikola 42,2400 6,4509
jasliéna 20,0333 3,4737
praktidne viestine i mlada 18,8333 | 3,757
) ; srednja 25,7833 39104 | 57,92 <01
bonton starija 234833 | 49179
predikola 44,0833 06,3334
jasli¢na 17,2105 4,7080
vjeStine ponafanja u mlada 18,4737 3,6594
potencijalno opasnim srednja 26,6842 2,2911 35,82 | <M1
situacijama Starija 26,0263 3,7089
predikola 44,2632 4,7856

U tablici 2 vidi se da smo dobili tri znagajne diskriminacijske funkcije,
usporedbom razliditih dobnih skupina djece u odnosu na razinu razvijenosti
navika i prakti¢nih vjestina samoog&uvanja djeteta u roditeljskom domu.
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Tablica 2. Test znadajnosti diskriminativnih funkcija izmedu razli¢itih dobnih
grupa djece u roditeljskom domu za upitnik VPMS

Test funkcija Wilksova y test Stupnjevi slobode p
I kroz 4 342 221,991 20 ,000
2 kroz 4 770 54,184 12 ,000
3 kroz 4 ,935 14,009 6 030

Na temelju tih diskriminacijskih funkcija moZe se izvrsiti 48,4 posto to¢nih
klasifikacija ispitanika u pojedine kategorije. U tablici 3 vidljivo je da najveée
korelacije s razinom razvijenosti navika i praktiénih vjeStina samoocCuvanja
djeteta u roditeljskom domu (definiranim pomocu prve diskriminacijske funkcije)
imaju skupine varijabli prakti¢ne vjestine i “bonton” te vjeStine ponaSanja u
potencijalno opasnim situacijama. S druge strane, najvecéu korelaciju s drugom
diskriminacijskom funkeijom ima takoder skupina varijabli vjeStine ponasanja
u potencijalno opasnim situacijama. S treom diskriminacijskom funkcijom
najveéu korelaciju ima skupina varijabli navike odmora i spavanja.

Tablica 3. Korelacije izmedu diskriminirajucih varijabli i standardiziranih
diskriminativnih funkecija izmedu razli&itih dobnih grupa djece u roditeljskom

domu za upitnik VPMS
Grupe varijabli Diskriminacijska funkcija
1 2 3
praktiéne vjestine i “bonton” ,941 - 141 ,184
vjedtine ponaganja u potencijalno opasnim situacijama | ,694 ,626 -,205
navike odmora i spavanja ,044 ,522 ,023
navike pravilne prehrane 327 114 ,245
socijalni odnosi u djeéjem vrti¢u 381 ,101 -,328

U tablici 4 vidljivo je da kod prvog diskriminacijskog faktora najvece razlike
medu centroidima dobnih skupina djece postoje izmedu jasliéne djece i djece
u programu predskolske dobne grupe. Vrijednosti centroida potpuno slijede
dobne skupine djece, dakle opcenito se moZe reéi da je razina razvijenosti navika
i praktiénih vjedtina samooduvanja djeteta u roditeljskom domu proporcionalna
dobi djece, za skupine karakteristika koje definiraju prvi diskriminacijski faktor.
S druge strane, kod drugog diskriminacijskog faktora najveée razlike medu
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centroidima dobnih skupina djece postoje izmedu srednje dobne grupe djece te
jasliéne grupe, ali i mlade djece. Kod treceg diskriminacijskog faktora najvece
razlike medu centroidima dobnih skupina djece postoje izmedu srednje dobne
grupe djece i predskolskih grupa te djece starije odgojne grupe. Dakle, i razlike
u diskriminacijskim faktorima reflektiraju jednak trend kao i rezultati analize
varijance.

Tablica 4. Centroidi dobnih grupa djece na diskriminacijskim funkcijama
izmedu razli¢itih dobnih grupa djece u roditeljskom domu za upitnik VPMS

Dob djece Diskriminacijska funkcija
1 2 3
jasliéna -2,296 =714 0,047
mlada -732 ,409 ,134
srednja - 135 412 -,355
starija 731 , 106 ,297
predikola 1,347 -,641 -171

S obzirom na to da su se ofekivale jo§ vece dobne razlike (u odnosu na
dobivene), u smisku boljih sposobnosti samootuvanja kod starije djece, dobro bi
bilo djecu svih dobi poucavati svim, a posebno sloZenijim navikama i vjestinama
samoodéuvanja (praktiéne vje$tine i “bonton”, vjestine ponaanja u potencijalno
opasnim situacijama), kod kojih su razlike izmedu dobnih skupina najvece.
Kod jednostavnijih navika i vjestina samoocéuvanja korisno je dodatno raditi na
provodenju aktivnosti s djecom sa svrhom unaprjedivanja upravo onih vjestina i
navika koje neke dobne grupe djece (posebno kad nije rije€ o djeci jasliéne dobi)
imaju logije razvijene.

Zakljudci

Prema procjenama roditelja, obitelj ima relativno visoku ulogu u razvijanju
tzv, samozadtitnth vjedtina djeteta, iako nedto niZu v odnosu na procijenjenu

ulogu vrtiéa. Dobne skupine diece medusobno se znadajno razlikuju u navi-

kama 1 vjedtinama samooduvanja. Medutim, jasan trend razvijenijih navika i
vjetina samoocuvanja uoéljiv je samo kod “sloZenijih™ navika i vjedtina. Kod
jednostavnijih navika i vje$tina te razlike nisu tako pravilne, pa bi bilo potrebno
poticati u¢enje tih navika i vjeStina, osobito kod relativno starije djece.
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