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Sazetak: Ovim se radom Zeli steéi uvid u procjene studenata nifih (N = 49) [ visih (N
= 59} godina studija razredne nastave Sveucilista Jurja Dobrile u Puli o dostupnosti,
zlouporabi, Stetnosti i razlozima uporabe sredstava ovisnosti u mjestu njihova studiranja,
sa svrhom prepoznavanfa infenziteta i Sirine problema te planiranja odgovarajudih
preventivnih intervencija u najsirem smishu.

Na osnovi dobivenih rezuliata zakljucuje se kako studenti nizih godina studija smatraju
da alkohol nije Stetan ni koristan, da je lako dostupan u gradu v kojem studiraju, da se
sredstva ovisnosti zlorabe zhog eksperimentiranja i iz dosade, te kako njihovi kolege
studenti najéesce konzumiraju marihuanu, za koju smairaju da nije ni $tetna ni korisna.
Znanstveni je i aplikativai doprinos ovog rada u tomu $to daje smjernice za planiranje
mjera rancg otkrivanja problema zlouporabe sredstava ovisnosti medy studentima.

Kljutne rijeti: zlouporaba sredstava ovisnosti, dostupnost sredstava ovisnosti, §tetnost
Sredstava ovisnosti, razlozi uporabe sredstava ovisnosti, studenti, Pula

I. Uvod

Zlouporaba sredstava ovisnosti u modernom je drustvu globalna pojava. Pod
terminom zlouporaba (lat. abusus — u doslovnom prijevodu uporaba po zlu) misli
se prije svega na pogrednu, lodu odnosno neprikladnu uporabu razli¢itih opojnih
sredstava s obzirom na stupanj ugrozavanja zdravija miladih ljudi i posljedica
na zajednicu u cjelini, koja iziskuje niz edukativnih, medicinskih, represivnih i
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drugih mjera. U tom kontekstu Sakoman (2009.; 10) zlouporabu droga definirakac
neprirodan, visokorizi¢an, pa i druStveno neprihvatljiv nadin uklanjanja osjecaja
patnje ili zadovoljavanja prirodne ljudske potrebe za ugodom i zadovoljstvom.

Zlouporaba alkohola i droga vrlo su popularne teme 1 relativno se esto
proutavaju u poslijeratno vrijeme, jer navedene pojave postaju znacajni izvori
asocijalnoga i antisocijalnog ponasanja. Pritom, alkohol i droge u velikoj mjeri
utje¢u na svakodnevno funkcioniranje i zdravlje miade osobe. Razlozi zbog kojih
mladi pokazuju sklonost zlouporabi sredstava ovisnosti mogu biti razligiti: od
imitacije, pomodarstva, potvrde pripadnosti skupini vrinjaka, protesta protiv
zabrana do znatizelje i sliéno. Neke suvremene spoznaje govore da do zlouporabe
sredstava ovisnosti dolazi zbog postojanja dubokih problema li¢nosti, koji dovode
do osje¢aja napetosti i anksioznosti, a &ija se redukcija pokusava posti¢i na taj
nadin (McCrystal, Percy i Higgins, 2007.a, 2007.b; Steiker, 2008.). Pri tome se
u literaturi isti¢e (Williams, 2003.; Glavak Tkalic, 2009.) da ovisnici ¢esto imaju
ispodprosje¢an osje¢aj vlastite odgovornosti, 5to posljedi¢no pridonosi njihovu
neuspjehu, osje¢aju manjeg samopouzdanja i bespomodnosti.

S druge strane, danas vrlo veliko i razgranato trziste sredstava ovisnosti traZi
nove konzumente, a za §to su mladi, s nekim od naprijed navedenih obiljezja
koja prate proces odrastanja, relativno lake #rtve. Iako se najéedée radi samo
o eksperimentiranju sa sredstvima ovisnosti, dio mladih ne uspijeva zadrZati
kontrolu i nastavlja ih uzimati, §to dovodi do ovisnosti, koja sa sobom donosi
skup tegko rjesivih problema (Petak, 2005.).

Kada se radi o epidemiologiji ovisnosti u Republici Hrvatskoj, prema
podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (2010.), prosje¢na je dob prvog
uzimanja bilo kojeg psihoaktivnog sredstva 15,9-16,0 godina, prvog uzimanja
heroina 20 godina, a nepunu godinu nakon toga slijedi prvo intravensko uzimanje,
s 20,6-20,8 godina.

Po broju ovisnika grad je Pula, u odnosu na broj stanovnika, drugi (iza
Zadra) u Republici Hrvatskoj (www.uredzadroge.hr). Dakle, zakljuéuje se da
je, izmedu ostalog, na ovom podrugju droga lako dostupna, te su u tom smislu
za Pulu provedena istraZivanja (Radeti¢-Pai¢, 2003., 2005., 2006.). Grad Pula
specifitan je zbog razlititih drustvenih, kulturnih, socioloskih, demografskih,
zemljopisnih, manjinsko-etni¢kih, ekonomskih, gospodarskih 1 drugih znacajki,
$to se nedvojbeno odraZava i na populaciju studenata. ’

Autor Torre navodi (2003.) kako je prili€no vjerojatno da studentska
populacija, koncentrirana u nekoliko hrvatskih sveuéilignih sredi§ta, ima vlastita
opaZanja, spoznaje, pa i iskustva u zlouporabi sredstava ovisnosti.

Svako sredstvo ovisnosti ima svoju specifiénu privlaénost, svoj stupanj
$tetnosti, svoj obrazac uzimanja i svako od njih privlaci svoju skupinu ovisnika.
Od svih ilegalnih droga, marihuana se najvie konzumira. Tako prema izvje$éu
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ameritkog istraZivanja SAMHSA o ovisnosti i prestanku uzimanja pojedinih
droga (2008.), provedenim medu ispitanicima starijim od 18 godina, ziouporaba
marihuane manji im je manji problem od zlouporabe nekih drugih sredstava
ovisnosti, a posebice kada se radi o prestanku njezina uzimanja. Manje od jedne
petine ispitanika poznaje nekog tko ima problem ovisnosti o marihuani, a gotovo
dva puta ¢eSée ispitanici poznaju nekog tko je ovisan o alkoholu. Na popisu tvari
koje su opasnost za drutvo, ispitanici su marihuanu tom prilikom rangirali na
posljednje mjesto, i to u svim demografskim skupinama (prema dobi, rasi, spolu,
etni¢koj pripadnosti i primanjima). Takoder se u navedenom istraZivanju doglo
do podataka da se gotovo tri Eetvrtine mladih slaZe se s tvrdnjom kako ljudi koji
su ovisni o alkoholu mogu uz dobru volju prestati uzimati ga, a dvostruko veéi
broj ispitanika u dobi od 18 do 24 godine, za razliku od starijih ispitanika, vieruje
da je relativno lako odviknuti se od uzimanja droga. Navedeno upuduje na vrlo
slabu informiranost promatranih mladih o $tetnosti opojnih sredstava.

Znatajno je istaknuti pokazatelje prikupljane u European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD, 2007.), suradnitkom projektu
nezavisnih istrazivackih timova preteZito europskih zemalja na uzorku od 105.000
mladih. U Hrvatskoj je projekt proveden getiri puta, a voden je i koordiniran u
Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo. Podaci ESPAD istrazivanja (http://www.
hzjz.hr/skolska/Sazetak_ESPAD_2007.pdf) za 2007. g. pokazali su sljedeée:

— u najvecem broju promatranth zemalja alkohol je barem jednom u Zivotu
pio gotovo svaki udenik ili udenica (90% ili vide). No, ipak sva djeca ne piju
alkohol ufestalo ili redovitije. Za procjenu pijenja odabrani su pokazatelji
konzumacije alkohola u posljednjih 12 mjeseci (82%) i posljednjih 30 dana
(61%). U Hrvatskoj su svi pokazatelji pijenja visi od prosjeka ostalih promatranih
zemalja. U posljednjih 12 mjeseci, prema podacima iz navedenog istraZivanja,
84 posto mladih u Hrvatskoj barem jednom je pilo alkohol (82% ostale zemlje),
u posljednjih 30 dana 64 posto njih (61% prosjek je ostalih zemalja). Da je
barem jednom bilo pijano u posljednjih 12 mjeseci, izjavilo je 43 posto mladih u
Hrvatskoj, za razliku od 39 posto njih u prosjeku ostalih zemalja; ekscesivno je
u posljednjih 30 dana pilo 50 posto mladih u Hrvatskoj i 43 posto njih u prosjeku
ostalih zemalja.

—najveci je broj ucenika koji je eksperimentirao sa psihoaktivnim drogama
to u€inio s marihuanom ili haifom. U prosjeku je 23 posto mladi¢a i 17 posto
djevojaka do dobi ispitivanja barem jednom probalo neku od ilegalnih droga.

U Hrvatskoj je 21 posto mladiéa i 16 posto djevojaka barem jednom u Zivotu

probalo marihuanu, $to je smjesta ispod prosjeka ESPAD zemalja, a ujedno
upucuje i na smanjivanje uporabe u odnosu na istrazivanje 2003. godine. Od
ostalih psihoaktivnih sredstava, slijede ecstasy, kokain i amfetamini (oko 3%
svako), a rjede heroin, LSD i crack (1-29%),
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Dakle, a kako zakljuuje i autor Funda (2006.), potrebno je posebnu
pozornost posvetiti ranom otkrivanju konzumenata droge medu mladima,
odnosno unaprjedenju mjera sekundarne prevencije, kako bi se sprije¢ilo da
eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti preraste u ovisnost. Naime, ovisnost je
stanje koje se ponekad razvija vrlo brzo, §to ovisi o vrsti droge, njezinoj kolifini
i gistoéi, udestalosti i nadinu uzimanja te o znacajkama i motivu pojedinca Koji
je uzima. Pritom ée neke droge uzrokovati fizitku i psihi¢ku ovisnost, a neke
naglageniju psihi¢ku ovisnost (Sakoman, 1995.). Svjetska iskustva govore da
unato& brojnim kampanjama o Stetnosti utjecaja opojnih sredstava na psihofizicko
zdravlje, posebice na mozak i kognitivne funkcije, konzumiranje se alkohola,
cigareta i droga medu mladima bitno ne smanjuje (Aarons i1 sur., 1999.; Iverson,
2005.; Slater i sur., 2006.).

U tom kontekstu, sukladno Zakonu o suzbijanju zlouporabe opojnih droga
(2001.), Nacionalnoj strategiji suzbijanja zlouporabe opejnih droga u Republici
Hrvatskoj za razdoblije od 2006. do 2012. godine (2005.), Akcijskom planu
suzbijanja zlouporabe opojnih droga za 2009.-2012. godinu (2009.) i Provedbenom
programu Akcijskog plana za 2009. godinu (2009.), Ured za suzbijanje zlouporabe
droga u suradnji s mjerodavnim ministarstvima i ostalim ovlastenim tijelima izradio
je Nacionalni program prevencije ovisnosti za djecu i mlade u odgojno-obrazovnom
sustavu, te djecuimlade usustavu socijalneskrbi zarazdobljeod 2010.do2014. godine
(2010.), a kojim je obuhvaéena i studentska populacija. Osnovni je cilj unaprijediti
i razvijati programe za za§titu zdravlja i prevenciju ovisnosti studenata na visokim
ugilidtima, uz posebne ciljeve koji se odnose na poveéanje stupnja informiranosti
studenata o problemu ovisnosti i drugim oblicima rizi¢nog ponalanja, smanjiti
konzumiranje sredstava ovisnosti medu studentskom populacijom, unaprijediti
zatitu zdravlja studenata i sprijeciti pojavu rizi¢nih ponasanja, ukljuéujuéi i pojavu
ovisnosti, te poveéati ukljudenost studenata u osmisljavanje i provedbu preventivnih
programa na razini visokog u¢ilifta — sveudilista,

Mladima je prije svega potrebno pruZiti zadtitu pred Zivotnim okolnostima
koje pogoduju zlouporabi sredstava ovisnosti, te u tom smislu razviti pristupe za
rano otkrivanje konzumenata i §to raniju intervenciju i pruZanje pomoéi. Kako
bi se to postiglo, potrebno je razmotriti nove trendove i nafine konzumiranja
sredstava ovisnosti medu mladima.

2. Metodologija

2.1. Cilj, svrha i hipoteza

Ovim se radom Zeli steéi uvid u procjene studenata razredne nastave
Sveugilista Jurja Dobrile u Puli o dostupnosti, zlouporabi, §tetnosti i razlozima
uporabe sredstava ovisnosti u mjestu njihova studiranja, sa svrhom prepoznavanja
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intenziteta i §irine problema i planiranja odgovaraju¢ih preventivnih intervencija
u najsirem smislu.

U istraZivanju se po$lo od pretpostavke da ¢e studenti visih godina studija u
svim promatranim obiljeZjima zlouporabe sredstava ovisnosti u mjestu studiranja
davati zrelije odgovore i biti bolje informirani od studenata niZih godina studija,
tim vise $to su kroz kolegije Ugenici s poremeéajima u ponasanju i Pedagogija
djece s teskocama u razvoju dobili informacije o Stetnom djelovanju odnosno
negativnim posljedicama zlouporabe sredstava ovisnosti.

U skladu s navedenim, postavijena je hipoteza da postoje razlike u
procjenama o dostupnosti, zlouporabi, $tetnosti i razlozima uporabe sredstava
ovisnosti studenata niZih (prve i druge) i visih (trece i ¢etvrte) godina studija
razredne nastave Sveucilidta Jurja Dobrile u Puli.

2,2, Uzorak ispitanika

Uzorak je (N = 108) sastavljen od studenata prve, druge, trece i Cetvrte
godine razredne nastave Sveuéilita Jurja Dobrile u Puli. Sukladno postavljenom
cilju i hipotezi, uzorak je podijeljen na dva subuzorka:

1. skupina studenata prve i druge godine studija (N = 49),
2. skupina studenata trece i éetvrte godine studija (N = 59).

2.3. Uzorak varijabli

Upotrijebljeni upitnik kreiran je za potrebe ovog istraZivanja, a sastoji se
od Zest podrugja. Za potrebe ovog rada analizirana su podruéja koja se odnose na
dostupnost, zlouporabu, §tetnost i razloge uporabe sredstava ovisnosti. Radi se o
sljededim varijablama:

— Sredstva su ovisnosti u gradu u kojem studira3? (fako dostupna, relativno
dostupna, relativno nedostupna, nedostupna)

— Koja su po tvom misljenju sredstva ovisnosti lako dostupna u gradu u
kojem studira§? (alkohol, marihuana, ecstasy, kokain, heroin)

= Sto po tvojem misljenju tvoji kolege studenti najée¥ée konzumiraju?
(alkohol, marihuanu, ecstasy, kokain, heroin, nista) )

— Kod svakog sredstva ovisnosti oznaéi §to misli§ o njegovoj Stetnosti:
korisno/ljekovito, ni §tetno ni korisno, $tetno. (alkohol, marihuana, ecstasy,

" kokain, heroin)

— Zbog Gega se zlorabe sredstava ovisnosti? (zbog drustva, zbog osobnih
problema — na fakultetu, u ljubavi i sl., iz dosade, Zelje za neéim novim,

-uzbudljivim, zbog eksperimentiranja, kako pojedina droga djeluje, ni zbog Cega

od navedenog, navedi za$to)
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2.4. Metode obrade i naéin prikupljanje podataka

Podaci su obradeni izraunavanjem apsolutnih i relativnih frekvencija
po promatranim varijablama upitnika i diskriminacijskom analizom kao
multivarijathom metodom obrade podataka, a koja je sastavni dio programa
SPSS for Windows.

Podaci su prikupljeni na Odjelu za obrazovanje ucitelja i odgojitelja
Sveugilidta Jurja Dobrile u Puli akademske godine 2008./2009., medu studentima
razredne nastave svih godina studija. Studenti su ispunjavali upitnik u skladu
s uputama autora. Upitnik je bio anoniman i upotrijebljen je samo u svrhu
znanstvenog istraZivanja.

3. Rezultati i rasprava

[z deskriptivnih pokazatelja (Tablica 1) prve skupine varijabli, koja se odnosi
na dostupnost sredstava ovisnosti u gradu studiranja, ukupno gledajuéi i niZe i
vise godine studija, vidi se kako studenti u preko 96 posto slu¢ajeva procjenjuju
da su sredstva ovisnosti lako odnosno relativno dostupna u gradu Puli. Razlike su
izmedu promatranih skupina neznatne. Navedeni pokazatelji ne tude s obzirom
na to da je prema broju ovisnika grad Pula, u odnosu na broj stanovnika, drugi,
iza grada Zadra, u Republici Hrvatskoj (www.uredzadroge.hr), te se i najnovijim
istraZivanjem, u sklopu veceg istraZivatkog projekta “Uskladivanje intervencija
s potrebama djece i mladih u riziku: izrada modela” Odsjeka za poremecaje u
ponasanju Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveudili§tau Zagrebu (Radetic-
-Pai¢, 2010.), pokazalo da su mladi grada Pule od onih u Republici Hrvatskoj u
cijelosti aktualno rizicniji kada se radi o zlouporabi sredstava ovisnosti.
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Tablica 1. Apsolutne i relativne frekvencije varijabli kojima se opisuje dostupnost,
zlouporaba, $tetnost i razlozi uporabe sredstava ovisnosti

. 3id,
1.i2. godina .
N godina svega
studija "
studija
:
% Aps. % Aps. % | Aps. %
&
% dostupnost sredstava | lako dostupna 25 | s1 | 31 |525] 56 | 519
E . .
. ovisnosti u grad relativno dostupna 2 | 449| 27 |458]| 49 | 454
% studiranja
E relativno nedostupna 2 4,1 1 1,7 3 2,8
E‘( nedostupna 0 0 0 0 0 0
g laka dostupnost alkohol da 45 91,8 59 100 | 104 | 96,3
pojedinih sredstava e 4 100 0 0 4 3.7
ovisnosti
marihuana da 39 79,6 42 71,2 | 81 75,0
ne 10 20,4 17 28,8 | 27 | 250
ecstasy da 24 49 22 3731 46 | 42,6
ne 25 51 37 62,7 | 62 {574
kokain da 7 14,3 4 6,8 | 11 | 102
ne 42 85,7 55 93,2 | 97 | 89,8
heroin da 7 14,3 4 6,8 1 11 10,2
ne 42 85,7 55 932 | 97 | 898
najéesca vrsta alkohol da 49 100 59 100 | 108 [ 100
sredstava ovisnosti ne 0 0 0 0 0 0
kofu upotrebljavaju X
kolege marihuana da 18 36,7 3 52,5 49 | 454
ne 31 63,3 28 4751 59 | 54,6
kokain da 4 8,2 7 11,9 1t 10,2
ne 45 91,8 52 88,1 | 97 | 89,8
heroin da 0 0 0 0 0 0
ne 49 100 59 100 | 108 | 100
nista da 0 0 0 0 0 0
ne 49 100 59 100 | 108 | 100
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miiljenje o Stetnosti alkohol
L . . . 10 20,4 7 11,9 17 | 157
pojedinih vista korisno/ljekovito
sredstava ovisnosti alkohol
.. L 6 12,2 19 322 25 | 23,1
ni tetno ni korisno ;
alkohol ]
. 33 67,3 35 59,3 | 68 63
Stetno
marihuana
. . ) 9 18,4 9 15,3 18 16,7
korisno/ljekovite
marihuana
.. L 8 16,3 17 288 | 25 | 23,1
ni $tetno ni korisno
marihuana J
. ¢ 31 63,3 34 576 | 65 | 60,2
§tetno !
cestasy 0 o | o o| o] o
korisno/ljekovito
ecstasy
. A 0 0 0 0 0 0
ni §tetno ni korisno !
Vecslasy ;
. ¢ 49 100 59 100 | 108 | 100
tetno
kokain 0 0 0 0 o 0
korisno/ljekovito
kokain
. S 1 2 1 1,7 2 1,9
ni §tetno ni korisno
kokain
. 48 98 58 983 | 106 | 98,1
stetno
heroin | 2 I 7| 2| 19
korisno/ljekovito | ? ’
heroin !
. A ! 0 0 i L7 i 9
ni Ztetno ni korisno
herain
. 48 98 57 96,6 | 105 | 97,2
§tetno -
razlozi upotrebe drustvo ! 3 6,1 2 3,4 5 4.6
| sredstava ovisnos_ti problemi i 1 2 7 34 3 2,7
dosada f 10 20,4 24 40,6 | 34 | 314
eksperimentiranje | 26 | 53 | 22 [372| 48 | 444
nesto drugo ! 9 18,3 9 15,2 18 | 16,6
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Prema procjeni studenata, najlak3e je, a §to ne iznenaduje, dostupan alkohol,
ali i marihuana (70-80%). Relativno su visoke procjene lake dostupnosti ecstasyja
kod studenata niZih godina studija (gotovo 50%), dok 14,3 posto istih ispitanika
procjenjuje da su kokain i heroin lako dostupni. Opéenito uzevsi, studenti niZih
godina iznose vede procjene o lakoj dostupnosti svih sredstava ovisnosti osim
alkohola. Razloge ovakvim procjenama studenata nizih godina studija moZemo
traZiti u ¢injenici da su oni vide izloZeni dru§tvima i skupinama, zbog {edéih
izlazaka, u kojima su sredstva ovisnosti lakSe dostupna.

Procjene studenata obiju promatranih skupina o najceScoj vrsti sredstava
ovisnosti koju upotrebljavaju njihovi kolege maksimalne su kada se radi o
atkoholu. Marihuanu kao naj&eée sredstvo ovisnosti koje upotrebljavaju njihovi
kolege navodi nedto vise od polovice studenata visih godina studija, §to je 16
posto vise od studenata niZih godina studija. Studenti vi$ih godina studija takoder
neito e¥ée od studenata niZzih godina procjenjuju da njihovi kolege najéesce
upotrebljavaju kokain, no ipak oko 90 posto ¢lanova obiju promatranih skupina
procjenjuje da ovu vrstu droge njihovi kolege ne upotrebljavaju.

Upotrebu heroina od svojih kolega obje promatrane skupine studenata
procjenjuju negativno. Zabrinjava podatak da obje promatrane skupine procjenjuju
kako nema kolega koji ne konzumiraju nita.

Tezu o korisnosti/ljekovitosti alkohola studenti niZih godina studija (20,4%)
desée zastupaju nego oni vidih godina (11,9%). Studenti niZih godina studija da
je alkohol §tetan procjenjuju éedce (67,3%) od onih vidih godina studija (59,3%),
medutim studenti vi§ih godina 20 posto &e§ce procjenjuju da alkohol nije ni Stetan
ni koristan. Vrlo su sliéne procjene kada se radi o marihuani. Ispitanici obiju
promatranih skupina ocjenjuju ecstasy iskljuivo dtetnim. Sli¢ne su procjene i
kada se radi o §tetnosti kokaina i heroina, s tom razlikom da ih oko dva posto
ispitanika smatra ni §tetnima ni korisnima odnosno korisnima/ljekovitima.
Navedeni pokazatelji upuéuju na potrebu boljeg informiranja studenata o $tetnosti
i problemima vezanima za zlouporabu opojnih sredstava, a $to je prepoznato
i implementirano u Nacionalni program prevencije ovisnosti za djecu i mlade
u odgojno-obrazovnom sustavu, te djecu i mlade u sustavu socijalne skrbi
za tazdoblje od 2010. do 2014. godine (2010.) kao jedan od posebnih ciljeva
navedenog programa. )

Kao razloge uporabe sredstava ovisnosti studenti niZih godina studija
najée3ée navode cksperimentiranje (53%), a viSih godina dosadu (40,6%),

" iako dosta visoko procjenjuju i eksperimentiranje (37,2%). Dakle, na temelju

navedenih pokazatelja, kada se radi o razlozima uporabe sredstava ovisnosti
medu promatranim studentima, moZe se zakljugiti da su njihovi razlozi poglavito
vezani za eksperimentiranje. Medutim, naizgled “bezazleno” mladenacko
eksperimentiranje sa sobom nosi niz skrivenih opasnosti. Prije svega, dio mladih
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ne uspijeva zadrZati kontrolu, te eksperimentiranje moZe prijeé¢i u ovisnost
(Radovi¢, 2004.; Petak, 2005.), a s druge strane (zlojuporaba droga kazneno
je djelo, $to povladi za sobom probleme s policijom, pravosudnim sustavom i
roditeljima, a dugoroéno i sa zapo§ljavanjem (primjerice, kod zapoiljavanja u
drzavnim sluzbama zahtijeva se potvrda o ne/kaZnjavanju, iz koje je vidljivo da
je bilo poginjeno kazneno djelo).

Iako su deskriptivni rezultati pokazali da postoje razlike u procjenama
studenata niZih i visih godina studija razredne nastave Sveudili§ta Jurja Dobrile
u Puli, ove su razlike ispitane i na osnovi diskriminacijske analize kako bi se
stekao uvid u latentne dimenzije tih razlika.

Diskriminacijska analizau¢injena je na skupovima varijabli kojima se opisuju
dostupnost, zlouporaba, §tetnosti i razlozi uporabe sredstava ovisnosti. S obzirom
na to da se radi o diskriminacijskoj analizi samo dviju skupina ispitanika — niZih
i visih godina studija ~ dobivena je samo jedna diskriminacijska funkcija koja
Jje, kako proizlazi iz Tablice 2 {p = ,015), statisti¢ki znadajna na razini p= ,05i
diskriminira promatrane skupine ispitanika. Dobro izraZena kanonicka korelacija
koju ofitavamo u istoj tablici pokazuje relativno dobru diskriminacijsku moé te
funkcije v praktiénom smislu,

Tablica 2. Analiza varijance i svojstvena vrijednost za diskriminacijsku funkciju

funkeiia % kumulativna  kanonicka Lambda stupnjevi | znadajnost
J varifjance  varijanca u %  korelacija slobode df p
100,0 100,0 579 665 22 015

Tablica 3. Standardizirani kanoniclki diskviminacijski koeficijenti funkcije (C) i
strulitura matrice (S)

C S
1. Sredstva ovisnosti u gradu u kojem studiras lako su dostupna 1,524 021
2, Sredstva ovisnosti u gradu u kojem studira$§ relativno su dostupna 1,492 ,0i2
5. Alkohol je lako dostupan u gradu u kojem studira$ . L615] 310
11. Kolege najéeiée upotrebljavaju marihuanu | ,563] ,225
17. Alkohol je ni §tetan ni koristan A021 341
19. Marihuana je korisna/ljekovita 793} -,059
20. Marihuana je ni 3tetna ni korisna 1,083 ,210
21. Marihuana je §tetna 1,174| -,081
33. Sredstva ovisnosti zlorabe se iz dosade, Zelje za neéim novim, uzbudljivim -480| ,278
34. Sredstva ovisnosti zlorabe se zbog eksperimentiranja, kako pojedina droga djeluje |-1,243( 289
35. Sredstva ovisnosti ne zlorabe se ni zbog &ega od navedenog -726| -,095
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U Tablici 3 prikazane su varijable koje imaju najveci udio u diskriminacijskoj
funkciji i najvede korelacije s njom. Tako najveéi udio u diskriminacijskoj funkeiji
imaju varijable sredstva ovisnosti u gradu u kojem studira3 lako su dostupna
i relativno dostupna, sredstva ovisnosti zlorabe se zbog cksperimentiranja,
marihuana je Stetna, marihuana je ni $tetna ni koristna, marihuana je korisna/
ljekovita, sredstva ovisnosti ne zlorabe se ni zbog ¢ega od navedenog, alkohol je
lako dostupan u gradu u kojem studiram, kolege studenti najéeSce upotrebljavaju
marihuanu i alkohol je ni tetan ni koristan.

Najveée korelacije s diskriminacijskom funkcijom imaju varijable alkohol je
" ni $tetan ni koristan, alkohol je lako dostupan u gradu u kojem studiram, sredstva
ovisnosti zlorabe se zbog eksperimentiranja i iz dosade, kolege studenti s fakulteta
najée$cée upotrebljavaju marihuanu i marihuana je ni tetna ni korisna.

Tablica 4. Analiza aritmetickih sredina skupina na diskriminacijskoj funkcifi

godine studija funkcija
1. i 2. godina studija 172
3.14. godina studija -041

Interpretacija rezultata izvrSena je na temelju korelacija varijabli i
diskriminacijske funkcijeianalize aritmetickih sredina skupina nadiskriminacijskoj
funkciji (Tablica 4). Dakle, moZe se zakljugiti da studenti niZih godina studija
smatraju kako alkohol nije §tetan ni koristan, da je lako dostupan u gradu u kojem
studiraju, da se sredstva ovisnosti zlorabe zbog eksperimentiranja i iz dosade, da
kolege studenti najée$¢e upotrebljavaju marihuanu, za koju smatraju da nije ni
$tetna ni korisna. Navedeno upuéuje na potrebu bolje edukacije studenata niZih
godina studija kada se, prije svega, radi o $tetnosti alkohola i marihuane, ali i
informiranja o opasnostima vezanima za cksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti.
Ti su rezultati oekivani s obzirom na to da na navedenom studiju nema sustavnog
informiranja o $tetnosti i ostalom rizicima koje donosi zlouporaba sredstava
ovisnosti, a socijalnopedagoski i drugi kolegiji koji se bave ovom problematikom,
planom i programom studija predaju se tek na viSim godinama.

Radi uvida u postojanje eventualnih razlika izmedu skupina na manifestnim
varijablama u Tablici 5 navedeni su podaci o aritmetickim sredinama, standardnim
" devijacijama skupina, F-testu i znagajnosti (p). Manifestne varijable alkohol je
lako dostupan u gradu u kojem studirag, alkohol je ni §tetan ni koristan, sredstva
ovisnosti zlorabe se iz dosade, Z¢lje za nedim novim, uzbudljivim i sredstva
ovisnosti zlorabe se zbog eksperimentiranja kako pojedina droga djeluje statisti¢ki
su znaéajne na razini p < 0,03.
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Tablica 5. Rezultati univarijatne analize varijance u originalnim vrijednostima

Aritmeticke | Standardne
sredine devijacije

bz | 34 | iz s
god. god. | god. | god.

i
;
!
|
1. Sredstva ovisnosti u gradu u kojem studirag ‘
lako su dostupna g
1
i
|
i

1,4898 | 1,4746 | ,5051 | 5036 | 024 | 876

2. Sredstva ovisnosti u gradu u kojem

. . il‘55]0 1,5424 | 5025 | ,5025 | 008 | 929
studiras relativno su dostupna :

3. Sredstva ovisnosti u gradu u kojem

o . 1,9592 | 1,9831 | 1999 | ,1302 | ,557 | 457
studira relativno su nedostupna

4. Sredstva su ovisnosti u gradu u kojem

o £ 20000 | 2,0000 | 0000 | 0000 { 002 |,
studira$ nedostupna i 01 00 999

R B e

5. Alkohol je lako dostupan u gradu u kojem |
studira$ j

6. Marihuana je lako dostupna u gradu u {12041 | 12881 | 4072 | ases | 999 | 320

kojem studira§ i

1,0816 | 1,0000 | ,2766 [ ,0000 | 5,147 | ,025%

7. Ecstasy je lako dostupan u gradu u kojem

o 15102 | 16271 | , . 489 |
studira$ 6271 | 5051 | 4877 | 1,489 | 225

8. Kokain je lako dostupan u gradu u kojem

.. [,8571 | 1,9322 | ,3536 | ,2536 | 1,643 | ,203
studirad :

9. Heroin je lako dostupan u gradu u kojem

a
iras L LgsT1 | 19322 |, : a3l
studiras | 322 | 3536 | 2536 | 1,643 | 203

10. Kolege najtedée upotrebljavaju alkohol £ 1,0000 | 1,0000 | ,0000 | 0000 | 998 | ,603

]

1. Kolege najécsce upotrebljavaju | 1,6327 | 14746 | 4871 | 5036 {27171 102
marihuanu |

t

i

12. Kolege najéesce upotrebljavaju ecstasy | 1.9184 | 1.8814 | 2766 | 3261 | 395 | 531
13. Kolege najéescée upotrebljavaju kokain | 2,0000 | 2,0000 | 6000 { ,0600 | ,002 | ,999
14. Kolege najéedce upotrebljavaju heroin 2,0000 | 2,0000 | ,0000 | ,0000 | ,002 | 999

15, Kolege najéeice ne upotrebljavaju nidta §2,0000 2,0000 | ,0000 | 0000  ,002 | 999

s

16. Alkohol je koristan/ljekovit l 1,7959 | 1,8814 | 4072 | 3261 | 1,466 | ,229
17. Alkohol je ni §tetan ni koristan 1,8776 | 1,6780 | 3312 | 4713 [ 6,229 [ 014+
18. Alkohol je Stetan ! 1,3265 | 14068 | 4738 | 4954 | 731 | 395
19. Maribuana je korisna/ljekovita L 1,8163 | 1,8475 | ;3912 | 3626 | ,184 | 669
20. Marihuana je ni Stetna ni korisna 18367 | 1,7119 | ,3734 | 4568 | 2,354 ,128
21. Marihuana je 3tetna 1,3673 | 1,4237 | 4871 | ,4984 | 350 | 556

22. Ecstasy je koristan/ljekovit $2,6000 | 2,0000 | ,0000 | L0000 | 002 | ,999
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23. Ecstasy je ni 3tetan ni koristan 1 2,0000 | 2,0000 | ,0000 | 0000 | 002 | ,999
24, Ecstasy je §tetan i 1,0000 | 1,0000 | L0000 | ,0000 | 998 | 603
25. Kokain je koristan/ljekovit 2,0000 | 2,0000 { ,0000 | ,0000 | 002 | 999
26. Kokain je ni tetan ni koristan 1,9796 | £,9831 { ,1429 | ,1302 | ,017 | 896
27. Kokain je $tetan {10204 | 1,0069 | 1429 | 1302 | 017 | .896
28. Heroin je koristan/ljekovit 1.9796 | 1,9831 | ,1429 [ ,1302 | 017 | 896
29. Heroin je ni tetan ni koristan | 2.0000 | 19831 | 0000 {1302 | 829 | ,365

30. Heroin je $tetan 11,0204 | 1,0339 | ,1429 | 1825 | ,177 | ,675
|

31. Sredstva ovisnosti zlorabe se zbog

drugtva 1,9388 | 1,0661 | ,2422 | ,1825 | 446 | 506

32. Sredstva ovisnosti zlorabe se zbog
osobnih problema i 11,9796 | 1,9661 | 1429 | ,1825 | 177 | 675
(na fakultetu, u ljubavi i sl.)

33. Sredstva ovisnosti zlorabe se iz dosade,

. 1 v . 17755 | 1,5932 | 4216 | 4954 | 4,141 [ 044
Zelje za necim novim, uzbudljivim

34. Sredstva ovisnosti zlorabe se zbog
eksperimentiranja kako pojedina droga | 1,4082 | 1,6102 | 4966 | 4919 | 4,476 | .037*
djeluje !

35. Sredstva ovisnosti ne zlorabe se ni zbog
¢ega navedenog

*p<0,05

1,7959 | 1,8475 | ,4072 | 3626 | ,484 | 488

4. Zakljuéak

Na osnovi dobivenih pokazatelja moZe se zakljuéiti da studenti nizih godina
studija smatraju kako alkohol nije ni $tetan ni koristan, da je lako dostupan u
gradu u kojem studiraju, da se sredstva ovisnosti zlorabe zbog cksperimentiranja
i iz dosade, da njihovi kolege studenti najdescée upotrebljavaju marihuanu, za
koju smatraju da nije ni §tetna ni korisna. Dakle, moguce je prihvatiti hipotezu
da postoje razlike u procjenama o dostupnosti, zlouporabi, $tetnosti i razlozima
uporabe sredstava ovisnosti izmedu studenata niZih (prve i druge) i visih (freée i
&etvrte) godina studija razredne nastave Sveucilista Jurja Dobrile u Puli. ’

Iz navedenih pokazatelja moZemo zakljugiti da studenti nizih godina studija
prete¥ito konzumiraju alkohol, koji je dostupan i legalan, ali i marihuanu, za
koje smatraju da nisu ni tetni ni korisni. Generalno uzevéi, a §to potvrduju
istrazivanja, mladi prema nekom sredstvu ovisnosti mogu imati kako negativne
tako i pozitivne stavove (De las Cuevas i Sanz, 2007.). Navedeno upucuje na
potrebu boljeg informiranja studenata niZih godina studija s obzirom na stupan;
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ugroZzavanja zdravlja miadih zlouporabom opojnih sredstava i posijedica
koje takvo ponaanje ima na zajednicu u cjelini, a to je i jedan od posebnih
ciljeva Nacionalnog programa prevencije ovisnosti za djecu i mlade u odgojno-
-obrazovnom sustavu, te djecu i mlade u sustavu socijalne skrbi za razdoblje od
2010. do 2014. godine (2010.) koji s¢ odnosi upravo na studentsku populaciju.

Navedeni pokazatelji imaju i dodatnu teZinu s obzirom na specifiénost
promatranog studija odnosno studija koji obraznju buduée ugitelje, te u tom
kontekstu treba poduzeti mjere za smanjenje konzumiranja sredstava ovisnosti
medu studentskom populacijom, povedati ukljudenost studenata u osmidljavanje
i provedbu preventivnih programa na razini sveuéilidta po nacelima kontinuiteta,
te slanja jasne poruke o $tetnosti svih oblika konzumiranja sredstava ovisnosti
(NIDE, 2003.).

S druge strane, kada se radi o zlouporabi alkohola, evidentno je da okruZenje
ima relativno tolerantan stav prema njegovu pijenju. Alkoholizam je iz tog razloga
veé i prije bio i ostao zdravstveni, druitveni, ekonomski, pa i politi¢ki problem.
Uz pojavu alkcholizma vezan je niz problema na obiteljskom i drustvenom
planu, dolazi do invalidnosti, nesposobnosti za rad, a i Zivot je alkoholiara u
prosjeku 15 godina kraéi negoli Zivot ostalih (Manzardo i sur., 2008.). Sve to
govori da je iznimno vaZno razvijati programe prevencije ovisnosti usmjerene
na prevenciju svih oblika ovisnosti, a posebice one o alkoholu kao legalnom
sredstvu ovisnosti.

Eksperimentiranje i dosada u ovom su radu procijenjeni kao glavni razlozi
zlouporabe sredstava ovisnosti kod studenata niZih godina studija. Naime,
poznato je da su niZe godine studija, posebice prva, za veéi broj studenata godine
adaptacije na samostalan Zivot, na nove obveze i odgovornosti, rad i disciplinu,
te s druge strane, na Zivot s manjom “kontrolom” od roditelja, &estim izlascima
1 druZenjima, a da pritom jo§ uvijek ne postoji dovoljna zrelost i sposobnost za
no3enje s takvim Zivotnim promjenama. Stoga klju¢nu ulogu u fazi adaptacije
na studentski Zivot i preventivnom djelovanju u odnosu na zlouporabu sredstava
ovisnosti medu studentima, posebice onima s prebivalistem izvan grada Pule,
imaju studentske udruge i Psiholodko savjetovalidte koje djeluje pri Sveudilitu
Jurja Dobrile u Puli (www.unipu.hr), ali i profesori koji mogu educirati te na
vrijeme dijagnosticirati i detektirati (Radetié-Paié i Ruzié¢ Baf, 2010.) problem
zlouporabe sredstava ovisnosti medu studentima.

U skladu s navedenim, mjere ranog otkrivanja problema zlouporabe
sredstava ovisnosti medu studentima trebale bi se temeljiti na analiziranju
razli¢itih dimenzija ovisnosti kod studenata, uzajamnom informiranju o dobivenim
rezultatima, planiranju aktivnosti usmjerenih k primarnoj (sprjetavanje) i
sekundarnoj (rano otkrivanje) prevenciji, praéenju struénih i znanstvenih
istraZivanja na ovom podrugju, te na evaluaciji i analizi kako dobivenih rezultata
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tako i interventnih aktivnosti. Dugoroéno bi bilo potrebno povecati ukljucenost
studenata u osmisljavanje i provedbu preventivnih programa za savjetovaliite na
razini visokog $kolstva, povecati razinu znanja studenata o problemu ovisnost,
zadtiti zdravlja te zdravstvenim i socijalnim posljedicama konzumiranja droga i
ovisnosti, te raditi na stvaranju negativnog stajalidta kod studenata o zlouporabi
sredstava ovisnosti. Na razini lokalne zajednice i dalje treba ustrajati na mjerama
koje utjedu na smanjenje dostupnosti sredstava ovisnosti u cjelini.
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AVAILABILITY, HAZARD AND REASONS FOR OPIATES
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Summary: The aim of this research was to get an insight into the Judgements of students
of junior (N = 49) and senior (N = 59) years of Teacher Training College at the “Juraj
Dobrila” University in Pula on the availability, hazards and reasons for opiates abuse in
their study environment. The intention was fo recognize the gravity of the problem and to
plan the appropriate prevention.

The results show that junior year students believe that alcohol is accessible and neither
harmful nor helpful. The reasons for their opiates abuse are boredom and experimentation.
They claim that their colleagues often use marijuana which is, according to their opinion,
neither harmful nor helpful.

The scientific and practical contribution of this work is that it provides the guidelines for
early detection of opiates abuse among students.

Key words: opiates abuse, the availability, hazards and reasons Jfor opiates abuse,
students, Pula




