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Sazetak

Uvodenje glazbe u neglazbene predmete moze imati motivacijsku ulogu ili
moze posluziti za opustanje i za uklanjanje dosade i zamora. U radu se govori
0 moguénostima primjene glazbe tj. glazbenih aktivnosti u okviru neglazbenih

predmeta. Prikazuju se i rezultati istrazivanja Ciji je cilj bio ustanoviti u kojoj
su mjeri glazbene aktivnosti zastupliene na neglazbenim nastavnim pred-
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metima, te s kojom svrhom. Pokazalo se da se glazba i glazbene aktivnosti
pojavljuju najvise na satovima prirode i drustva, a na satovima matematike
ih uopée nema. S obzirom na ukupan tjedni broj odrZanih sati glazbene su
aktivnosti najzastupljenije u drugom, nesto manje u prvom i najmanije u tre-
¢em razredu. Sluze u motivaciji za temu sata, kao motivacija za razgovor, za
opustanje, te kao zvucna kulisa. Glazbene su aktivnosti bile slusanje skladba
I pjesama, pjevanje pjesama, izvodenje pjevanih glazbenih igara te plesanje.
Kljuéne rije€i: osnovna $kola, primarno obrazovanje, glazbene aktivnosti, ne-
glazbeni predmeti

Uvod

Nastava glazbene kulture se u Hrvatskoj od skolske godine 2006./07. izvodi po
novom nastavnom planu i programu. U prva tri razreda osnovne Skole glazbena su
nastavna podrucja pjevanje, slusanje glazbe, sviranje 1 elementi glazbene kreativ-
nosti. Nastavu svih obveznih predmeta u prvim trima razredima pa tako i nastavu
glazbene kulture izvodi ucitelj/ica primarnoga obrazovanja. Prema nastavnom pro-
gramu, u prva tri razreda osnovne Skole u€enici trebaju na nastavi glazbene kulture
modi izvesti 1 uoCiti sljedece: uociti i slusno razlikovati visinu tona (visi i niZi ton i
trajanje tona, duzi i kraci ton), slusno razlikovati i odrediti dinamiku skladbe (tiho,
glasno), i odrediti tempo skladbe (polagano, umjereno, brzo), razvijati intonativne
i ritamske sposobnosti, razvijati glazbeno pamcenje, prepoznati i slusno razliko-
vati vokalnu, instrumentalnu i vokalno-instrumentalnu glazbu, prepoznati i slusno
razlikovati izvodilacki sastav skladbe (zvuk pojedinacnih glazbala na razini prepo-
znavanja), razvijati glazbeni izricaj, razvijati zvukovnu radoznalost i glazbenu krea-
tivnost, obogacivati emocionalni svijet i izoStravati umjetnicki senzibilitet, razvijati
glazbeni ukus uspostavljanjem vrijednosnih kriterija za kriticko i estetski utemeljeno
procjenjivanje glazbe (Nastavni plan i program za osnovnu Skolu, 2006.). Svi nave-
deni zadaci trebali bi se ostvariti putem slusanja glazbe, pjevanja, glazbenih igara,
sviranja i plesanja. Glazbene bi se aktivnosti mogle izvoditi i u okviru ostalih pred-
meta, jer se ucitelj/ica primarnog obrazovanja ne mora strogo pridrzavati rasporeda
te ne mora izvoditi nastavu prema predmetnom modelu koji u biti 1 nije primjeren
ucenicima mlade 8kolske dobi. Prema Simlesi (1980.) dijete ne razmislja ,,predmet-
no,“ ne promatra svijet oko sebe sa stajalista pojedinih predmeta, ve¢ sav svijet na
njega djeluje u cjelini, upravo onako kako je to u zivotu. Povremeno napustanje pred-
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metnog modela mogao bi biti prvi razlog ukljucivanja glazbe i glazbenih aktivnosti
u neglazbene predmete.

Drugi razlog uvodenja glazbenih aktivnosti u neglazbene predmete moglo bi biti
misljenje da se pomocu glazbe ne razvijaju samo glazbene sposobnosti, ve¢ da ona
pomaze razvitku intelektualnih (zakljucivanju, analiziranju, paméenju, apstrakciji,
razumijevanju) i motorickih (brzini, koordinaciji, preciznosti) sposobnosti. ,,U novi-
je doba se provodi velik broj istrazivanja uc¢inaka glazbe na ljude. Rezultati pokazuju
da glazba utjece na emocije, di$ni sustav, ritam srca, stav tijela i mentalne slike slu-
Satelja“ (Jensen, 2003., 221). Jensen takoder isti¢e da su istraZivanja mozga opravdala
upotrebu nekih igara, akoje koje se prije odbacivalo kao ,,igranje* (Isto, 2003.), a ako
je glazba ,jigra tonova,“ odnosno, ako je dozivljaj glazbe ,,mastovita igra® (prema
Hanslicku, 1997.) mozemo zakljuciti da je opravdano koristiti se glazbenim igrama.

Stein (2008.) istice da mnoge studije ukazuju na to da glazba i pokret razvijaju
sposobnost slusanja, motoriku, jezi¢nu vjestinu, sposobnost rjesavanja problema, pi-
smenost, vjestinu kritickog slusanja, komunikaciju, da utje¢u na emocionalnu stabil-
nost, kooperativnost, suosjecajnost i dr. Stein takoder smatra da glazba potice razvoj
vjestine Citanja. Za to navodi sljedece razloge: djeca s dobrim osjecajem za glazbenu
mjeru, vjerojatno ¢e dobro Citati, glazba stimulira sva osjetila, glazba pomaze djeci
da nauce uocavati uzrok i posljedicu, rana izlozenost glazbi pomaze djeci u razvoju
jezika, kreativnosti, koordinaciji, socijalnoj interakciji, samopostovanju, memoriji,
pjevane igre poticu djecju potrebu za druzenjem te glazba potice razvoj onih Zivaca
u mozgu koji podrzavaju visu razinu razmisljanja.

Prema Campbellu (2003.) glazba kod djece pozitivno djeluje na inteligenciju
(govorna vjestina, radne navike, ¢itanje, matematika, paméenje Cinjenica, vizualno
i slusno pamcenje), emocije (komunikacija, kreativnost, empati¢nost, izrazavanje
osjecaja, uklanjanje stresa), duhovnost (samosvijest) i karakter.

Brewer (2008.) navodi prednosti i u¢inke primjene glazbe u neglazbenoj nastavi.
Smatra da glazba moze skrenuti paznju ucenika, stvoriti radnu atmosferu, smanjiti
stres kod ucenja, uciniti uenje ugodnim, poboljsati razumijevanje ucenika, pobolj-
Sati memoriju ucenika, poticati mastu i kreativnost, uciniti vjezbanje zabavnim te
veli¢ati ucenicka postignuca.

Ho i sur. (2003.) istrazivali su moze li sviranje instrumenta u djece razviti ver-
balno pamcenje. Iz svojih su rezultata zakljucili da sviranje potice razvoj verbalne,
ali ne 1 vizualne memorije. Utvrdili su da glazbenici bolje pamte rijeci od neglazbe-
nika.

Altenmiiller (2002.) smatra da je glazbena nastava kao redoviti oblik osnovnos-
kolske nastave vazna, jer se u njoj vjezbaju i neke intelektualne vjestine, no smatra
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da je vaznije od toga Sto ona poboljsava socijalne kompetencije ucenika. Istice da se
glazbom kod djece znatno poboljSava i sposobnost koncentracije.

Willingham (2007.) smatra pogreSnim mit kako mozak male djece mora imati
bogatu senzornu stimulaciju te da je klasicna glazba pritom posebice bitna. Istice
da je pogresno shvaceno istrazivanje vida psihologa Wiesela i Hubela iz 1963. koji
su usporedivali normalan razvoj s onim koji se dogada ako je mozak sasvim lisen
odredenog tipa senzorne stimulacije. Smatra da je poruka sto vise stimulacije to
bolje, pogresna, jer iz podatka da liSavanje rezultira slabo razvijenim senzornim
sustavom, ne proizlazi da posebna stimulacija, iznad onoga $to je normalno, ¢ini
senzorni sustav boljim. On takoder smatra da tzv. Mozart efekt nije pouzdano utvr-
den kao ni mi$ljenje da je klasi¢na glazba posebice bitan oblik senzorne stimulacije.
Rezultat istrazivanja kod kojeg su studenti koledza pokazali kratkoro¢no povisenje
spacijalnog rezoniranja nakon slusanja Mozartove sonate za klavir, u ve¢ini slucaje-
va, u kasnijim istrazivanjima nije potvrden. OpaZzeni efekt nije, po njegovu misljenju
nastao zbog Mozarta ili klasi¢ne glazbe, nego prije zbog povisenog raspoloZenja i
uzbudenja.

Pavleti¢ (2010.) tvrdi da glazba ima mo¢ pokretanja ili smirivanja ljudskog or-
ganizma tj. da ona ima moguénost stvaranja emocionalnog ugodaja. Istice da je ne-
upitan utjecaj glazbe i zvuka opéenito na fizicko stanje covjeka, Sto su brojna znan-
stvena istrazivanja elektrometrickom dijagnostikom vrlo precizno 1 vjerodostojno
dokazala. Tako je utvrdeno da glazba utjeCe naroCito na vegetativni zivéani sustav,
bas kao i1 na krvozilni sustav. Promjene elektri¢nih aktivnosti mozga, rada Zlijezda
s unutarnjim 1 vanjskim izlu¢ivanjem, povisenje 1 snizenje krvnog tlaka, promjene
krvnog pulsa, disanja, tjelesne muskulature — sve su to promjene koje su mjerljive, a
koje mogu ovisiti 0 zvu¢nom sadrzaju koji se prima.

Rojko (2002.) isti¢e da je vjerovanje u mo¢ glazbe staro koliko i sama glazba
te da i danas mnogi u nju vjeruju. Isti¢e da je glazbena pedagogija napustila danas
takvo gledanje na glazbu u skoli i Zeli glazbu tretirati kao cilj a ne kao sredstvo.

Kao sto vidimo misljenja o utjecaju glazbe razli¢ita su. Namjera ovoga teksta
nije da ulazi u psiholoske rasprave. Njegova je namjera u prvom redu glazbeno-pe-
dagoska. Stoga ¢emo navesti tre¢i razlog uvodenja glazbenih aktivnosti u neglaz-
bene predmete a to je misljenje da ¢e prisutnost glazbe doprinijeti zanimljivosti i
raznovrsnosti nastave. Andrilovié i Cudina (1985.) navode kako su istraZivaci dje&je
paznje utvrdili da ¢e djetetu biti vrlo privlacni i vrlo ugodni oni podrazaji koji pred-
stavljaju novost u poznatom materijalu. Novost postaje izvor motivacije, zadrzavanja
paznje i ustrajanja u bavljenju i proucavanju. Premalo novosti izaziva dosadu, ali ne
dosadu zbog nepoznavanja, nego dosadu zbog prezasic¢enosti. Jurci¢ (2006.) navodi
da je prezasi¢enost posljedica vremenske zauzetosti ucenika koja raste prema razre-
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dima. Ucenicima se ve¢ u prvom razredu, osim redovite nastave, nudi rano ucenje
stranog jezika, rano ucenje informatike, dodatna nastava, izvannastavne aktivnosti,
izborna nastava iz vjeronauka pa se satnica popela na dvadeset i pet sati tjedno.
Prema zavr$nim razredima osnovne $kole satnica raste 1 do trideset i pet sati. Poslje-
dica vremenske zauzetosti, pet do sedam sati Skolske nastave, jest ucenikov umor,
izostajanje koncentracije i zanimanja za rad, povecanje Zamora i ometanja nastave
posebice na zadnjim nastavnim satima, bez obzira na to o kojem je nastavnom pred-
metu rijec. U takvim trenucima rjeSenje bi moglo biti u uvodenju glazbe i glazbenih
aktivnosti. To se predlagalo nastavnim planom i programom za nastavu glazbe iz
1984. godine u kojem se kaze da bavljenje glazbenim aktivnostima moze posluziti
1 kao nacin aktivnog odmaranja ucenika od rada na ,tezim"“ sadrzajima u drugim
odgojno-obrazovnim podrucjima. U tom pogledu glazbene se aktivnosti preporu-
¢uju svakodnevno u odgovaraju¢im kratkim stankama. Takoder se navodi da ucitelj
primarnog obrazovanja treba nastavu glazbene kulture povezati s cjelokupnim Zzi-
votom, igrom i radom ucenika te s gradivom ostalih nastavnih predmeta (Nastavni
plan i program za osnovnu skolu, 1984.). Makjani¢ i Zavrski (1974.) takoder smatraju
da se tjedno raspolozivo vrijeme (45 minuta) za nastavu glazbe ne smije utrositi u
jednom kontinuiranom satu, ve¢ da raspolozivih 45 minuta glazbene nastave treba
rasporediti u tri dana, tj. na svaki drugi dan po petnaestak minuta. I Novacic 1 sur.
(1985.) misle da se planiranim vremenom za nastavu glazbe treba koristiti svaki dan
pomalo. Kako mislimo da se danas cesto zapostavlja moguénost koristenja glazbe 1
glazbenih aktivnosti u okviru neglazbenih predmeta, u daljem ¢emo tekstu prikazati
neke od prijedloga razli¢itih autora.

Glazbene aktivnosti u okviru neglazbenih predmeta

Iz nastavnih podrucja (pjevanje, slusanje glazbe, sviranje 1 elementi glazbene
kreativnosti) u nastavi glazbene kulture u prva tri razreda osnovne Skole proizlaze
glazbene aktivnosti koje bi se mogle izvoditi u okviru neglazbenih predmeta. To su:
slusanje glazbe, pjevanje pjesama, pjevanje/izgovaranje brojalica, glazbene igre (pje-
vane igre, igre s ritmovima/melodijama, igre uz slusanje glazbe) i plesanje.

Jensen (2003.) smatra da glazba moze ulaziti u razred i kad predmet nije glazba.
Istice da se glazba moze koristiti na mnogo nacina. Svaki bi nastavnik trebao ugradi-
ti glazbu (npr. slusanje glazbe) u svoj nastavni rad, jer ¢e se to, prvo, ucenicima svi-
djeti, drugo, bolje ¢e uspijevati, i, trece, osjecat ¢e se bolje, kao Sto ¢e se bolje osjecati
nijim i nezaboravnim. Glazba se moze koristi na sljedece nacine: kao pozadina (npr.
tiha glazba za vrijeme izlaganja), za oluju ideja, kreativno rjeSavanje problema, za
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opustanje (ili za istezanje, duboko disanje), za slavlje, uspjehe, pobjede, kao poziv za
rad, za zavr$ne rituale (npr. za uspjesan kraj radnog dana), za predstavljanje novoga
ucenika, za razmisljanje, za pricanje prica te za kreativno pisanje.

Jensen takoder navodi da se mogu koristiti glazbeno-ritamske aktivnosti, tj. igre
pljeskanja, a mi bismo rekli glazbene igre i to tako da ucitelj primjerice, zapocne
ritamski obrazac pljeskom, koji se zatim ,,prenosi po ucionici od jednog do drugog
ucenika. Kad je krenuo prvi obrazac, jedan ucenik zapocinje vlastiti ritam, koji se
prenosi na sljedecu osobu, sve dok svi ne posalju ritam po razredu. Smatra da su
takve igre posebno dobre za razvitak paméenja.

Kao prijedlog za ukljucivanje glazbe u sadrzaje iz povijesti, zemljopisa, drustve-
nih znanosti i, na primjer, navodi moguénost plesanja plesova razlicitih razdoblja:
charlston, jitterbug, swing.... (Isto, 2003.).

Lazar (2004.) smatra da glazba pomaze kod fokusiranja paznje i pruza motivi-
rajuce okruzenje za ucenje. Smatra da ¢e glazba pripomodi pri ¢itanju i pravopisu,
pisanju, povijesti, zemljopisu 1 matematici. Navodi neke od prakticnih nacina za
integraciju glazbe u neglazbene predmete. Citanje i pravopis: uéenici plje$éu u ritmu
na slogove novousvojenih rijeci; u¢enici nauce ¢itati tekst pjesme te pjevaju pjesmu
nakon $to tekst mogu procitati ispravno i tecno; prezentirati u¢enicima pjesmu putem
snimke, a nakon sluSanja razgovarati o nepoznatim rije¢ima te na taj nacin usvojiti
novi vokabular. Pisanje: ucenici slusaju kratku pjesmu, potom zapisuju rijeci, a kada
zavrse, mogu otpjevati ono Sto su zapisali. Povijest/zemljopis: kad se obraduju povi-
jesne teme slusati pjesme iz razliitih razdoblja; slusati pjesme Ciji tekstovi obraduju
povijesne dogadaje te razgovarati o sadrzaju teksta; slusati pjesme iz razli¢itih ze-
malja tijekom upoznavanja razli¢itih kultura te usvajanja gradiva zemljopisa. Mate-
matika: koristiti u¢enicima poznate pjesme da bi se prebrojao broj slogova u naslovu
pjesme; proucavati notne vrijednosti (cijelu notu, polovinku, ¢etvrtinku, osminku....)
da bi se uocio koncept podjele nota na manje vrijednosti.

Pjevanje, tj. izgovaranje brojalica takoder moze biti jedna od glazbenih aktivno-
sti koju mozemo uvesti u neglazbene predmete, pogotovo ako uzmemo u obzir da
one imaju veliku ulogu u razvoju govora male djece. Milenkovi¢ i Dragojevi¢ (2009.)
smatraju da brojalice kojima se djeca sluze u igri, tj. pri razbrojavanju, poticu razvoj
ritamskih i govornih sposobnosti, odnosno da obogacuju djecji rje¢nik te da prido-
nose intelektualnom razvoju djece. Izgovor/pjevanje brojalice najcesée je pracen po-
kretom, pa isticu da je najvazniji ,,ritamski instrument” ljudsko tijelo. Zvuk se moze
proizvesti pljeskanjem, pucketanjem prstima, pljeskanjem o koljena, koracanjem,
itd., a u kasnijim fazama moze se prije¢i na koristenje ritamskih instrumenata djec-
jeg instrumentarija (npr. Stapici, bubanj, zvecke, marakas, triangl). Isti¢u da pokreti
pri razbrojavanju brojalice te izgovaranje/pjevanje brojalice utjecu na emocionalnu

452



J. Sulenti¢ Begi¢ i B. Spoljari¢, Glazbene aktivnosti... ~ napredak 152 (3-4) 447-462 (2011)

opustenost djeteta, uklanjaju napetost i Salju zivéane impulse mozgu $to je izuzetno
vazno za formiranje govornih zona u mozgu.

Nemeth-Jaji¢ (2008.) predlaze upotrebu glazbe u nastavi hrvatskog jezika. Glaz-
ba bi se koristila kao zvucna kulisa tijekom igranja igrokaza u razrednoj nastavi.
U tre¢em razredu, kod teme Zavicajna glazbena bastina predlaze, na primjer, da
ucenici predstavljaju glazbala, mandolinu i tamburicu. Igrokaz bi se ostvarivao mo-
noloski. Svako bi se glazbalo predstavilo, pricalo o sebi, reklo iz kojega je hrvatskoga
kraja 1 u kojem orkestru svira (tamburaski, mandolinski), a predstavljanje glazbala
ucitelj bi popratio odgovaraju¢om glazbom (skladba u izvedbi mandoline, odnosno
tamburice).

Planom i programom tjelesne i zdravstvene kulture za djecu mlade skolske dobi,
izmedu ostalih sadrzaja predvideno je plesanje uz glazbu (tzv. plesne strukture).
Prema Sumanovi¢ i sur. (2005.), plesne strukture moguce je provoditi u razli¢itim
organizacijskim oblicima rada: u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi (u uvodnom dije-
lu sata jednostavnim plesnim elementima kretanja uz glazbu, u opéim pripremnim
vjezbama uz glazbu s pomagalima i bez njih; u glavnom dijelu sata obradujuci 1 usa-
vrsavajuci elemente kretanja i elemente ritma; u zavr$nom dijelu sata jednostavnim
opustajuc¢im koracima i plesovima); na malim stankama kad je djeci potrebna fizicka
aktivnost za odmor od intelektualnog rada; na priredbama u kojima se prikazuje
neki od oblika plesnoga izraZavanja; u izvannastavnim i izvanskolskim Sportskim
aktivnostima u koje se ukljucuju djeca koja imaju sklonosti i zelju za dodatnim ple-
snim usavrsavanjem.

Trskan (2006.) navodi moguce nacine primjene glazbe i glazbenih aktivnosti pri
motivaciji u¢enika u nastavnom procesu. Motivacijske tehnike koje su namijenjene
opustanju i kracem odmoru uc¢enika mogu se se izvoditi uz glazbu (s vjezbama di-
sanja). Motivacijske se tehnike opustanja mogu koristiti na pocetku nastavnog sata
ili prije izvr§avanja zahtjevnih zadataka. Glazba moZe pomo¢i u stvaranju posebnog
raspolozenja ucenika. Najcesce se koristi kao zvuéna pozadina prije pocetka nastav-
nog sata i za vrijeme odmora ili kao pomo¢ ili dodatak vjezbama opustanja, posebno
na pocetku nastavnog sata ili prije ocjenjivanja. Glazba se moze koristiti i kao poza-
dina prilikom ¢itanja ili sluSanja izvornih tekstova, odnosno kao pozadina prilikom
obradivanja novog nastavnog gradiva. Nastavnici mogu izabrati posebnu glazbu za
ponavljanje nastavnog gradiva te kao motivaciju za novo nastavno gradivo (klasic¢-
na, narodna, popularna glazba), a posebnu glazbu tijekom obradivanja nastavnog
gradiva (npr. klasi¢na glazba 19. stoljeca kako bi se privukla pozornost ucenika ili
barokna glazba za sustavno izlaganje nastavnog gradiva). Prilikom vjezbanja i aktiv-
nog sudjelovanja uc¢enika, moze se koristiti posebna glazba u kombinaciji s ¢itanjem
teksta ili odgovaranjem na pitanja (individualno, u parovima ili grupno). U nastavi
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se za motivaciju, ili u svrhu opustanja, mogu koristiti narodni plesovi i pjevanje na-
rodnih ili sli¢nih pjesama.

Istrazivanje: Glazbene aktivnosti u okviru neglazbenih
predmeta u prva tri razreda osnovne Skole

IstraZivanje se odvijalo tijekom tri tjedna $kolske godine 2009./10. u OS Franje
Krezme u Osijeku u prvom, drugom i tre¢em razredu. Svaki je razredni odjel prac¢en
tijekom jednoga tjedna. Istrazivanje je obuhvatilo 67 ucenika. Hospitiralo se na na-
stavi neglazbenih predmeta (hrvatski jezik, matematika, priroda i drustvo, tjelesna
i zdravstvena kultura) sa svrhom pracenja glazbenih aktivnosti u tim predmetima.
Cilj je istrazivanja bio utvrditi koliko su glazbene aktivnosti zastupljene na neglaz-
benim nastavnim predmetima i s kojom namjerom.

U istrazivanju je primijenjena deskriptivna metoda, tj. opisano je izvodenje na-
stave na neglazbenim predmetima u svakom od prva tri razreda tijekom jednog tjed-
na. Pritom je koriSten postupak sustavnog promatranja te istrazivacki dnevnik kao
instrument istrazivanja.

U istrazivackom dnevniku detaljno je opisan tijek svakoga neglazbenog nastav-
nog sata tijekom tri tjedna, ali su, zbog njegove opSirnosti, u sljedecoj tablici izdvo-
jene samo glazbene aktivnosti i njihova svrha.
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Tablica 1. Glazbene aktivnosti i njihova svrha

PREDMET: HRVATSKI JEZIK

Razred: 1.

Nadnevak: 12.4.2010.
Nastavna jedinica: Veliko i
malo pisano slovo D

Razred: 1. razred
Nadnevak: 13.4.2010.
Nastavna jedinica: Opis
cvijeta — govorna vjezba

Razred: 1. razred
Nadnevak: 14.4.2010.
Nastavna jedinica: Veliko i
malo pisano slovo C

Razred: 2.

Nadnevak: 21.4.2010.
Nastavna jedinica: Jesne i
nijecne recenice

Razred: 3.

Nadnevak: 27.4.2010.
Nastavna jedinica: Mornar,
Z. Balog

Glazbena aktivnost

— pjevanje pjesme Zvoncié u
proljece

— pjevanje pjesme Kad si
sretan

— slu8anje skladbe Tulipan
skladatelja L. Zupanoviéa

— slusanje pjesme Kisica

— slusanje skladbe Slon
Camille Saint-Saénsa

— slusanje skladbe Labud
Camille Saint-Saénsa

— pjevanje pjesme Veseljak

— pjevanje i plesanje uz
piesmu Muhara i Limaci

— sluSanje Mornarske
pjesme

PREDMET: TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: 1.

Nadnevak: 16.4.2010.
Nastavna jedinica: Puzanje
i provlacenje na razlicite
nacine

Glazbena aktivnost

— izvodenje pjevane
glazbene igre Vuk i kozliéi

— izvodenje pjevane
glazbene igre Naokolo
Salata
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Svrha glazbene aktivnosti

— u uvodnom dijelu sata
najava za pricu Rodendan na
livadi

— u uvodnom dijelu sata
motivacija za razgovor o
sreCi

— u uvodnom dijelu sata
najava za pjesmu Tulipan

- opustajucéa stanka na satu

— motivacija za osmisljavanje
reenica na temu slona

— motivacija za osmisljavanje
reCenica na temu labuda

— motivacija za osmisljavanje
reCenica na temu ptice kos

— opustanje na kraju sata

— u uvodnom dijelu sata
najava za pjesmu Mornar

- u zavrsnom dijelu sata kao
zvucéna kulisa — stvaranje
opustajuc¢eg ugodaja

Svrha glazbene aktivnosti

— motivacija za pocetak sata

— opustanje na kraju sata
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Razred: 2.

Nadnevak: 22.4.2010.
Nastavna jedinica: Hodanje
na razli¢ite nacine

Razred: 3.

Nadnevak: 26.4.2010.
Nastavna jedinica: Penjanje
po ljestvama

— izvodenje pjevane
glazbene igre Berem,
berem grozde

— slusanje pjesmica s
CD-a koji prati udzbenik
glazbene kulture

— izvodenje pjevane
glazbene igre Naokolo
Salata

Razred: 3.

Nadnevak: 26.4.2010.
Nastavna jedinica: Premet
strance

— izvodenje pjevane
glazbene igre Cice mice
maramice

PREDMET: PRIRODA | DRUSTVO
Glazbena aktivnost

Razred: 1.

Nadnevak: 16.4.2010.
Nastavna jedinica: Mali
vrtlari

— sluSanje pjesme KiSica

- slusanje pjesmica s CD-a

kulture

Razred. 2.
Nadnevak: 20.4.2010.
Nastavna jedinica: Zavicaj

— slusSanje pjesme
Farandine, moj konjade

— sluSanje pjesme Tri
djevojke proso Zele

— sluanje pjesme Skripi
deram

— sluganje pjesme Skripi
deram

Razred: 3.

Nadnevak: 26.4.2010.
Nastavna tema: More

— slusanje pjesme Zaplovi
barka niz vodu

PREDMET: LIKOVNA KULTURA
Glazbena aktivnost

Razred: 3.

Nadnevak: 26.4.2010.
Nastavna jedinica:
Rekompozicija

— slusanje pjesme Zaplovi
barka niz vodu
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— motivacija za pocetak sata

— u uvodnom dijelu sata
vjezbanje uz glazbu
— kao zvuéna kulisa

— opustanje na kraju sata

— opustanje na kraju sata

Svrha glazbene aktivnosti
— mikrostanka radi opustanja

— na kraju sata kao zvucna
kulisa

— ucenici rjeSavaju vjezbenice

— motivacija — uvod za obradu
nizinskog, brezuljkastog
i primorskog zavicaja
Hrvatske

— zvucna kulisa — stvaranje
radnog ugodaja

— motivacija — uvod za obradu
teme sata

Svrha glazbene aktivnosti

— motivacija — uvod za najavu
teme sata

— zvucna kulisa — stvaranje

radnog ugodaja



J. Sulenti¢ Begi¢ i B. Spoljari¢, Glazbene aktivnosti... ~ napredak 152 (3-4) 447-462 (2011)

Tablica 2 prikazuje odnos broja sati na kojima je bilo, odnosno, nije bilo glazbe-
nih aktivnosti s obzirom na razred.

Tablica 2. Sati s glazbenim aktivnostima i bez njih

Razred Sati s glazbenim  Sati bez glazbenih  Ukupan tjedni
aktivnostima aktivnosti broj sati

1. 5 12 17

2. 3 9 12

3. 5 10 15

Ukupno 13 31 34

U sljedecoj tablici mozZemo vidjeti na kojim su sve nastavnim predmetima i u ko-
joj mjeri bile zastupljene glazbene aktivnosti u odnosu na tjedni broj sati odredenog
predmeta.

Tablica 3. Odnos tjednih sati i sati na kojima je bilo glazbenih aktivnosti

Hrvatski jezik Matematika Priroda i Tjelesna i Likovna kultura
drustvo zdravstvena
kultura
= = E = E
c oy oy oy o
o 8E o AE o 8E o 8E o 8E
S 8% 5 =7 S S S &7 s 8 Q
g o we o W0e o e o %2 o %L
S = 2z = 2z = 22 = 22 = 2z
© " m X T "X T wm X " o X " "X
o n N © n n © n n © w0 ®© n n ©
1. 53 4 0 2 1 3 1 1 0
2. 51 4 0 2 1 3 1 1 O
3. 51 4 0 2 1 3 2 1 1
o 15 5 12 0 6 3 9 4 3 1
§. (33.33%) (0.00%) (50.00%) (44.44%) (33.33%)
X
-}

U tablici broj 4 prikazane su vrste glazbenih igara te koliko su bile zastupljene u
svakom pojedinom razredu.
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Tablica 4. Vrste glazbenih aktivnosti po razredu
VRSTA GLAZBENE AKTIVNOSTI

Slusanje  Slu$anje Pjevanje Pjevane Plesanje Ukupno
Razred . . .

skladba pjesama pjesama glazbene igre
1. 0 4 2 2 0 8
2. 2 5 2 3 1 13
3. 0 5 0 2 0 7
Ukupno 2 14 4 7 1 28

U sljedecoj tablici prikazana je koli¢ina glazbenih igara po predmetu i razredu.

Tablica 5. Glazbene aktivnosti po predmetu i razredu

PREDMET
Razred Hrvatski Matematika Priroda Tjelesna i Likovna Ukupno
jezik i drustvo zdravstvena kultura  kultura
1. 4 0 2 0 8
2. 5 0 4 4 0 13
3. 1 0 1 3 2 7
Ukupno 10 0 7 9 2 28

Interpretaciju rezultata temeljit ¢e se na triangulaciji kvantitativnih i kvalita-
tivnih podataka. Utvrdit ¢emo u kojoj su mjeri glazbene aktivnosti zastupljene na
neglazbenim nastavnim predmetima i s kojom svrhom.

Iz kvantitativnih podataka mozemo uociti da su glazbene aktivnosti najzastu-
pljenije u drugom razredu, zatim u prvom, dok ih je u tre¢em razredu bilo najmanje.
Pretpostavljamo da je tomu razlog afinitet uciteljice drugog razreda prema glazbi.
Sto se ti¢e pojedina¢nih predmeta u odnosu na tjedni broj sati najzastupljenije su
na satovima prirode i drustva, slijede tjelesna i zdravstvena kultura i hrvatski jezik,
potom likovna kultura, dok na satovima matematike nisu uopée bile zastupljene.
Ako gledamo broj glazbenih aktivnosti s obzirom na ukupan broj aktivnosti koje su
izvodene na svim predmetima, mozemo vidjeti da su najzastupljenije na satovima
hrvatskog jezika. To mozemo protumaciti time §to je hrvatski jezik najzastupljeniji u
tjednoj satnici. Takoder, uciteljice o€ito smatraju da je na satovima hrvatskog jezika
glazba dobro sredstvo za motivaciju ucenika prije obrade nove nastavne jedinice.
Na matematici, koja je po broju tjedne zastupljenosti odmah iza hrvatskog jezika, ni
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jednom nije bilo glazbene aktivnosti. Pretpostavljamo da je razlog tomu uvrijezeno
misljenje kako je matematika vrlo ,,0zbiljan predmet. Ali, upravo zato Sto je mate-
matika vec¢ini ucenika teska, trebalo bi i nju ,,kombinirati* s glazbenim aktivnostima
iz motivacijskih 1 rekreacijskih razloga.

Iz kvalitativnih podataka moze se uociti da je na satovima neglazbenih pred-
meta bilo najvise slusanja skladba, slusanja pjesama, pjevanja pjesama, izvodenja
pjevanih glazbenih igara i plesanja. Na satovima hrvatskog jezika glazbene su se
aktivnosti koristile kao najava teme sata, kao motivacija za razgovor, za opustanje te
kao zvucna kulisa. Na satovima tjelesne i zdravstvene kulture glazbene su aktivnosti
bile u sluzbi motivacije za pocetak sata, za opustanje na kraju sata te kao zvuc¢na ku-
lisa pri vjezbanju. Na satovima prirode i drustva glazbene aktivnosti bile su u sluzbi
motivacije za obradu nove teme, opustanja te kao zvuc¢na kulisa. Na satu /ikovne
kulture glazbena aktivnost koristila se kao motivacija za temu sata te kao zvuc¢na
kulisa tijekom sata. [z navedenog vidimo da se glazba koristila naj¢esce kao sredstvo
motivacije, kao zvuc¢na kulisa i kao sredstvo opustanja.

Na satovima glazbene kulture glazbu uvijek treba slusati aktivno. To znaci da je
glazba u prvom planu. S obzirom na to da se ovdje radi o neglazbenim predmetima,
bit ¢emo nesto fleksibilniji 1 re¢i da se glazba na tim predmetima moze ponekad slu-
Sati pasivno, ali je ne bi trebalo koristiti kao sredstvo. U neglazbene predmete treba
ukljuciti one glazbene aktivnosti koje bi uciteljice primarnog obrazovanja trebale
provoditi i na satovima glazbene kulture, a to su aktivno slusanje glazbe (uocavanje
glazbenih sastavnica), pjevanje pjesama, pjevanje/izgovaranje brojalica, glazbene
igre (pjevane igre, igre s ritmovima/melodijama, igre uz slusanje glazbe) i plesanje.
Nema razloga da na neglazbenim predmetima glazbene aktivnosti budu drugacije
nego na nastavi glazbe. Glazbene aktivnosti i tu moraju biti prave, a ne lazne kao §to
je npr. slusanje glazbe kao zvucéne kulise.

Iz rezultata vidimo da je glazba bila prisutna u neglazbenim predmetima, ali
primjecujemo da to nije bilo u onoj mjeri u kojoj bi to moglo biti. U¢itelji/ce primar-
noga obrazovanja, mogu sebi dopustiti odstupanja od strogog rasporeda i Cetrdeset-
petminutnog trajanja svakoga predmeta. To znaci da bi sat hrvatskog jezika ili nekog
drugog obveznog predmeta mogao trajati, primjerice trideset pet minuta, pri cemu
bi se deset minuta moglo posvetiti glazbi, na pocetku, tijekom ili na zavrsetku sata.
Takva bi nastava pridonijela zanimljivosti, ne bi dolazilo do u¢enickog prezasicenja,
ucenici bi na taj nacin bili pazljiviji. Treba se nadati da se ucitelji/ce koriste takvom
moguénosti.
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Zakljucak

Zeljeli smo prikazati moguée naéine upotrebe glazbe u neglazbenim predmeti-
ma. U tekstu su se izdvojila tri potencijalna razloga njezinog uvodenja, a to su:

1. predmetni model nije primjeren ucenicima primarnog obrazovanja,

2. pomocu glazbe se ne razvijaju samo glazbene sposobnosti, ve¢ ona pomaze u

razvitku intelektualnih i motorickih sposobnosti,

3. prisutnost glazbe doprinosi zanimljivosti 1 raznovrsnosti nastave.

Iz pregleda istrazivanja o utjecaju glazbe na razvoj neglazbenih sposobnosti
moze se vidjeti da su misljenja o tome podijeljena. Mi polazimo od toga da se glaz-
bom prvenstveno razvijaju glazbene sposobnosti i to je dovoljan argument za uvode-
nje glazbe u neglazbene predmete. Za njeno koristenje ve¢ je dovoljno to $to se time
,omeksSava*“ predmetni model koji nije primjeren uc¢enicima primarnog obrazovanja
kao i to da ¢e prisutnost glazbe doprinijeti zanimljivosti i raznovrsnosti nastave. Na-
stava u kojoj se glazba tijekom sata izmjenjuje sa sadrzajima nastavnih predmeta kao
Sto su hrvatski jezik, matematika, priroda i drustvo, tjelesna i zdravstvena kultura
doprinijet ¢e zanimljivosti, uklonit ¢e monotoniju, ucenici ¢e biti pazljiviji.
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Musical Activities within Non- Musical Subjects in
the First Three Grades of Primary School

Summary

The introduction of music into non-musical subjects can have a motivational
role or serve to relax the atmosphere and eliminate boredom and fatigue. The
paper is aimed at considering the possibility of applying music, i.e. musical
activities within non-musical subjects. The paper also summarizes the resear-
ch results of the study the aim of which was to determine the extent to which
music activities are represented in non-musical subjects and with what pur-
pose. According to the research results it can be concluded that music and
musical activities appear mostly in science and not at all in maths classes.
As for the total weekly number of classes, musical activities have been most
frequently observed in the second grade, slightly less in the first and the least
in the third grade. Musical activities served as motivation for the theme of the
class, to motivate conversation, for relaxation and as a musical background.
The following musical activities have been noted: listening to pieces of music
and songs, singing songs, performing sung musical games and dancing.
Key words: primary school, primary education, musical activities, non-mu-
sical subjects.
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