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Sazetak

Cilj rada je da se na temelju prikazanih istraZzivanja o slobodnom vremenu
djece i mladih dobije uvid o udjelu tjelesne aktivnosti u njihovom slobodnom
vremenu. Kroz rad ¢e se objasniti osnovni pojmovi slobodnog vremena, te
prikazati novija istrazivanja o provodenju slobodnog vremena djece i mladih
u Hrvatskoj i u svijetu. U radu su navedene osnovne teze o vaznosti tjelesnog
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viezbanja za zdravlje Covjeka, tj. prikazane su relevantne Cinjenice nekih do-
sadasnjih istrazivanja koji dokazuju da tjelesna neaktivnost ima za posljedicu
razvoj mnogih bolesti danasnjice. Sedentaran nacin Zivota preduvjet je za
razvoj pretilosti kod djece i mladih, a pretilost je jedan od kljunih ¢imbenika
nastanka bolesti. Na osnovu pregledane literature, moze se zakljuciti da djeca
i mladi veCinu svoga slobodnog vremena provode pred ekranima svojih tele-
vizora ili racunala, te da je udio tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme djece
nesto veéi nego kod mladih, a isto tako, djecaci i mladi¢i viSe su tjelesno
aktivniji u slobodno vrijeme od djevojcica i djevojaka.

Klju¢ne rijeci: slobodno vrijeme, tjelesna aktivnost, djeca, mladi

Uvod

Slobodno vrijeme dominantna je tema u svakodnevnom Zzivotu covjeka. Kva-
litetno provodenje slobodnog vremena, fenomen je koji se svakodnevno istrazuje.
Sadrzaji slobodnog vremena djece i mladih vazni su s aspekta koji pridonose formi-
ranju njihova identiteta i kvalitete Zivota u buduénosti. Djeca 1 mladi imaju znatno
viSe slobodnog vremena od odraslih te zbog svog specificnog biopsihosocijalnog
statusa u okolini 1 drustvu, njihovo slobodno vrijeme mora biti specificno i1 orga-
nizirano, a ne prepusteno slucaju (Previsi¢, 1987.). Danasnju civilizaciju oznacava
specifian nacin zivota, karakteristicna koncentracija u gradove $to niti s ekoloskog
niti s kinezioloskog motrista nije pogodna okolnost. Poremeéaji i bolesti danasnjice:
prekomjerna tezina, zivéana napetost, sve su vise prisutni i kod mladih, a slobodno
vrijeme djece i mladih sve se viSe koristi za aktivnosti kojima nije potreban gotovo
nikakav misiéni napor. Posljedice nedostatnog kretanja mogu se ublaziti ili kompen-
zirati odgovaraju¢im kinezioloSkim programima (Prskalo i sur., 2010.). Cilj rada
je na osnovu pregleda istrazivanja i spoznaja o slobodnom vremenu djece i mladih
dobiti na uvid participiranje tjelesne aktivnosti u njihovom slobodnom vremenu. Na
osnovi postojece literature objasnit ¢e se osnovni pojmovi slobodnog vremena, te
naglasiti vaznost tjelesnog vjezbanja i kvalitetnog provodenja slobodnog vremena
djece i mladih. U prvom dijelu rada prikazat ¢e se rasprava o slobodnom vremenu u
kontekstu suvremenog drustva, a zatim ¢e se naznaciti razni oblici definiranja slo-
bodnog vremena i dokolice. Nakon toga pozornost ¢e biti usmjerena prema novijim
istrazivanjima provodenja slobodnog vremena djece i mladih. Prema definiciji koja
se primjenjuje u Konvenciji o pravima djece, a usvojena je na Glavnoj skupstini
Ujedinjenih naroda 1989. godine, pod pojmom djeteta smatraju se sve osobe koje su
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mlade od osamnaest godina. Prema Nacionalnom programu za mlade koji je donijela
Vlada Republike Hrvatske 2009. godine, sve osobe starosti izmedu petnaest i tride-
set godina starosti smatraju se mladima. Posto se dio populacije u radu preklapa,
pod poglavljem koje se odnosi na pregled istrazivanja o slobodnom vremenu djece,
ograniciti ¢e se na populaciju koja pohada osnovnu $kolu, dok sve ostale osobe obu-
hvacéene pregledom (srednjoskolci, studenti i ostali), kategoriziraju se u populaciju
mladih. Pregled istrazivanja biti ¢e usmjeren na istrazivanja provedena u Hrvatskoj
1u svijetu.

Slobodno vrijeme u suvremenom drustvu

Razvojem industrije i tehnologije, slobodno vrijeme dobiva druStvenu i soci-
okulturnu vaznost. Kako se drustvo i tehnologije 1 dalje intenzivno usavrSavaju u
najboljoj namjeri poboljSanja polozaja covjeka, slobodno vrijeme postaje predmetom
zanimanja Skolskog kurikuluma. U naSem drustvu, koje je dinamicno i zahtjevno, a
osobito se to odnosi na tranzicijsko razdoblje, slobodno vrijeme podlozno je mnogim
utjecajima, koji daju veliku raznolikost strukturi koriStenja slobodnog vremena.

Pod utjecajem hedonistickog nacina shvacanja Zivota, gdje prevladavaju komer-
cijalizacija 1 kulturno nepoZeljne aktivnosti, vrlo su nametljivi 1 agresivni sadrzaji u
strukturi slobodnog vremena djece i mladih. Dio autora tvrdi da se to odnosi na ovi-
snosti o virtualnom svijetu. Dana$nji narastaji mladih svoju stvarnost dozivljavaju
kroz virtualni svijet §to nosi sa sobom negativne posljedice na mentalno zdravlje.

Pred suvremenog se ¢ovjeka neprekidno postavljaju sve noviji i noviji zahtjevi
potrosackog drustva koje treba zadovoljiti da bi se za nagradu dobilo, a zapravo ku-
pilo tzv.”’slobodno vrijeme” (Poli¢, 2003.). Slobodno vrijeme je preduvjet za brojne
aktivnosti od kojih veéi broj podlijeze bitnim odrednicama ¢ovjekovog funkcioni-
ranja u razli¢itim drustveno-ekonomskim smjernicama zivota (Andrijasevi¢, 2000.).
Nastanak i razvoj industrijskog drustva, uz brojne druge posljedice, rezultirao je
nastankom, zapravo specifi¢cnim oblikovanjem kategorija mladih i mladosti uopce,
a takoder i kategorijom slobodnog vremena ( Perasovi¢, 2009.). Aktivnosti i prostor
slobodnoga vremena shvaceni su kao vazno sredstvo za osnazivanje mladih kao 1
sfera realizacije interesa svakoga pojedinca ili skupine (Jedud i Novak, 2006.). Istra-
zivanje fenomena slobodnog vremena ima samo jedan primaran cilj, a to je da se
slobodno vrijeme sto bolje organizira, a samim time i kvalitetno iskoristi. Buduéi
da slobodne aktivnosti pojedinac bira sam, one mu pruzaju osjecaj slobode i osobne
kontrole mnogo vise nego druge aktivnosti, kao $to su skola ili posao, stoga omo-
gucavaju orijentiranje k samoodredenju. Slobodno vrijeme bi prema tome trebalo
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biti vrhunac ostvarenja uzitka i srece, a time i nezaobilazan dio vrijednosnoga koda
modernoga ¢ovjeka (Bouillet, 2008.).

Slobodno vrijeme mladih uvijek je bilo u sredistu pozornosti kao drustveni fe-
nomen, sa svthom pronalaska sadrzaja koji bi motivirali mlade da slobodno vrijeme
provedu u tjelesnim aktivnostima. Taj druStveni zadatak, koji je vrlo vazan, preuzela
je skola kao odgojno obrazovna institucija koja je u mogucnosti da izvannastavne i
izvangkolske aktivnosti u teorijskom i prakticnom smislu usmjeri na kulturu provo-
denja slobodnog vremena (Previsi¢, 2000.). Sadrzaji i oblici provodenja slobodnog
vremena postaju bitne varijable pri spoznavanju u¢inkovitosti odgoja uopce, a osobi-
to u okviru Skolskog sustava (Leburi¢ i Relja, 1999.).

Pojam slobodnog vremena

Promatrajuéi pojam slobodnog vremena mozemo ga determinirati kao onaj dio
ukupnog vremena covjeka koji je raspoloziv za ¢ovjekove osobne potrebe koje nisu
uvjetovane bioloskim ili socijalnim obvezama. Definirajuci slobodno vrijeme (Du-
mazedier, 1972.; Irby i Tolman, 2002.) naglasavaju da su to oni sati u danu kad
mladi nisu formalno angaZzirani u Skolskim, kuc¢anskim ili radnim aktivnostima.
Kao aktivnosti slobodnog vremena navode se one koje mladi slobodno izabiru te se
smatraju njihovim diskrecijskim pravom. Bozovi¢ (1979.) definira slobodno vrijeme
kao skup aktivnosti kojima se pojedinac po svojoj volji moze potpuno predati, bilo
da se odmara ili zabavlja, bilo da povecava razinu svoje obavijestenosti ili svoju
izobrazbu, bilo da se dragovoljno drustveno angazira ili da ostvaruje svoju slobodnu
stvaralacku sposobnost posto se oslobodi svojih profesionalnih, obiteljskih 1 drustve-
nih obveza. Plenkovi¢ (1997.) slobodno vrijeme odreduje kao skup aktivnosti kojima
se covjek svojom voljom potpuno predaje kako bi se odmorio, razonodio, razvijao
spoznaje ili svoju stvaralacku sposobnost nakon §to je ispunio svoje profesionalne,
obiteljske i drustvene obveze. U nasem jeziku autori u ovom podrucju razlikuju slo-
bodno vrijeme od dokolice, §to nam omogucuje da pojam slobodnog vremena ostavi-
mo u kontekstu u kojem ga sami akteri razumijevaju kao vrijeme ne-rada, bez obzira
bi li nasa znanost specifi¢nu ovisnost o nezdravoj hrani, televiziji ili kompjutorskim
igricama nazivala slobodom (Perasovi¢, 2009.). Vezu¢i pojam slobodnog vremena uz
pojam rada prema Ilisin (2002.), izdvajaju se dva nacina gledanja na slobodno vri-
jeme: slobodno vrijeme kao ostatak vremena nakon drustveno obveznog rada, koji
obuhvaca razli¢ite drustvene i obiteljske aktivnosti, dodatni rad te neobvezujuce ak-
tivnosti i slobodno vrijeme kao vrijeme u kojem se upraznjavaju aktivnosti odabrane
isklju¢ivo slobodnom voljom — tzv. dokolica (leisure time). Dokolica ima tri osnovne
funkcije: odmor, zabavu i razonodu te razvoj li¢nosti (Jedud i Novak, 2006.). Defini-
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rajuci dokolicu neki autori je opisuju kao dio slobodnog vremena ¢ovjeka u kojem se
obavljaju odredene obvezne aktivnosti koje nisu usko povezane s radnim obvezama.
Dumazedier (prema Ilisin 2000.) definirajuci dokolicu govori o tzv. poluslobodnom
vremenu, kad pojedinac obavlja aktivnosti koje su nuzne, ali ne pripadaju u drustve-
no obvezatni rad. Kako je u hrvatskom jeziku dokolica je poistovjecena sa bespo-
slicarenjem, Poli¢ (2003.) pokusava definirati i dokolicu i besposlic¢arenje kao neku
vrstu slobodnog vremena. Dok je besposlica vrijeme u kojem je ¢ovjek slobodan od
posla ili rada kao prisilne djelatnosti, dokolica je naprotiv vrijeme u kojem je ¢ovjek
slobodan za neposredno djelatno ostvarenje, za igru, za stvaralastvo. Definirajuci
slobodno vrijeme Zugié¢ (2000.) ga je oznacio kao prostor u kojem se, mozda bolje
nego u drugim prostorima, aktivnostima i segmentima drustvene strukture, zrcale
bezbrojne moguénosti covjekova napretka 1 nazatka, samootudenja 1 razotudenja u
beskonacnoj ,,igri” njegovih antropoloskih karakteristika.

Istrazivanja o aktivnostima
u slobodnom vremenu djece

U Velikoj Britaniji provedeno je dvogodisnje istrazivanje (Hayes, 2002.) na uzor-
ku od djece u dobi od 11 do 15 godina sa svrhom boljeg razumijevanja Zivotnog stila
mladih ljudi te dobi iz njihove perspektive. Glavna aktivnost slobodnog vremena za
te mlade ljude je gledanje televizije nakon Cega slijedi slusanje glazbe, pisanje zadace,
rad na racunalu. Sportske aktivnosti manje su zastupljene, i to uglavnom nogomet i
voznja biciklom za djecake i hodanje i plivanje za djevojke. U istrazivanju u Danskoj
(Mehlbye i Jensen, 2003.) koje je provedeno nad populacijom djece, pokazalo se da
je jedna od glavnih aktivnosti slobodnog vremena bavljenje sportom. Velika veéina
djece sportsko je aktivna, a samo mala skupina djece se ne bavi sportskom aktivno-
S$¢u u slobodno vrijeme. Razlog tome lezi u Cinjenici Sto kod kuce nemaju osjecaja
za tu aktivnost ili su stranog podrijetla ili su djeca nezaposlenih roditelja. Govoreci
0 svojim interesima i Zeljama, u sferi provodenja slobodnog vremena, dio djece 1
mladih istice da su odredene aktivnosti i interesi uvjetovani i ograniceni njihovom
cijenom. Lucaciu (2002.) navodi kako aktivnosti slobodnog vremena uglavnom ovi-
se o ekonomskoj 1 drustvenoj realnosti odredenih zemalja. Aktivnosti, sadrZaji 1
programi slobodnog vremena trebali bi teziti kako razvoju samog pojedinca tako i
razvoju lokalne zajednice i1 drustva opcenito.

U Norveskoj su Sjolie i Thuen (2002.) na uzorku urbane i ruralne populacije
djece, istrazivali povezanost izmedu putovanja u Skolu i aktivnostima u slobodno
vrijeme. Djeca koja autobusom putuju u skolu tjedno provedu 4,2 sata u skolskom
autobusu, a 9,1 sati tjedno provedu u bavljenju tjelesnom aktivnoscu. Djeca koja
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zive u urbanim podruc¢jima gotovo isti broj sati (8,9) tjedno provedu u bavljenju
tjelesnom aktivnoSc¢u. StatistiCki znacajna razlika pojavljuje se u provodenju ispred
televizije ili racunala u korist djece koja zive na ruralnim prostorima, koji 2,7 sati
tjedno vise gledaju TV ili su pred racunalom. Miller (2003.) istrazivala je aktivno i
neaktivno slobodno vrijeme na uzorku od 5887 djece izmedu 5 i 12 godina. Djecaci
provedu 16,7 sati tjedno gledaju¢i TV 1 igraju¢i video ili racunalne igre, a djevojCice
tjedno provedu 14,3 sata upraznjavajuéi iste aktivnosti. Medu onom djecom, koji
su se bavili nekom kinezioloskom aktivnoséu u slobodno vrijeme u proteklih 12
mjeseci, najéesce su prakticirali voznju biciklom 65,8%, plivanje 42,1% 1 nogomet
36,4%. Drygas i sur., (2007.) navode da u Poljskoj prema podacima poljskog central-
nog statistickog ureda iz 2006.godine, vise od 42% djece starosti do 14 godina dnev-
no potrose gotovo 3 sata pred TV ili racunalom. Prema podacima iz 2006. godine
Americkog nacionalnog centra za edukacijsku statistiku, koje je provedeno na djeci
od predskolskog uzrasta do osmog razreda, vidimo da ucenici u poslijeskolskim pro-
gramima provode gotovo 31% u nekim oblicima sportskih aktivnosti. Kolar (1993.)
istrazuju¢i podrucje grada Melburna, na uzorku od 359 djece, dobila je podatke da
se djeca najcesce bave aktivnostima koje su pasivne i ne zahtijevaju nikakav napor.
Odlazak kod prijatelja i gledanje filmova su najpopularnije aktivnosti i kod djecaka i
kod djevojcica. Rezultati dobiveni provedenim istrazivanjem u Kanadi (Mark i sur.,
2006.) pokazuju da djevojcice vise gledaju televiziju od djecaka. Djevojcice vise
Secu prirodom, pomazu roditeljima i Salju SMS poruke, a djecaci se viSe voze na
biciklu, surfaju internetom i rekreativno bave sportom. Longitudinalno istrazivanje
(McHale i sur., 2001.) provedeno u trogodisnjem razdovlju pokazalo je da djevojcice
puno vise vremena provode u aktivnostima vezanim uz realan zivot, tj. da se ceSce
bave hobijem ili ¢itanjem, dok se djecaci u slobodno vrijeme cesée bave sportom ili
razli¢itim vrstama igara.

Velde i sur., (2007.) istrazivali su u devet europskih zemalja, na uzorku od 12538
djece starosti od 11 godina, vrijeme provedeno u gledanju TV, provodenju pred ra-
cunalom 1 tjelesnom vjezbanju. Rezultati istrazivanja pokazali su da djecaci vise
vremena provedu gledajudi televiziju ali 1 viSe tjelesno vjezbaju od djevojcica. Dje-
vojcice najveci dio vremena provode sedentarno (TV, racunalo) sto je u velikoj po-
vezanosti sa prekomjernom tezinom. Arbunic¢ (2006.) istrazujuci na uzorku od 290
ucenika od 5 do 8 razreda dobio je uvid u strukturu slobodnog vremena ucenika
radnim i neradnim danom. Gotovo 71% vremena tijekom radnog dana otpada na
neslobodno vrijeme, a 28,69% otpada na slobodno vrijeme. Od tog vremena 2 sata
i 14 minuta ucenici provedu gledaju¢i TV ili provode srodne aktivnosti dok samo
49 minuta ucenici provedu u igri. U strukturi neradnog dana neslobodno vrijeme
zauzima 52%, a slobodno 48%. U subprostoru slobodnog vremena gotovo 3 sata i
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45 minuta ucenici provedu gledajuc¢i TV i srodne aktivnosti, a 2 sata provedu u igri.
Istrazujuéi slobodno vrijeme mladih na otocima Babi¢ (2003.), dobio je podatke da
gotovo 70% osnovnoskolskih u¢enika u slobodno vrijeme gleda televiziji, slusa glaz-
bu ili koristi ra¢unalo dok se sportom bavi samo 11% ucenika. Usporedujuci ih sa
srednjoskolskim ucenicima dobiveni su podaci da se ucenici srednje Skole vise bave
sportom u slobodno vrijeme od uc¢enika osnovnih skola.

Prskalo je (2007.) u istraZivanju provedenom na ucenicima od 1. do 4. razreda
zakljucio da provedba slobodnog vremena u nekoj karakteristi¢noj stati¢noj aktiv-
nosti znacajno visa (27%) nego u nekoj kinezioloskoj aktivnosti (17%), s time da su
djevojcice pokazale nesto vise rezultate u provedbi slobodnog vremena u staticnim
aktivnostima od djecaka.

Istrazivanja o aktivnostima
u slobodnom vremenu mladih

[i8in (2002.) istrazujuéi na uzorku od 2000 ispitanika dobila je podatak da
70,9% mladih Cesto gleda TV, te da se 16,2% mladih aktivno bavi sportom. U istom
istrazivanju komparirajuci razdoblje 1986. 1 1999. godine uoceno je da se mladi da-
nas vise zabavljaju na tulumima, izlaze¢i u kafice i ljencare, dok manje nego ranije
odlaze u kino, idu na izlete ili Setnje, te na sportske priredbe. Bouillet (2008.) je na
uzorku od 313 zagrebackih studenata dobila rezultate koji pokazuju Cinjenice da
medu Zeljenim sadrzajima u slobodno vrijeme studenti najvise preferiraju druzenje
s prijateljima i djevojkom ili deckom (53,7%), Ovdje se radi o opustaju¢im oblicima
druzenja, koji nisu usmjereni na zabavu shva¢enu u uzem smislu rijeci, ve¢ se teme-
lje na vecernjim izlascima, zabavi i dobrom provodu. Slijede izleti u prirodu (31,3%)
1 odmor, opustanje i relaksacija (28,6%) gdje je vidljivo da gotovo trecina ispitanika
kao idealno slobodno vrijeme zamislja vrijeme koje ukljucuje spavanje, izlezavanje,
pasivan odmor, masaze i sli¢no.

Sportski sadrzaji tek su na petom mjestu interesa zagrebackih studenata (24,5%)
i vrlo su blizu u postotku odgovora (24,1%) sa zabavom kao oblikom provodenja
slobodnog vremena. U ovom slucaju zabava se prije svega odnosi na izlaske i tulu-
me. Bavljenje sportskim aktivnostima najcesce je vezano uz zabavu i rekreativno
druZzenje s prijateljima, dok se kontinuirano treniranje nekog sporta znatno se manje
prakticira. Raboteg-Sari¢ i sur., (2002.) istrazivali su u kojoj mjeri su odgojni po-
stupci povezani sa stilom provodenja slobodnog vremena adolescenata. Rezultati
istrazivanja pokazali su izmedu ostalog da se mladi¢i u slobodno vrijeme vise bave
sportskim aktivnostima od djevojaka. U istrazivanjima o nacinu provodenja slobod-
nog vremena studenta Andrijasevi¢ i suradnici (2005.) zakljucili su da studentice
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najvise vremena posvecuju gledanju televizijskog programa (69,1%), boravak s prija-
teljima u kafi¢cima podjednako koriste i studenti i studentice, dok studentice u vecem
postotku (49%) citaju knjige i Casopise. Sportsko-rekreacijskom aktivnos¢u se bavi
svaki drugi student (53,6%), dok je tek svaka Cetvrta studentica tjelesno aktivna.

Bunti¢ (2007.) istrazujuéi strukturu slobodnog vremena studenata nekoliko za-
grebackih fakulteta dobila je podatke da se njih 58% bavi nekom vrstom kinezio-
loske aktivnosti u slobodno vrijeme, ali da se velike razlike javljaju ovisno o spol-
nim subuzorcima. Podaci govore da se vise od 50% studentica ne bavi nikakvom
kinezioloskom aktivnos¢u u slobodno vrijeme. Leburi¢ i Relja (1999.), istrazujuci
slobodno vrijeme mladih na uzorku od 1502 ispitanika u primorskoj Hrvatskoj, dos-
li su do spoznaje da je disko-klub najc¢esce koriSten oblik zabave medu mladima
(30%), nakon toga slijede odlasci u kafice (18,9%) 1 kino (15,6%). Kao zanimljivost
u istrazivanju navodi se da oni samostalno formiraju svoj pogled na svijet (38,1%),
nakon toga roditelji su ti koji imaju tu ulogu (26,1%). Prema iskazima mladih dis-
ko-klubovi uopcée nemaju utjecaj na njihov pogled na svijet, ve¢ taj prostor sluzi im
iskljucivo kao relaksaciju u slobodnom vremenu. Bouillet i sur., (2008.) analizirajuci
podatke prikupljene istrazivanjima mladih u cijeloj Hrvatskoj 1999. i 2004. godine,
pokazali su da je u promatranom petogodiSnjem razdoblju doslo do znatnih promje-
na u nekim segmentima provodenja slobodnoga vremena hrvatskih studenata, kao
i u smjeru i jacini povezanosti obrazaca koristenja slobodnoga vremena sa spolom,
dobi i rezidencijalnim statusom studenata. Mladi iskazuju vise razine interesa za su-
djelovanjem u igrama na srecu, posje¢ivanju sportskih priredbi, aktivnom bavljenju
sportom 1 sluSanju narodne glazbe.

Bammel i Burrus-Bammel (1992.) na istrazivanju americke mladezi dosli su do
podataka da mladi pred televizorom provode i do Sest sati dnevno, te da je spavanje
jedina aktivnost koju mladi Amerikanci prakticiraju vise od gledanja televizije.

Drygas i sur., (2007.) navode da u Poljskoj preko 50% mladih izmedu 15 i 19 go-
dina ne sudjeluju ni u kakvoj sportsko rekreacijskoj aktivnosti, ali zato 15 sati tjedno
provedu u aktivnostima koje ne zahtijevaju nikakav fizicki napor.

Vaznost tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme mladih

Komparirajué¢i dosadasnja istrazivanja slobodnog vremena djece i mladih, vid-
ljivo je da se tjelesna aktivnost definirana kroz sport vrlo malo prakticira u slobod-
nom vremenu mladog covjeka. Mladi ljudi danas najcesc¢e odabiru aktivnosti koje ne
traze nikakav tjelesni napor, vrijeme provode zahvaljuju¢i najnovijim tehnoloskim
dostignu¢ima u koriStenju ¢itavog niza pasivnih sadrzaja. KoriStenje takvih pasivnih
sadrzaja narusava prije svega zdravlje mladog covjeka od pocetka njegova zivota, te
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zapostavljanje ¢itavog niza sposobnosti koji nemaju moguénosti da se razviju u tim
aktivnostima. Mladom ¢ovjeku danas je potrebno vise nego ikad da pravilno usmjeri
svoj Zivotni put prema kvalitetnijem zivotu. Opca je preporuka da dugotrajnom gle-
danju televizije i igranju agresivnih kompjutorskih igara, uvijek treba pretpostaviti
tjelesne aktivnosti i zahtjevnije mentalne vrste zabave. Primjerena, redovita i kon-
trolirana tjelesna aktivnost uz ostale ¢imbenike moze pozitivno utjecati na preven-
ciju velikog broja bolesti danaSnjice. Danasnje spoznaje potvrduju da se sustavnim,
znanstveno utemeljenim vjezbanjem bitno moze utjecati ne samo na regulaciju mor-
foloskih, motorickih i funkcionalnih obiljezja ve¢ u znatnoj mjeri i na kognitivne
funkcije te na konativne dimenzije odgovorne za modalitete ponasanja i efikasnu
socijalizaciju mladih na varijabilne uvjete Zivota i rada. Rijetke su ljudske aktivnosti
kojima se istodobno moze utjecati na toliko velik broj ljudskih obiljezja kao $to je to
moguce stru¢no oblikovanim tjelesnim vjezbanjem (Prskalo, 2005.).

Danasnja istrazivanja pokazuju negativan trend povecanja pretilosti ve¢ od rane
mladosti (Wang i sur., 2002; Chinn i sur., 2001; Ogden i sur., 2002; Krebs i sur.,
2003). Jedan od glavnih uzroka naglog porasta pretilosti u populaciji je sedentarno
ponasanje (Anderson, 1999). Prekomjerna tezina djece rezultat je dugotrajne nerav-
noteze izmedu energetskog unosa i potrosnje energije (Zahner i sur., 2006). Tjelesna
aktivnost jedna je i od najvarijabilnijih komponenti energetskog utroska. Stoga je
iznimno vazna u reguliranju tjelesne mase, njezina niska razina povezana je s ra-
zvojem debljine 1 niza s njom povezanih bolesti. Razina svakodnevne aktivnosti
varijabilna je s obzirom na spol, dob, zanimanje, razinu edukacije i niz drugih ¢im-
benika, (Misigoj-Durakovi¢ i sur., 2000.). Nekoliko provedenih studija pokazale su
da je visa razina tjelesne aktivnosti statisticki znacajno povezana sa nizom tjelesnom
tezinom 1 postotkom masti (Eck i sur., 1992., Obarzanek i sur., 1994.). Pretilost je
jedan od uzro¢nika pojave dijabetesa tipa 2 kod djece (Wang i sur., 2006), a isto tako
povecava mogucnost pojave koronarnih bolesti, povecane koli¢ine kolesterola u krvi
1 povisenog krvnog tlaka (Westcott, 2006).

U svrhu povecanja opcéeg zdravlja djece i mladih, podizanje razine misi¢ne
aktivnosti znacajan je doprinos u zadovoljavanju bioloske potrebe za kretanjem, a
samim time doprinosi se i poboljSanju njihovog antropoloskog statusa. Opstanak 1
razvoj ¢ovjeka kao stvaratelja pozitivnih vrijednosti i materijalnih dobara uvjetovan
je motorickim aktivnostima i kretanjem. Posljedice nedostatnog kretanja mogu se
ublaziti ili kompenzirati odgovaraju¢im kinezioloskim programima. Tjelesna aktiv-
nost, kako pokazuju istrazivanja, imaju pozitivan utjecaj na stvaranje zdravog zZivota.
Tjelesno vjezbanje stvara ravnotezu u mnogim fizioloskim, regulacijskim i funkcio-
nalnim mehanizmima (Badri¢ 1 Bari¢, 2006.). Interes za tjelesno vjezbanje i razno-
vrsne tjelesne aktivnosti nije medu mladima takav kakav bi odgovarao spoznajama
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o znacaju i visestrukoj dobiti vjezbanja. S jedne strane, ¢ak i kad postoje neki uvjeti,
nedostaje interes, a s druge strane ¢esto ne postoje uvjeti za zadovoljavanje interesa
mladih za odredenu sportsku aktivnost (Perasovi¢ i Bartoluci, 2008.).

Postoje dva najcesca oblika bavljenja tjelesnom aktivnoséu u slobodno vrijeme.
Jedan se odnosi na uklju¢ivanje djece u razne sportske klubove, rekreativna drustva,
izvidacke udruge 1 ostale institucije, dok se drugi odnosi na individualno tjelesno
vjezbanje. Bez obzira na to §to danas postoje velike moguénosti za ukljucivanje mla-
dih u razne oblike organiziranog tjelesnog vjezbanja, mozemo si postaviti pitanje:
ukoliko se dijete ukljuc¢i u neki vid bavljenja tjelesnom aktivnoscu, a u okviru nekog
sportskog kolektiva, postaje 1i njegovo bavljenje sportom ispunjavanje slobodnog
vremena ili postaje nova obveza koju ne mozemo tretirati kao slobodno vrijeme?
(Skegro i sur., 2009.)

Globalna industrija pokreée razne programe za popunjavanje slobodnog vreme-
na ucenika, pa tako i za tjelesnu aktivnost koja se odvija samostalno, ali u pasivnom
obliku. Ovdje se prije svega misli na razne rekvizite i sprave iz televizijskih reklama
koje jamce lijep izgled bez tjelesnog napora tj. bez tjelesnog vjezbanja, a poticu sti-
mulaciju misi¢a putem elektricnih naprava. Klju¢na zada¢a dana$njeg drustva mora
biti stvaranje navike za cjelozivotno smisleno koristenje slobodnog vremena, u koje je
ukljuceno i samostalno tjelesno vjezbanje djece i mladezi u slobodno vrijeme. Djeca
moraju iskoristiti sve prirodne resurse, jer samo u takvim uvjetima ¢e prepoznati
vrijednosni sustav to jest da imaju prirodni okoli$ koji pruza bezbrojne mogucénosti
afirmacije raznih oblika sportskih aktivnosti.

Zakljuc€ak

Komparirajuci analizirana istrazivanja, moze se uociti da od aktivnosti koje djeca
najvise koriste u svoje slobodno vrijeme, dominiraju gledanje televizije i igranje na
racunalu. Gotovo da nema razlike izmedu djevojcica i dje¢aka u vremenu provede-
nom pred televizorom. Promatrajuéi sportske aktivnosti, one dolaze prema interesu
djece na drugom ili tre€em mjestu. Gledajuci razlike prema spolu, moze se zakljuciti
da djeCaci imaju vece preferencije prema sportskim aktivnostima nego djevojcice.

Analizirajudi istrazivanja o slobodnom vremenu mladih, moze se zakljuciti da
od aktivnosti koje mladi upraznjavaju u svoje slobodno vrijeme, dominiraju one koje
ne zahtijevaju nikakav misiéni aktivitet. Gledanje televizije i druzenje s prijateljima,
te boravak u kafi¢ima 1 disco klubovima su aktivnosti koji najvise zadovoljavaju
mlade ljude. Sportski sadrzaji su u manjoj mjeri zastupljeni u slobodnom vremenu
mladih. Gledajudi razlike prema spolnoj pripadnosti, mladi¢i ipak imaju vece intere-
se za sportske aktivnosti od djevojaka.
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Na osnovu analiziranih pokazatelja moze se uociti da djeca i mladi imaju sli¢ne
preferencije sadrzaja u slobodno vrijeme. I kod jedne 1 kod druge kategorije domi-
niraju aktivnosti koje se ne povezuju sa tjelesnom aktivnoséu. Dominantni sadrzaji
u slobodno vrijeme i djece i mladih su pasivnog karaktera. Sto se ti¢e sadrzaja i ak-
tivnosti u kojima dominira tjelesna aktivnost, postotak djece je jos uvijek relativno
prihvatljiv, ali se odrastanjem taj postotak rapidno smanjuje.

Veliki drustveni problem, sada 1 u budude, biti ¢e mnoge tehnoloske ovisnosti.
Djeca i mladi ovise sve vise o virtualnom svijetu, a mnoga istrazivanja pokazuju
da djeca i mladi danas svoje slobodno vrijeme koriste s sadrzajima bez tjelesnog
napora. U oblikovanju i razvoju kulture provodenja slobodnog vremena obitelj ima
najvazniju ulogu jer se kulturne navike stjecu u mladoj Zivotnoj dobi. Danasnje drus-
tvo strukturirano je tako da roditelji imaju sve vece obveze koje moraju zadovoljiti.
Cinjenica je da izmedu profesionalnih i obiteljskih zahtjeva roditelji najprije ispunja-
vaju profesionalne, pa sve manje pozornosti posvecuju djeci. Djecu zadovoljavaju s
kupnjom informatickih naprava, pomocu kojih djeca bjeze u virtualni svijet. Drugi
problem koji se namece u danasnjem drustvu je hedonizam. Uzivanjem i zadovolj-
stvom ostvaruju se rezultati koji su postignuti bez tjelesnog napora. Svakodnev-
na uporaba monitora koji stvara neprimjetnu ovisnost, odvaja mladog ¢ovjeka od
stvarnih situacija i one koje se dogadaju spadaju u virtualni svijet maste. Kultura
mladih dozivljavala je svoje transformacije razlic¢itog intenziteta, postaju i plodno
tlo iskomercijaliziranim skupinama proizvodackih marki i artikala koji su sluzili
za ostvarenje posebnih potreba unutar slobodnog vremena (Leburi¢ i sur., 2007.).
Kultura mladih u suvremenom drustvu sve vise poprima obrise mjesavine potreba
za izrazavanjem osjecaja na jednoj i rafiniranih marketinskih strategija na drugoj
strani (Grossegger i Heinzlmaier, 1997., 83). Mladi ¢ovjek kao individua, sam bira
aktivnosti u kojim ¢e zadovoljiti svoje interese 1 potrebe. U interakeiji s ostalim po-
jedincima i skupinama, djeca i mladi dozivljavaju rast osobnog samopouzdanja, a
samim time dublje spoznaje svijet izvan sebe, 1 jasno, svijet oko sebe i svoje najuze
socijalne sredine. Razvoj kulture provodenja slobodnog vremena, aktivnog sudje-
lovanja i djelovanja, u poplavi mnogobrojnih ponuda 1 poticaja, kljuno je pitanje
odgojnog djelovanja. Odgojno djelovanje pocinje u obitelji koja predstavlja proces
primarne socijalizacije gdje se dogadaju prvi spontani odgojni procesi i usvajaju
sustavi vrijednosti.
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Participation of physical activity
in free time of children and young people

Summary

The aim of this study is, on the ground of the presented research on free time
of children and young people, to get an insight into proportion of physical
activity in their free time. In the study basic concepts of free time are to be
explained and recent researches on spending free time of children and young
people in Croatia and in the world are to be presented. In the paper basic
theses on the importance of physical exercises for human health are stated,
i.e. relevant facts of some of the former researches have been presented,
proving that physical inactivity results in the development of many diseases
of the present time. Sedentary lifestyle is a prerequisite for the development of
obesity in children and young people, and obesity is one of the major factors
for the occurrence of diseases. Based on the reviewed literature it can be con-
cluded that children and young people spend most of their free time in front
of the screens of their television sets or computers and that the proportion of
physical activity in their free time is slightly higher in children than in young
people; likewise, boys and young men are more physically active in their free
time than girls and young girls.

Key words: free time, physical activity, children, young people
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