
442

1. Uvod

©kole su prikazane kao institucionalne agencije izvan obitelji, koje znatnim
potencijalom uvelike utjeËu na æivote mladih ljudi. Tjelesna i zdravstvena kul-
tura kao nastavni predmet moæe odigrati veliku ulogu u stvaranju pozitivnih
glediπta o uobiËajenoj tjelesnoj aktivnosti od osnovnih do najviπih razina. Pro-
grami nastave tjelesne i zdravstvene kulture nisu samo kljuËna preventiva za
visoke zdravstvene rizike i antisocijalno ponaπanje, veÊ pozitivno utjeËu na sve-
strano oblikovanje pojedinca kroz njegov razvitak, a samim time i na poveÊanje
kvalitete æivljenja. Cilj je tjelesne i zdravstvene kulture kroz uravnoteæen i ko-
herentan raspon tjelesnih aktivnosti pridonijeti optimalnom pojedinËevu razvitku
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ukljuËujuÊi potencijale rasta i razvitka te fiziËke i psihosocijalne kompetencije
(Hardman, 2007.). Ciljevi mogu obuhvaÊati cjelokupni program, predmetno
podruËje ili razrednu razinu, a ciljevi odgoja i obrazovanja u osnovnoj πkoli su:
osigurati sustavan naËin uËenja o svijetu, prirodi, druπtvu, ljudskim dostignu-
Êima, o drugima i sebi; poticati i kontinuirano unaprjeivati intelektualni, tjele-
sni, estetski, druπtveni, moralni, duhovni razvitak uËenika u skladu s njegovim
sposobnostima i sklonostima, stvoriti moguÊnosti da svako dijete uËi i bude
uspjeπno, osposobiti uËenike za uËenje, nauËiti ih kako uËiti i pomoÊi im u
uËenju; pripremiti uËenike za moguÊnosti i kuπnje koje ih Ëekaju u æivotu; pou-
Ëiti uËenike vrijednostima dostojnih Ëovjeka (HNOS, 2006.). Cilj nastave tjele-
sne i zdravstvene kulture proizlazi iz opÊeg cilja cjelokupnog odgojno-obra-
zovnog podruËja i iz ciljeva i zadaÊa tjelosnog i zdravstvenog odgojno-obra-
zovnog podruËja (Findak, 1999.).

U sustavu πkolstva ciljevi nastave tjelesne i zdravstvene kulture (prema Fin-
dak, 1999.) determinirani su razliËitim Ëimbenicima:

a) razvojnim osobinama uËenika mlae, srednje i starije πkolske dobi;

b) autentiËnim potrebama uËenika mlae, srednje i starije πkolske dobi;

c) zahtjevima koji prate æivot i rad uËenika u suvremenom druπtvu;

d) postignuÊima supstratne znanosti, tj. kineziologije;

e) postignuÊima metodike tjelesne i zdravstvene kulture.

Uporiπte u definiranju opÊeg cilja i zadaÊa tjelesne i zdravstvene kulture,
meu ostalim, mora biti u znanstvenoj matrici (Findak, 1999.). Iz tako definirane
znanstvene osnove proizlazi i smjer pri definiranju opÊeg cilja tjelesnog i zdrav-
stvenog odgojno-obrazovnog podruËja kao podmirenje biopsihosocijalnih mo-
tiva za kretanjem kao izrazom zadovoljenja odreenih Ëovjekovih potreba koji-
ma se poveÊavaju adaptivne i stvaralaËke sposobnosti u suvremenim uvjetima
æivota i rada (Findak, 1999.). Tjelesna i zdravstvena kultura Ëini jedinstven
doprinos obrazovanju svih uËenika, a uz znanje, vjeπtine i razumijevanje potreb-
no za obavljanje raznih tjelesnih aktivnosti pruæa im odræavanje razine tjelesne
kondicije kao doprinos zdravlju. Tjelesnu aktivnost treba prihvatiti kao dio
svakodnevnog æivotnog stila (Hardman, 2007.).

Ciljevi nastave govore o tome πto bi uËenici trebali postiÊi nastavom tjelesne
i zdravstvene kulture. Iz svrhe nastave tjelesne i zdravstvene kulture proizlazi i
glavni cilj, a iz ciljeva proizlaze zadatci, metode i naËini rada u nastavi. Cilj
nastave je konkretna odgojno-obrazovna aktivnost koja je precizno odreena i
moguÊe ga je neposredno ostvariti. Ostvarivanje ciljeva u nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture moguÊe je konkretno izmjeriti i dokazati.
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2. Cilj rada

Cilj ovoga rada je analiza i usporedba nastavnih kurikuluma i planova i
programa tjelesne i zdravstvene kulture u nekim zemljama Europe. Usporedba se
odnosi na definirane ciljeve u osnovnoπkolskom i srednjoπkolskom odgoju i
obrazovanju i na tjedni broj sati. UsporeujuÊi ciljeve i tjedni broj sati, utvrdit
Êe se postojanje sadræajnih razlika te razlika u nazivu predmeta. Analiza Êe
posluæiti u harmoniziranju nastavnih programa i kurikuluma u svim zemljama
Europe.

3. Razvitak nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Europi

 Tjelesna i zdravstvena kultura mijenjala je kroz povijest svoje ciljeve i
zadaÊe. Nekada se koncept temeljio na razliËitim gimnastiËkim sustavima, po-
gotovo u Srednjoj i Sjevernoj Europi. Poslije se implementirao kao predvojniËka
priprema za svjetske ratove. Razvitkom odgojno-obrazovnih sustava polako su
se poËele primjenjivati i ostale kineziologijske aktivnosti. RazliËiti koncepti u
Europi poËinju ponajprije od samoga naziva predmeta. Terminoloπki se naziv
predmeta razlikuje od zemlje do zemlje, pa tako neke zemlje imaju naziv physi-
cal education, neke sport and physical education, a neke sport and health.

Slika 1.
NAZIVI PREDMETA U NEKIM ZEMLJAMA

Takve terminoloπke razlike nisu iznenaujuÊe, jer su tijekom povijesti razni
Ëimbenici utjecali na definiranje tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog
podruËja.

Postoje mnoge pretpostavke za πto kvalitetniji koncept nastave tjelesne i
zdravstvene kulture. Prema Crum (1992.) imamo pet velikih toËaka koje trebamo
istaknuti kroz povijesni kontekst:

E. RuæiÊ, M. BadriÊ, I. Prskalo, Stanje i razlike... — Napredak, 149 (4), 442—459 (2008)

Napredak4.08n21 12.01.2009, 07:25444

Black



445

Slika 2.
PODJELA KONCEPATA NASTAVE TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

PREMA CRUMU (1992.)

 U bioloπkom konceptu, povezanom s razvitkom πvedske gimnastike, ciljevi
su definirani kao usavrπavanje i obuËavanje anatomskih i fizioloπkih varijabla
(Crum, 1992.). Pedagoπki koncept vezan je uz Austriju i njezin πkolski sustav u
kojemu su ciljevi nastave tjelesne i zdravstvene kulture definirani kratkim poj-
movima kao opÊi osobni razvitak. Osobni koncept vezan je uz nizozemske au-
tore Gordijina i Tamboera, a ciljevi su definirani kao pojam realizacije pokreta
i osobnog razvitka sposobnosti i osobina (Crum, 1994.). Primjeren socijaliza-
cijski koncept vezan je uz NjemaËku, gdje su ciljevi definirani kao razvitak
fiziËkog fitnesa i tehniËko-taktiËkih osobina potrebnih za participaciju u pozna-
tim πportskim disciplinama (Crum, 1994.). U kritiËko-konstruktivnom socijali-
zacijskom konceptu ciljevi su prema Crumu definirani u pojmovima tehno-mo-
tor, socio-motor i povratne informacije koje su uporabom kretnih struktura po-
trebne za osobnu i socijalnu satisfakciju te za dug æivot.
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4. Prikaz kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture u nekim
europskim zemljama

1. Maarska

U nastavnom predmetu koji se zove tjelesno obrazovanje i πport cilj nastave
u osnovnoj πkoli je zdravstveno unaprjeenje kojim se istodobno poveÊavaju
razina i stabilnost zdravlja i koji dovodi do bioloπkog rasta i zdravstveno-tjeles-
nog razvitka djece, unaprjeenje tjelesne i mentalne kondicije, prilagodba tjele-
snog i mentalnog stanja, prenoπenje i provjera znanja glede πporta i vjeæbanja te
razonoda, sreÊa i zadovoljstvo u æelji za natjecanjem.

2. Finska

U finskom osnovnoπkolskom kurikulumu cilj nastave tjelesne i zdravstvene
kulture je stvaranje pozitivnih utjecaja na uËenikove tjelesne, psihiËke i socijalne
moguÊnosti i dobrobiti te upuÊivanje uËenika u razumijevanje vaænosti tjelesnog
vjeæbanja za zdravlje. Nastava nudi uËenicima uËenje i usvajanje vjeπtina, znanja
i iskustava koja Êe biti temelj za moguÊe usvajanje tjelesne aktivnosti kao æivot-
ne navike. U srednjoπkolskom odgojno-obrazovnom podruËju ciljevi nastave
tjelesne i zdravstvene kulture su promicanje zdravlja i aktivnog æivotnog stila,
upuÊivanje uËenika u razumijevanje znaËenja tjelesnog vjeæbanja za tjelesnu,
mentalnu i socijalnu dobrobit. Pozitivna iskustva u tjelesnoj i zdravstvenoj kul-
turi podiæu razinu mentalnih aktivnosti, Ëime se podiæe i snaga uËenika za svla-
davanje svakodnevnih πkolskih obveza.

3. Austrija

U osnovnoπkolskom odgojno-obrazovnom sustavu cilj je nastave tjelesne i
zdravstvene kulture kroz viπestranu i intenzivnu nastavu pridonijeti razvitku
osobnosti uËenika, unaprjeenju individualnih sposobnosti te ispravljanje πtetnih
utjecaja i stvarnih slabosti. U srednjoj πkoli cilj nastave je obrazovanje i daljnje
razvijanje kondicijskih i koordinacijskih osobina, poboljπanje osobne tjelesne
spreme, stjecanje temeljnih motoriËkih znanja te rano otkrivanje sklonosti za
odreene πportske aktivnosti i ukljuËivanje tjelesnog vjeæbanja u odreeni æivot-
ni stil. Tjelesnim vjeæbanjem valja djelovati (ne samo kroz natjecanja) u zaobi-
laæenju konfliktnih situacija.
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4. »eπka

Pobrinuti se da tjelesna i zdravstvena kultura bude omoguÊena svim uËeni-
cima s obzirom na njihove sposobnosti; omoguÊiti uËenicima razvitak tjelesnih
sposobnosti i stjecanje tjelesnih vjeπtina te omoguÊiti uËenicima da upoznaju
vaænost cjeloæivotnog bavljenja tjelesnim aktivnostima.

5. Danska

Pobrinuti se za πiroko i uravnoteæeno unaprjeivanje motoriËkih vjeπtina,
πportskih aktivnosti, znanja i trenerskih/uËiteljskih vjeπtina; dati uËenicima pot-
poru da uæivaju u πportu, motivirati ih za bavljenje πportom uz cjeloæivotnu skrb
o zdravlju. Postoje tri osnovna naËela (zovu ih “CKF”) koja uËitelji tjelesne i
zdravstvene kulture slijede i provjeravaju njihovo pouËavanje:

1. tijelo i njegove moguÊnosti,
2. druπtvene vrijednosti, etika i fer-plej u πportu,
3. πportske tradicije i kulture.

6. ©vedska

Razvijati tjelesne, mentalne i socijalne sposobnosti kod uËenika radi stjeca-
nja pozitivne slike o sebi; razvijati spoznaju o vrijednostima zdravog æivljenja i
svijest o vlastitom tijelu te omoguÊiti stjecanje znanja koje Êe im pomoÊi uvidje-
ti, izabrati i vrjednovati razliËite vrste tjelesnih aktivnosti; razvijati trajan interes
za osnovne tjelesne aktivnosti; ojaËati njihove sposobnosti i æelju za vjeæbanjem;
usavrπavati sposobnosti za igru i sudjelovanje u πportskim aktivnostima; razvijati
sposobnost organiziranja, voenja πportskih aktivnosti i sposobnost rjeπavanja
æurnih situacija.

7. Nizozemska

Tjelesna i zdravstvena kultura izravno osposobljava uËenike za neovisno,
razumno i trajno sudjelovanje u tjelesnoj kulturi. Potrebno je razlikovati tri aspekta:
uËenici trebaju nauËiti kako vjeæbati; moraju nauËiti kako vjeæbati zajedno i
nauËiti o vjeæbanju. Tjelesna i zdravstvena kultura priprema potrebu za pri-
vilegirano i senzibilno sudjelovanje u kulturi pokreta, πto podrazumijeva sva-
kodnevno upoznavanje s vaænim i fleksibilnim osnovnim naËelima kretanja. To
je meusobna povezanost vjeπtine pokreta, pokretnih znanja i prirodnog dræa-
nja, povezanost koja ima fokusiranu pozornost tijekom nastave i uËenja tih
sadræaja.
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8. ©vicarska

Unaprijediti zadovoljstvo vjeæbanjem i motivaciju za kretanjem; omoguÊiti
stvaranje osjeÊaja za kretanje i πport; pomoÊi i olakπati stjecanje motoriËkih,
socijalnih, kognitivnih i psiholoπkih vjeπtina radi prilagodbe uËenikova pona-
πanja okolini u kojoj se nalazi; promicati zdravije ponaπanje i uspjeπan naËin
rjeπavanja sukoba; omoguÊiti stjecanje velikog repertoara motoriËkih gibanja.

9. Francuska

Cilj tjelesne i zdravstvene kulture i πporta jest izgradnja i transformacija
osobe, razvitak kapaciteta i resursa potrebnih za poveÊanje motoriËkih sposob-
nosti; doprinos rastu i razvitku; stjecanje kulture PSAA (tjelesne, umjetniËke i
πportske aktivnosti) uz vjeæbanje i uËenje tih aktivnosti te stjecanje kompetencija
i znanja za upravljanje cjeloæivotnom tjelesnom aktivnoπÊu.

10. ©kotska

Shvatiti vaænost dobivanja i odræavanja visoke razine tjelesne kondicije, su-
djelovati u razliËitim tjelesnim aktivnostima, poticati æelju za odræavanjem ak-
tivnog æivotnog stila; poboljπati fizioloπke i motoriËke vjeπtine, razviti fer-plej,
timski rad i druπtveno poæeljna ponaπanja te poveÊati samopoπtovanje; ukljuËe-
nost u tjelesne aktivnosti omoguÊuje uËenicima razvitak kreativne reakcije, po-
dizanje vrijednosti i meuljudskih vjeπtina; stjecanje iskustava i znanja te razu-
mijevanje uloge vjeæbanja za dobro zdravlje; razviti pozitivno glediπte o aktiv-
nom stilu æivljenja i skrbi za fiziËko blagostanje. Pojam zdravlja, vezan uz tjele-
snu i zdravstvenu kulturu, kljuËan je za postizanja ciljeva.

11. SlovaËka

Razvitak tjelesnih, motoriËkih i funkcionalnih sposobnosti uËenika, osobito
razine kondicije i motoriËkih izvedaba πto se tiËe uËenikovog usvajanja; omogu-
Êiti uËenicima da postignu i razviju sferu koja se odnosi na njihovo znanje s
procesom uËenja i usvajanja vjeπtina kretanja, posebice u temeljnim i odabranim
sadræajima prilagoenim programu tjelesne i zdravstvene kulture i ostvarenim u
πkolama; omoguÊiti uËenicima razvitak ponaπanja i odgoja, osobito njihova od-
nosa prema tjelesnoj aktivnosti i pouËavanju tjelesne i zdravstvene kulture te
njihova ponaπanja u druπtvu.
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12. Engleska

Ostvarenje cilja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture navodi da su znanja,
vjeπtine i razumijevanje ono πto se od uËenika razliËitih sposobnosti i zrelosti
oËekuje da imaju na kraju svake razine. Ostvarivanje cilja sastoji se od osam
razina prikaza poveÊanja teæine izvoenja te prikaza posebne izvedbe iznad osme
razine. Svaka razina opisuje tip i raspon izvedbe koju bi uËenici na toj razini
trebali znaËajno demonstrirati.

13. Irska

Nastavni sadræaj tjelesnog obrazovanja u osnovnoj πkoli usmjeren je na
promoviranje djetetova tjelesnog, socijalnog, emocionalnog i intelektualnog ra-
zvitka. UkljuËen je u razvitak djetetovih pozitivnih osobnih kvaliteta, vjeπtina i
razumijevanja. Djetetovo iskustvo u tjelesnom obrazovanju trebalo bi pridonijeti
dobroj zdravstvenoj kondiciji i pripremiti dijete da vodi aktivan æivot i da kori-
sno iskoristi slobodno vrijeme. OpÊi cilj tjelesne i zdravstvene kulture u srednjoj
πkoli je pridonijeti razvitku svih pojedinËevih aspekata ukljuËujuÊi estetski,
kreativni, kritiËki, kulturni, emocionalni, intelektualni, moralni, tjelesni i politi-
Ëki svjetonazor, druπtveni i duhovni razvitak za osobni i obiteljski æivot, za rad
i æivot, za æivot u zajednici i za slobodno vrijeme.

14. Slovenija

OpÊi cilj u osnovnoπkolskom programu ostvaruje: skrb o skladnom tjeles-
nom i duπevnom razvitku, skladan tjelesni razvitak, pravilno dræanje, zdrav naËin
æivljenja (njega tijela, zdrava prehrana, πport, ravnoteæa u uËenju, odmoru i
spavanju, otpornost prema bolestima te sposobnost podnoπenja napora i kom-
penzacija negativnog uËinka suvremenog æivota), zdrav osjeÊaj samosvijesti i
vjera u sebe, oblikovanje pozitivnih primjera ponaπanja, razumijevanje koris-
nosti πporta i navoenje na kvalitetu æivota u slobodno vrijeme, razvitak stva-
ralaπtva, pozitivno doæivljavanje πporta kao bogatstvo pojedinca, oblikovanje
izvornog, osjeÊajnog, opÊeg i kulturnog odnosa prema prirodi i okoliπu kao
posebnoj vrjednosti, poπtivanje prirodnog i kulturnog naslijea.

 OpÊi ciljevi u srednjoπkolskom obrazovanju ostvaruju se kroz: pozitivno
doæivljavanje πporta kao bogatstvo pojedinca, olakπanje i opuπtanje od svako-
dnevnih πkolskih napora, skrb o zdravom i skladnom razvitku (prihvaÊanje od-
govornosti za zdrav naËin æivljenja s razumljivim utjecajem πportske aktivnosti,
tjelesna njega i zdrava prehrana, poticanje meusobnog sudjelovanja, zdravo
natjecanje, poπtivanje πportskog ponaπanja, prihvaÊanje i tolerancija prijateljstva,
razvijanje tjelesnog dræanja, oblikovanje tijela, stvaranje pozitivnih glediπta o
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πportu, kvaliteta æivljenja u slobodno vrijeme, razvijanje samostalnosti kod
ukljuËivanja πporta u slobodno vrijeme (poticati stvaralaπtvo), preuzimanje
odgovornosti za kulturan odnos prema prirodi i okoliπu, poπtivanje prirodnog i
kulturnog naslijea.

15. Crna Gora

Ciljevi nastave tjelesnog odgoja u osnovnoj πkoli su: zadovoljenje potreba za
kretanjem i poveÊanje adaptivnih i stvaralaËkih sposobnosti uËenika/uËenica u
suvremenim uvjetima æivljenja i rada, ovladavanje mnogobrojnim i raznovrsnim
πportsko-tehniËkim sadræajima; razvijanje zdravstvene kulture i zdravog naËina
æivljenja; jaËanje povjerenja u sebe; poπtivanje razliËitosti; razumijevanje koris-
nosti πporta i stvaranje trajne navike da se tjelesno vjeæbanje ugradi u svakodne-
vicu.

Ciljevi nastave tjelesnog odgoja u srednjoj πkoli su: podmirenje biopsiho-
socijalnih motiva za kretanjem i poveÊanje adaptivnih i stvaralaËkih sposobnosti
uËenika/uËenica u suvremenim uvjetima æivljenja i rada; ovladavanje raznovrs-
nim πportsko-tehniËkim sadræajima s posebnim akcentom na izborni πport; ra-
zvijanje zdravstvene kulture i zdravog naËina æivljenja, jaËanje povjerenja u sebe
te razumijevanje i poπtivanje razliËitosti; formiranje pravilnog shvaÊanja i
razumijevanja korisnog utjecaja vjeæbanja na Ëovjekov antropoloπki status i stva-
ranje trajne navike da se tjelesno vjeæbanje ugradi u svakodnevicu.

16. Srbija

Cilj je nastave tjelesnog odgoja u osnovnoj πkoli raznovrsnim i sustavnim
motoriËkim aktivnostima, u povezanosti s ostalim odgojno-obrazovnim podruË-
jima, pridonijeti integralnom razvitku uËenikove liËnosti (kognitivnom, afektiv-
nom, motoriËkom), razvitku motoriËkih sposobnosti, stjecanju, usvajanju i pri-
mjeni motoriËkih znanja, navika i teorijskih znanja potrebnih u svakodnevnim
uvjetima æivljenja i rada.

17. Bosna i Hercegovina

Osnovni cilj tjelesne i zdravstvene kulture je osposobiti uËenike za primjenu
osnovnih kineziologijskih znanja i kinezioloπkih iskustava koja Êe mu omoguÊiti
samostalno tjelesno vjeæbanje u funkciji usavrπavanja psihomotoriËkih i
funkcionalnih sposobnosti i stimuliranja normalnog rasta i razvitka radi njego-
vanja i zaπtite zdravlja i opÊe dobrobiti uËenika. Cilj nastave tjelesne i zdrav-
stvene kulture u srednjoj πkoli je izgraivanje i usavrπavanje kompleksne liËnosti

E. RuæiÊ, M. BadriÊ, I. Prskalo, Stanje i razlike... — Napredak, 149 (4), 442—459 (2008)

Napredak4.08n21 12.01.2009, 07:25450

Black



451

uËenika specifiËnim sredstvima i ambijentom koji pruæaju tjelesno vjeæbanje i
πport. Poseban cilj je stvaranje trajne navike svakodnevnog vjeæbanja radi odr-
æavanja i jaËanja zdravlja.

18. Hrvatska

Cilj je tjelesne i zdravstvene kulture osposobiti uËenike za primjenu teorijskih
i motoriËkih znanja koja omoguÊuju samostalno tjelesno vjeæbanje radi viπe
kvalitete æivljenja. Tjelesna i zdravstvena kultura uËinkovito mijenja osobine i
razvija sposobnosti, Ëime izravno osigurava promicanje zdravlja kao neza-
mjenjivoga Ëimbenika svih ljudskih aktivnosti.

5. Komparativna analiza kurikuluma i programa tjelesne
i zdravstvene kulture u nekim europskim zemljama

U analizu i pregled stanja uzete su zemlje Europe koje se razlikuju po:

Usporedivπi programe nastave tjelesne i zdravstvene kulture u nekim europ-
skim zemljama, spoznali smo da se tjelesna i zdravstvena kultura kao nastavni
predmet s vremenom mijenjala. U Europi je postojalo nekoliko koncepata na-
stave tjelesne i zdravstvene kulture koji su se s vremenom sve viπe pribliæavali.
Procesom zbliæavanja i ujedinjavanja Europske unije formira se struktura tjeles-
nog odgoja kao vektorskog modela. »etiri glavna vektora u europskom tjeles-
nom odgoju mogu se objasniti (Slika 3.): kao vektor kulturne baπtine u tjelesnom
odgoju, πportsko-edukacijski vektor, vektor pokretne edukacije i zdravstveni vek-
tor. Sve Ëetiri dimenzije ravnomjerno su zastupljene procesom zbliæavanja u
zemljama Europske unije (Naul, 2001.). Cilj kurikularnih tema je prikazati ori-
jentacije na razvitak motoriËkih sposobnosti i zdravlja uz tjelesnu kondiciju, na
promociju aktivnog stila æivljenja uz znaËajno priznavanje tjelesnog odgoja u
promociji osobnog, druπtvenog i moralnog razvitka.
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Slika 3.
PODJELA NA VEKTORSKI MODEL

Analiziravπi izvedene ciljeve nastave tjelesne i zdravstvene kulture u nekim
europskim zemljama na temelju njihovih nacionalnih kurikuluma i programa,
zakljuËili smo da su ciljevi u osnovnoπkolskom podruËju dosta ujednaËeni. U
veÊini definiranih ciljeva prioriteti su razvitak motoriËkih i kondicijskih spsob-
nosti i unaprjeenje zdravlja kroz tjelesno vjeæbanje. UpuÊivanje uËenika u ra-
zumijevanje vaænosti tjelesnog vjeæbanja, stvaranje navike svakodnevnog vjeæ-
banja i tjelesno vjeæbanje kao dio æivotnog stila sljedeÊi su ciljevi nastave tjele-
sne i zdravstvene kulture.

Slika 4.
PREGLED NAJZASTUPLJENIJIH POJMOVA U DEFINIRANJU CILJEVA

NASTAVE TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE U OSNOVNOJ ©KOLI
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Razvitak moralnih osobina te primjena motoriËkih i teorijskih znanja, razvi-
tak socijalnih osobina te zadovoljavanje potrebe za kretanjem takoer su poj-
movi koji su dosta zastupljeni u definiranju ciljeva nastave tjelesne i zdravstvene
kulture u nekim europskim zemljama.

Najvaæniji pojam u definiranju cilja u srednjoπkolskom obrazovanju je
usmjeravanje uËenika na svakodnevno tjelesno vjeæbanje kao aktivni æivotni stil
nastave te tjelesno vjeæbanje kao preduvjet unaprjeenja Ëovjekova zdravlja.
Ostali su pojmovi (razvitak motoriËkih spsobnosti i tjelesne kondicije, razvitak
mentalnih sposobnosti) podjednako zastupljeni kao pomoÊ u svakodnevnom
svladavanju πkolskih obveza. UËenje πportskih vjeπtina, daljnje stjecanje mo-
toriËkih znanja te razvitak moralnih i socijalnih osobina takoer su pojmovi koji
su zastupljeni u definiranju ciljeva nastave tjelesne i zdravstvene kulture u sred-
njoπkolskom obrazovanju.

Slika 5.
PREGLED NAJZASTUPLJENIJIH POJMOVA U DEFINIRANJU CILJEVA

NASTAVE TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE U SREDNJOJ ©KOLI

Te analize poklapaju se s istraæivanjem o tematskim ciljevima programa
tjelesne i zdravstvene kulture, koji sugerira da je osobito usmjeren na unaprje-
ivanje motoriËkih vjeπtina i specifiËnih πportskih vjeπtina (34% u osnovnim
πkolama i 33% u srednjim πkolama). Ciljevi su povezani s cjeloæivotnim obra-
zovanjem Ëiji je ishod unaprjeenje zdravlja i odnosi se na fitnes (17% osnovnih
i 18% srednjih πkola odnosno programa), aktivan stil æivljenja (12% osnovnih i
i 14% srednjih πkola odnosno programa) i priznavanje uloge tjelesnog odgoja u
osobnom i socijalnom razvitku (21% osnovnih i i 23% srednjih πkola odnosno
programa), ali manje od moralnog razvitka (4% osnovnih i i 3% srednjih πkola
odnosno programa tjelesnog odgoja) (Hardman, 2008b).
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Slika 6.
ISTRAÆIVANJE O TEMATSKIM CILJEVIMA PROGRAMA

TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE U EU

6. Analiza tjednog broja sati tjelesne i zdravstvene kulture

U analizi kurikuluma i programa prevladava raznolikost u zastupljenosti
tjelesne i zdravstvene kulture u tjednom rasporedu. Studija o stanju tjelesne i
zdravstvene kulture u Europskoj uniji od 2007. godine (Tablica 1. i 2.) pokazuje
da se broj minuta u tjednom rasporedu kreÊe u rasponu od najmanje 30 do 240
minuta. ProsjeËan broj minuta za Europsku uniju iznosi 109 minuta u osnovnoj
πkoli. U srednjoj πkoli raspon se kreÊe od 45 do 240 minuta s prosjeËnim traja-
njem od 101 minute tjedno. Ti podatci pokazuju relativan pad u odnosu na 2000.
godinu (Hardman, 2007.), kada je u osnovnim πkolama broj minuta bio 121, a
u srednjim πkolama 117 minuta tjedno.

To smanjenje kompenziralo se uvoenjem dodatnih aktivnosti i moguÊnosti
za dodatne anganæmane u izvannastavnim tjelesnim aktivnostima ili u πkolskom
πportu. UËenici mogu iskoristiti ponuene modele bavljena tjelesnom aktivnoπÊu
koja se razlikuje od zemlje do zemlje. Neke su zemlje (Tablica 1. i 2.) u tjedni
broj sati ukljuËile i izvannastavne i izborne aktivnosti i programe tako da ne
odraæavaju stvarno stanje broja minuta koje su obuhvaÊene redovnom nastavom
tjelesne i zdravstvene kulture (Hardman, 2007.).
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Tablica 1.
VREMENSKA RASPODJELA (U MINUTAMA) ZA NASTAVU

TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE U OSNOVNOJ ©KOLI

Pad vremena posveÊenog vjeæbanju dolazi u doba snaæne uznemirenosti zbog
sve razvidnijeg opadanja tjelesnih sposobnosti mladih ljudi, zbog porasta broja
pretile πkolske djece te zbog vrlo velikog broja mladih ljudi koji prekidaju
bavljenje πportskim i/ili tjelesnim aktivnostima joπ u tinejdæerskoj dobi (Hard-
man, 2008b). Izgradnja tijela, razvitak temeljnih motoriËkih sposobnosti, una-
prjeivanje vjeπtina, zdravstveno blagostanje, pozitivne moralne vrijednosti i
pravila te aktivan æivotni stil potpomognut svakodnevnim tjelesnim vjeæbanjem
trebaju biti u æariπtu pozornosti pri definiranju ciljeva nastave tjelesne i zdravstvene
kulture te kod izrade plana i programa ili kurikuluma tjelesne i zdravstvene
kulture. U skladu s preporukama VijeÊa Europe iz 2003. godine zemlje EU
trebaju prihvatiti politiku od najmanje 120 minuta tjedno obvezatne nastave
tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnim i srednjim πkolama, a uz dogovor da
rade prema cilju od najmanje 180 minuta tjedno u πkolama gdje je to moguÊe
(Hardman, 2008a).
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7. ZakljuËak

Tematski ciljevi programa tjelesne i zdravstvene kulture u analiziranim zem-
ljama Europe i Europske unije otkrivaju da nema velikih razlika meu defini-
ranim ciljevima, ali da postoje velike razlike u zastupljenosti redovite nastave
tjelesne i zdravstvene kulture u tjednom rasporedu. ©to se tiËe razlika u defini-
ranju glavnog cilja nastave tjelesne i zdravstvene kulture, orijentacija je ponaj-
prije usmjerena na razvitak motoriËkih sposobnosti i vjeπtina (ponajprije u os-
novnoπkolskom odgojno-obrazovnom podruËju), na unaprjeenje zdravlja kroz
tjelesnu aktivnost (u osnovnoπkolskom i srednjoπkolskom odgojno-obrazovnom
podruËju) te na svakodnevno tjelesno vjeæbanje uz promicanje aktivnog stila
æivljenja (u osnovnoπkolskom i srednjoπkolskom odgojno-obrazovnom podru-
Ëju). NajveÊa odgovornost za raznolikost u kurikulumima tjelesne i zdravstvene
kulture u zastupljenosti broja sati u tjednom rasporedu πirom EU pripada onim
zemljama koje su implementaciju svojih kurikuluma “spustile” na razinu πkola.
Nastaju velike razlike jer su πkole dobile moguÊnosti da obvezatnu nastavu

Tablica 2.
VREMENSKA RASPODJELA (U MINUTAMA) ZA NASTAVU
TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE U SREDNJOJ ©KOLI
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tjelesne i zdravstvene kulture zamjenjuju i nadopunjuju izvannastavnim i izbor-
nim programima u tome podruËju.

U tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom podruËju neki postojeÊi
programi nisu doneseni na temelju osobnih i druπtveno relevantnih Ëinjenica. Za
kvalitetne nastavne planove i programe pri njihovoj izradi svi Ëimbenici trebaju
obratiti pozornost na druπtvene trendove i na znanstvene dokaze koji donose vrlo
vaæne informacije, a potrebno je ponuditi fleksibilnost i ravnoteæu u izradi sadr-
æaja. Za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti mladim ljudima treba ponuditi da u
tim aktivnostima doæivljavaju sreÊu i zadovoljstvo da bi ih se motiviralo na
kontinuirano tjelesno vjeæbanje. Danas, u sveprisutnom sjedeÊem naËinu æivlje-
nja, poveÊanju pretilosti i smanjenoj kinezioloπkoj aktivnosti, taj problem se joπ
viπe aktualizira. Stanje zdravlja, podizanje kvalitete antropoloπkih obiljeæja te
potrebna razina biotiËkih i socijalnih motoriËkih znanja te motoriËkih postignuÊa
trebaju biti u srediπtu pozornosti pri definiranju ciljeva nastave tjelesne i
zdravstvene kulture te kod izrade plana i programa ili kurikuluma. U skladu s
preporukama VijeÊa Europe iz 2003. godine zemlje EU trebaju prihvatiti poli-
tiku od najmanje 120 minuta tjedno obvezatne nastave tjelesne i zdravstvene
kulture u osnovnim i srednjim πkolama, uz dogovor da rade prema cilju od
najmanje 180 minuta tjedno u πkolama gdje je to moguÊe.

Osnovni cilj tjelesne i zdravstvene kulture proizlazi iz njezina naziva, πto
podrazumijeva tjelesno i psihosocijalno blagostanje. Najvaæniji je konkretni cilj,
kojemu su podreeni svi ostali ciljevi i zadatci, da uËenici vjeæbaju danas, ali je
joπ vaænije da vjeæbaju cijeli æivot! Te pretpostavke morale bi biti temelji za
izradu svih kurikuluma i svih planova i programa u svim zemljama Europe i
Europske unije.
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NAPOMENA:
Prikazani rezultati proiziπli su iz znanstvenog projekta (Kinezioloπka edukacija u predπkol-

skom odgoju i primarnom obrazovanju) provedenog uz potporu Ministarstva znanosti, obrazo-
vanja i πporta Republike Hrvatske.

This paper provides an overview, analysis, and comparison of physical
education curricula and teaching programmes in some European coun-

tries. The comparison relates to the main goals defined in the compulsory physical
education programmes in elementary and secondary schools and on the frequency of PE
classes in the weekly timetable. The conclusion of the review of the situation in the
curricula of some European countries is that the main focus is on developing motor
skills, on the promotion of health through physical activity, and everyday exercise as a
paradigm of healthy living. There is an obvious large difference among countries in the
frequency of regular PE lessons in the weekly timetable among countries.

Key words: physical education, main goals, curriculum, programme, number of weekly
lessons, comparison of European countries.
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