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Sazetak

Posljednjih nekoliko desetlje¢a paznja istrazivaca usmjerena je na razumijevanje,
prevalenciju i posljedice zlostavljanja i zanemarivanja u djetinjstvu. Medutim, rezulta-
ti novijih istraZivanja pokazuju da se pojedini oblici zlostavljanja ne javljaju samostal-
no i nezavisno od ostalih oblika zlostavljanja, te da je izlozenost samo jednom obliku
zlostavljanja zapravo rjeda pojava. ViSestruko zlostavljanje djeteta se definira kao
istovremena izloZenost razli¢itim oblicima zlostavljanja. U radu su navedeni podatci o
ucestalosti viSestrukog zlostavljanja, usmjerena je paznja na Cinitelje koji povecavaju
rizik za viSestruko zlostavljanje, te psiholoske poteskoce koje se javljaju u odrasloj
dobi kao posljedica izloZenosti visestrukom zlostavljanju u djetinjstvu.

Kljuéne rijedi: visestruko zlostavljanje djece, faktori rizika, posljedice

UvoD

Zauzimanje za prava djece u novije doba pocelo je u SAD-u sa slu¢ajem Mary
Ellen, osmogodisnjom djevoj¢icom koja je bila vezana, izgladnjivana i tucena od
strane njenih adoptivnih roditelja (Rutter, Taylor i Hersov, 1994). Medutim, zani-
manje javnosti i medicinskih djelatnika je bilo ogranic¢eno na relativno ocite i rijetke
slucajeve zlostavljanja i zanemarivanja. Moderna povijest djecjeg zlostavljanja i
zanemarivanja pocela je s prepoznavanjem relativno suptilnih posljedica fizickog
zlostavljanja, manifestiranih zacijeljenim frakturama koje su istaknute u proma-
tranjima Caffey-a (1946) i drugih radiologa (Wooley i Evans, 1955). Istrazivanja
zlostavljanja djece pocela su prije 50 godina kada je ova problematika prepoznata
od strane javnosti izdavanjem prvog rada o fizickom zlostavljanju 1962. godine
(Kempe, Silverman, Steele, Droegemueller i Silver, 1962), kada je stvoren pojam
“the battered child syndrome” — sindrom pretucenog djeteta. Time se uvidjelo da
su roditelji odgovorni za nastanak povreda takvih karakteristika kod djece i doslo
je do dramati¢nog povecanja svijesti javnosti o0 namjernom fiziCkom zlostavljanju
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djece. Sredinom 70-ih godina 20. stoljeca pojavio se problem spolnog zlostavljanja
u SAD-u s iznenadnim porastom u broju prijavljenih sluc¢ajeva (Rutter i sur., 1994)
te su uslijedila prva istrazivanja prevalencije i posljedica spolnog zlostavljanja. Iako
je zanemarivanje puno zastupljenije nego zlostavljanje i s posljedicama koje su jed-
nako ozbiljne kao i posljedice zlostavljanja, prepoznavanju zanemarivanja u javno-
sti, istrazivanjima i publikacijama posvecivalo se malo paznje sve do sredine 80-ih
godina 20. stoljeca (Briere, Berliner, Bulkley, Jenny i Reid, 1996). U posljednje
vrijeme paznja se pocela usmjeravati i na razumijevanje, prevalenciju i posljedice
psiholoskog ili emocionalnog zlostavljanja te svjedocenja nasilju u obitelji tijekom
djetinjstva (Kairy i Johnson, 2002; Kaplan, 1999; Bifulco, Moran, Baines, Bunn i
Stanford, 2002; Simeon, Guralnik, Scmeidler, Sifor i Knutelska, 2001; Puhovski,
Karlovi¢ i Buljan Flander, 2004). Veéina ovih istrazivanja bavila se ispitivanjem
samo jednog oblika zlostavljanja. Rjeda su istrazivanja u kojima se ispitivala izlo-
zenost razlicitim oblicima zlostavljanja, to jest viSestrukom zlostavljanju. Medutim,
sve je viSe pokazatelja da se odredeni oblici zlostavljanja ne javljaju samostalno i
nezavisno od ostalih oblika zlostavljanja. Znacajan postotak osoba koje su dozivjele
zlostavljanje dozivjele su ne samo jednu ili viSe epizoda odredene vrste zlostavlja-
nja, nego su bile izloZene razli¢itim oblicima zlostavljanja istovremeno (Higgins i
McCabe, 2001b; Higgins i McCabe, 2000; Vrani¢, Karlovi¢ i Gabelica, 2002). Uzi-
majuci u obzir znacajno preklapanje izmedu razlicitih oblika zlostavljanja Wolfe i
McGee (1994) smatraju da je izloZzenost samo jednom obliku zlostavljanja zapravo
rjeda pojava.

Definiranje visestrukog zlostavljanja

Visestruko zlostavljanje se moze definirati kao istovremena izloZenost djeteta
ili odrasle osobe jednom ili viSe oblika zlostavljanja — spolnom zlostavljanju, tjele-
snom zlostavljanju, psiholoSkom (emocionalnom) zlostavljanju, zanemarivanju te
svjedocenju nasilju u obitelji (Higgins i McCabe, 1998). Higgins i McCabe (2000)
smatraju da Hamiltonova i Browneova (1998) dvodimenzionalna taksonomija vik-
timizacije (uCestalost zlostavljanja i broj zlostavlja¢a) treba biti nadopunjena tre-
¢om dimenzijom - brojem oblika zlostavljanja kojima je osoba bila izlozena. Ova
tre¢a dimenzija razlikuje one koji su bili izloZzeni samo jednoj vrsti zlostavljanja
(“single-type’) od onih koji su bili zrtve nekoliko razlicitih oblika zlostavljanja ili
zanemarivanja (‘multi-type’).

Finkelhor, Ormond i Turner (2007a) smatraju da su Zrtve viSestrukog zlostavlja-
nja djeca s velikim brojem razli¢itih oblika zlostavljanja u jednoj godini. Visestruko
zlostavljana djeca ¢ine znacajan dio bilo koje grupe djece za koju je ustanovljeno
da su bila izlozena nekom (individualnom) obliku zlostavljanja (npr. nasilju medu
djecom ili spolnom zlostavljanju). Koncept visestrukog zlostavljanja (poly-victi-
mization) spomenuti autori definiraju kao mnogo S§iri koncept zlostavljanja, koji
ukljucuje izlaganje (1) nasilju i zlo¢inima vezanim uz vlasnistvo (napad, seksualni
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napad, pljacka, krada), (2) nasilje usmjereno na dobrobit djeteta (zlostavljanje dje-
ce, odbacivanje djeteta od strane obitelji), (3) ratno nasilje i civilne poteskoce, i (4)
nasilje medu djecom.

Kada se govori o definiranju visestrukog zlostavljanja, vazno je naglasiti da neki
istrazivaci razmatraju i definiranje specifi¢cnih subkategorija zlostavljanja, posebno
zanemarivanja i psiholoskog/emocionalnog zlostavljanja. O’Hagan (1995) postav-
lja pitanje kada je distinkcija izmedu pet kategorija zlostavljanja djece od pomoci
u konceptualizaciji zlostavljanja i zanemarivanja, ili postoji samo jedan srzni kon-
strukt: zlostavljanje.

Pregled istrazivanja viSestrukog zlostavljanja

Osim relativno malog broja istrazivanja koja su se bavila istrazivanjem viSe-
strukog zlostavljanja, jedan je od problema Sto su se istrazivanja visestrukog zlo-
stavljanja uglavnom usmjeravala na samo jedno ili nekoliko oblika zlostavljanja od
Sirokog spektra zlostavljanja kojima su djeca izlozena (Hamby i Finkelhor, 2004;
Saunders, 2003). Istrazivanja su uglavnom usmjerena na istrazivanje spolnog zlo-
stavljanja, nasilja medu djecom, svjedocCenja nasilju u obitelji i sl., dok su drugi
oblici zlostavljanja djece uglavnom zanemareni u istrazivanjima jer se o njima ne
pita direktno, ukljuc¢ujuci napade od strane brace ili sestara (Duncan, 1999), nasilje
na spoju i nasilje iz mrznje (Finkelhor i Wolak, 1995). Drugi problem s fragmen-
tiranim istrazivanjem visestrukog zlostavljanja proizlazi iz Cinjenice da je tesko
utvrditi medupovezanost izmedu razli¢itih oblika zlostavljanja. Takva medupove-
zanost se javlja na nekoliko nivoa. Na primjer, neki oblici zlostavljanja ukljucuju
visestruke zlostavljace (Nansel, Overpeck, Haynie, Ruan i Scheidt, 2003). Drugi
oblici zlostavljanja su prekursori ili katalizatori za nove oblike zlostavljanja pa tako,
na primjer, djeca zlostavljana od strane roditelja Cesto su izloZena i nasilju medu
djecom (Perry, Hodges i Egan, 2001). Nasilni roditelji ¢esto napadaju vise ¢lanova
obitelji, a to znaci da su djeca koja svjedoce nasilju u obitelji takoder i zrtve nasilja
nad djecom (Duncan, 1999). Djeca koja zive u susjedstvu koje je visoko kriminalno
svjedocit ¢e nasilju u zajednici, ali ¢e istovremeno biti i Zrtve nasilja. Interkorelaci-
ja izmedu ovih oblika viktimizacije samo je povrsno ispitana (Finkelhor, Ormond,
Turner i Hamby, 2005a). Fragmentacija u ispitivanju razlicitih oblika zlostavljanja u
literaturi prisutna je i kada se radi o dobi Zrtava. Istrazivanja uglavnom procjenjuju
iskustva adolescenata (Hastings i Kelley, 1997; Singer, Anglin, Song i Lunghofer,
1995) ili ¢es¢e samo osnovnoskolske djece (Hill, Levermore, Twaite i Jones, 1996),
$to moze dovesti do pogresne percepcije o dobi u kojoj se zlostavljanje dogada. Bez
uzimanja u obzir medupovezanosti razli¢itih oblika zlostavljanja nije moguce ra-
zumjeti cijeli problem vulnerabilnosti za zlostavljanje. Zbog toga je potrebno znati
kako se razliciti oblici zlostavljanja grupiraju, kako vode jedni prema drugima i za-
Sto neka djeca dozivljavaju visestruke oblike zlostavljanja, dok druga ne (Finkelhor,
Ormond, Turner i Hamby, 2005b).
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Prvi autori koji su nastojali obuhvatiti cjelovito djecje iskustvo bili su Hughes,
Parkinson i Vargo (1989), koji su usporedili tri skupine djece: djecu koja su svje-
docila nasilju, djecu koja su svjedocila nasilju i bila izlozena tjelesnom zlostavlja-
nju, te skupina djece koja nisu bila izlozena zlostavljanju. Utvrdili su da su djeca
koja su bila u skupini kombiniranog zlostavljanja imala znacajno vise bihevioralnih
problema nego djeca u druge dvije skupine djece. Visok nivo preklapanja izmedu
razlicitih oblika zlostavljanja utvrdili su i Ney, Fung i Wickett (1994) u istrazivanju
provedenom na klinickom uzorku adolescenata, pri cemu su utvrdili da je 95% is-
pitanika bilo izlozeno vise od jednom obliku zlostavljanja. Najcesce je psiholosko
zlostavljanje bilo u kombinaciji s ostalim oblicima zlostavljanja, posebno sa zane-
marivanjem. Engels, Moisan i Harris (1994) utvrdili su da je 31% Zenskih ispitanika
bilo izloZeno tjelesnom i spolnom zlostavljanju. 32% ispitanika u istrazivanju Fox
i Gilbert (1994) izvijestilo je da je uz tjelesno zlostavljanje bilo izloZeno i drugim
oblicima zlostavljanja. Eckenrode, Laird i Doris (1993) proveli su istrazivanje na
uzorku Skolske djece i utvrdili da je gotovo polovina ispitanika u njihovu istraziva-
nju imala iskustvo visSestrukog zlostavljanja. Claussen i Crittenden (1991) su ispi-
tivali oblik i ozbiljnost zlostavljanja na uzorku od 175 zlostavljanje djece, 39 djece
ukljucene u tretman mentalnog zdravlja i 176 djece bez poteskoca. Utvrdili su da je
90% tjelesno zlostavljane djece bilo i psiholoski zlostavljano. Sli¢ne rezultate dobi-
li su i McGee, Wolfe, Yuen, Wilson i Carnochan (1995); 90% ispitanika u njihovu
uzorku zlostavljanih adolescenata je imalo iskustvo emocionalnog zlostavljanja,
56% ispitanika je imalo iskustvo 4 ili 5 razli¢itih oblika zlostavljanja, dok je 20%
ispitanika imalo iskustvo svih 5 oblika zlostavljanja. Istrazivanje koje je provedeno
s ciljem utvrdivanja ucestalosti spolnog, tjelesnog i emocionalnog zlostavljanja u
djetinjstvu pokazalo je da je 53% Zena bilo zlostavljano u djetinjstvu, od toga 18,7%
je bilo izlozeno dvjema vrstama zlostavljanja, a 5,4% ispitanica bilo je izlozeno
svim trima oblicima zlostavljanja (Moeller, Bachmann i Moeller, 1993).

Edwards, Holden, Felitti i Anda (2003) proveli su istrazivanje na 8667 odraslih
ispitanika koje je ukljucivalo procjenjivanje izlozenosti tjelesnom i spolnom zlo-
stavljanju, svjedocenju nasilju u obitelji i emocionalnom zlostavljanju u djetinjstvu.
Od ukupnog broja zlostavljanih ispitanika njih 34,6% je navelo da je dozivjelo vise
od jednog oblika zlostavljanja u djetinjstvu. U dvama odvojenim istrazivanjima
provedenim na reprezentativnom uzorku djece i mladih u dobi od 2 do 17 godina
utvrdeno je da je 18-22% djece bilo izlozeno Cetirima ili viSe razlicitim vrstama vik-
timizacije u posljednjih godinu dana (Finkelhor, Ormond i Turner, 2007b; Finkelhor
i sur., 2005b). U istraZivanju Sesar, Ziv&ié¢ Beéirevié i Sesar (2008), provedenom
na podruc¢ju Zapadnohercegovacke Zupanije u Bosni i Hercegovini, viSestrukom
zlostavljanju u djetinjstvu bilo je izlozeno 58% ispitanika. lako su utvrdene razlic¢i-
te kombinacije viSestrukog zlostavljanja, utvrdeno je da su emocionalno i tjelesno
zlostavljanje oblici zlostavljanja koji se najcesce javljaju zajedno i u kombinaciji
s ostalim oblicima zlostavljanja. Svim oblicima zlostavljanja bilo je izlozeno 2%
ispitanika. Ovi rezultati pokazuju da je visestruko zlostavljanje vrlo Cesta pojava
koja je jos uvijek nedovoljno istrazena (Higgins i McCabe, 2000).
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Nacini procjenjivanja visestrukog zlostavljanja

Posljednjih godina doslo je do velikog porasta u razvoju novih upitnika za pro-
cjenu zlostavljanja, u rasponu od opcenitih upitnika koji procjenjuju izloZzenost na-
silju u zajednici do specijaliziranih upitnika koji se fokusiraju na specifi¢ne vrste
zlostavljanja kao sto su fizicko zlostavljanje djece ili nasilje medu djecom (Hamby
i Finkelhor, 2001). Najnoviji trend u razvoju upitnika za procjenu zlostavljanja je
kreiranje upitnika koji sluze za procjenu izloZenosti viSestrukim oblicima zlostav-
ljanja. Ovi multidimenzionalni upitnici imaju neke vazne prednosti. Oni omoguca-
vaju da se uci o preklapanju izmedu razlicitih oblika zlostavljanja. Druga prednost
je da multidimenzionalni upitnici mogu uraditi bolji posao nego jednodimenzio-
nalni upitnici u identificiranju Zrtava svih oblika zlostavljanja. Na primjer, upitnici
koji pitaju samo o spolnom zlostavljanju nece klasificirati kao zrtve one mlade koji
su imali iskustvo tjelesnog zlostavljanja ili nekog drugog nespolnog zlostavljanja.
Jedini nedostatak multidimenzionalnih upitnika je Sto ovaj pristup zahtijeva vise
pitanja (Hamby i Finkelhor, 2001).

Jedan od cesto koriStenih multidimenzionalnih upitnika za samoprocjenu zlo-
stavljanja je The Childhood Trauma Questionare (CTQ), kojim se procjenjuje zlo-
stavljanje djece u pet podrucja: emocionalno zlostavljanje, tjelesno zlostavljanje,
spolno zlostavljanje, emocionalno zanemarivanje i tjelesno zanemarivanje. Ispita-
nici procjenjuju izloZenost zlostavljanju i zanemarivanju do svoje 18. godine (Bern-
stein 1 Fink, 1998).

Childhood Experiences of Violence Questionnaire (Walsh i MacMillan, 1999)
sastoji se od 12 pitanja i ukljucuje Cestice koje se odnose na nasilje medu djecom,
svjedocenje nasilju u obitelji, tjelesno zlostavljanje i spolno zlostavljanje. Upitnik
koji procjenjuje najsiri raspon zlostavljaju¢ih ponasanja je The Comprehensive Ju-
venile Victimization Questionnaire (JVQ) (Hamby i Finkelhor, 1999). Ovaj upitnik
ukljucuje dijelove koji se odnose na konvencionalne zlocine, zlostavljanje djece,
nasilje medu djecom, svjedocenje i indirektno nasilje. Takoder sadrzi dio koji se
odnosi na posebno ili katastrofalno nasilje, uklju¢ujuéi javnu pucnjavu, zlo¢ine mr-
Znje, terorizam i druge rijetke, ali veoma ozbiljne oblike nasilja. Dijelovi upitnika
mogu se koristiti individualno ili zajedno kako bi se omogucila sveobuhvatna pro-
cjena zlostavljanja. Upitnik o zlostavljanju u djetinjstvu (Karlovi¢, Buljan-Flander i
Vrani¢, 2001) koji se ve¢im dijelom temelji na Comprehensive Child Maltreatment
Scales for Adults (Higgins i McCabe, 2001a) je upitnik za procjenu visestrukog
zlostavljanja namijenjen retrospektivnom istrazivanju zlostavljanja u djetinjstvu.
Upitnik ispituje pet vrsta zlostavljanja: emocionalno zlostavljanje, tjelesno zlo-
stavljanje, zanemarivanje, svjedoCenje nasilju u obitelji 1 spolno zlostavljanje. U
upitniku se ne pravi jednostavna kategorizacija “zlostavljanih” i “nezlostavljanih”,
vec ispitanici za svaku Cesticu (koja opisuje potencijalno zlostavljajuce ponasanje
roditelja i drugih odraslih osoba) oznacavaju Cestinu kojom procjenjuju da li su se
tako ponasali prema njima. Zasebno je obuhvaceno ponaSanje oca, majke i drugih
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osoba, §to omogucuje njihovu medusobnu usporedbu te zaklju¢ivanje da li je dijete
bilo izloZeno zlostavljanju od strane samo jedne osobe ili od strane vise njih.

Koristenje upitnika za samoprocjenu je uvelike poboljsalo identifikaciju zrtava
zlostavljanja te razvoj efikasnih intervencijskih strategija. Mnoga istrazivanja su
pokazala da koriStenje standardiziranih upitnika razotkriva vise zlostavljanja nego
neformalna procjena, odnosno pokazatelji temeljeni na policijskim statistikama ili
evidencijama sluzba za zastitu djece (Hamby i Finkelhor, 2001). Da bi se odabrao
prikladan upitnik za procjenu zlostavljanja, potrebno je razmotriti nekoliko pitanja.
To ukljucuje — koje oblike zlostavljanja zelimo procjenjivati, za koji Zivotni period
procjenjujemo izloZenost zlostavljanju, te koja je dob djece koju zelimo procjenji-
vati (Hamby i Finkelhor, 2001). Za svako od ovih pitanja moguce je pronaci upitnik
koji nam odgovara.

Metodoloski problemi u istrazivanju viSestruke izlozenosti zlostavljanju

Potrebno je razmotriti i metodoloska ogranicenja u istrazivanju izlozenosti vi-
Sestrukom zlostavljanju.

Podatci koji se traze od ispitanika u tijeku procjene zlostavljanja intimne su
prirode i nije isklju¢eno da mogu proizvesti odredenu traumatsku reakciju kod su-
dionika. Naime, odgovaranje na pitanja u upitniku prisiljava sudionike da se prisjete
neugodnih iskustava iz djetinjstva uz koja se mogu vezati osjecaji srama, krivnje i
tuge. Osim toga, uz otkrivanje takvih iskustava, sudioniku mogu biti neugodne i po-
tencijalne reakcije drugih sudionika istrazivanja kao $to su odbacivanje, zgrazanje i
sazaljenje. Takoder je moguce da se sudionici istrazivanja osjecaju neugodno te su
zbog toga neiskreni dok odgovaraju na pitanja u upitniku i/ili daju odgovore koji ne
odgovaraju stvarnim iskustvima iz djetinjstva (Higgins i McCabe, 2001b).

Jedan od bitnih aspekata istrazivanja viSestrukog zlostavljanja je ¢injenica da
se od sudionika trazi da se kriticki osvrnu na ponasanje svojih roditelja, §to moze
stvoriti probleme za pojedince u nekim kulturama, a vjerojatno i u nasoj. To moze
imati utjecaja i na rezultate istrazivanja usprkos ¢injenici da se retrospektivna istra-
zivanja visestrukog zlostavljanja provode na odraslim ispitanicima odnosno sudio-
nici istrazivanja su u dobi u kojoj imaju razvijenu sposobnost procjene pozitivnih i
negativnih osobina roditelja.

Bilo koje istrazivanje, ¢ak i ono koje je provedeno najboljom metodologijom,
vjerojatno je podcijenilo aktualnu prevalenciju spolnog zlostavljanja u populaciji
koja je istrazivana. Postoje dokazi koji pokazuju da jedan od tri incidenta spolnog
zlostavljanja djece nije upaméen u odrasloj dobi. Sto je dijete bilo mlade u vrijeme
zlostavljanja i u bliskijem odnosu sa zlostavljacem, vjerojatnije je da nece upamtiti
zlostavljanje (Hopper, 2001).

Retrospektivna istrazivanja takoder imaju svoja ograni¢enja i onemogucavaju
generalizaciju dobivenih rezultata jer retrospektivno prisjecanje moze utjecati na
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djetetovu percepciju dogadaja i odnosa u djetinjstvu (Higgins i McCabe, 1994; Hi-
ggins i McCabe, 2001b). Neki ispitanici mogu zaboraviti ili se ne dosjetiti u vrijeme
odgovaranja dogadaja koji su se zbili u proslosti, $to je izmedu ostalog sluc¢aj kod fe-
nomena potisnutog sjecanja traumatskih dozivljaja. Neki drugi ispitanici mogu biti
spremniji izvijestiti negativnije o iskustvima iz djetinjstva zbog trenutnih psiholos-
kih poteskoca kao $to je, na primjer, depresivnost, posljedica ¢ega je iskrivljavanje
rezultata istrazivanja o posljedicama zlostavljanja ili zbog takvih poteskoc¢a daju
iskrivljenu percepciju roditeljskog ponasanja. Medutim, u istrazivanjima koja su
anonimna i koja se provode na temelju samoprocjenjivanja nemoguce je dobiti po-
datke iz vise izvora kako bi se potvrdili iskazi ispitanika. Drugo ogranic¢enje retros-
pektivnih istrazivanja koja treba razmotriti je $to se od ispitanika trazi da procjene
izlozenost zlostavljanju do odredene kronoloske dobi. Utjecaj dogadaja koji slijede
nakon te dobi (i moguénost da ti dogadaji pogorsaju ili umanjuju iskustvo ranijih
dogadaja) nije moguce procijeniti. Buduca istrazivanja trebala bi uzeti u obzir utje-
caj razlicitih traumatskih iskustava koja se javljaju u svakoj razvojnoj fazi od ranog
djetinjstva do odrasle dobi. Jo$ jedno od ogranicenja ili nedostataka retrospektivnih
istrazivanja prema Finkelhor (1994), temelji se na tvrdnjama vecine istrazivaca koji
upozoravaju da su postotci ili prevalencije bazirane na retrospektivnom istrazivanju
odraslih gotovo uvijek umanjene ili podcijenjene.

I na kraju se treba osvrnuti i na eticke probleme istrazivanja. Multipla pitanja
koja se koriste u istrazivanju visestrukog zlostavljanja mogu dodatno traumatizirati
ispitanike, posebno ispitanike koji su bili spolno zlostavljani. Eticki problemi pro-
izlaze iz ¢injenice da istrazivaci traze od ispitanika informacije o zlostavljanju, ali
istovremeno vrlo rijetko omogucéuju konkretnu pomo¢ ispitanicima.

Cinitelji rizika za viSestruko zlostavljanje

U istrazivanju u kojemu je ispitivan relativan doprinos ¢cimbenika rizika i zastite
u objasnjenju zlostavljanja i zanemarivanja djece u obitelji provedenom u Hrvatskoj
(Pecnik, 2001) utvrdeno je da populaciju zlostavljaca i zanemarivaca obiljezavaju
odredena psiholoska i socio — demografska obiljezja, a njihove obitelji prisutnost
veceg broja odredenih socio-okolinskih stresora, $to je u skladu s integrativnim
modelima zlostavljanja i zanemarivanja. Psiholoska obiljezja roditelja zlostavljaca
prema navedenom istrazivanju su nezadovoljstvo djetetom i samim sobom, nesret-
nost/zivotno nezadovoljstvo, problemi s obitelji, “pod stresom”, rigidnost i proble-
mi s drugima. U skupinu socio-okolinskih ¢imbenika rizika ulaze roditelji koji su
viSestruki korisnici razli¢itih oblika materijalne pomoc¢i od strane centara za soci-
jalnu skrb, viSe agresivnih interakcija u obitelji, nizi SES, losiji uvjeti stanovanja,
manje odraslih u domacinstvu, veca socijalna izolacija i ces¢a bolest roditelja (Pec-
nik, 1993). Wolfe (1987) grupira psiholoska obiljezja roditelja u dvije dimenzije.
Izoliranost od obitelji i prijatelja, manje komunikacije i stimulacije djeteta, nesklad
izmedu negativnih i pozitivnih interakcija s drugim ¢lanovima obitelji, neuspjeh u
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uskladivanju metode discipliniranja djeteta s djetetovim postupcima karakteristike
su dimenzije ponasanja. U kognitivno-emocionalnu dimenziju grupirana su sljedeca
obiljezja roditelja: sami se opisuju nesretnima, rigidnima, “pod stresom”, djecje po-
nasanje dozivljavaju kao stresno, imaju niZu toleranciju na frustraciju, odnosno visu
emocionalnu reaktivnost na provokacije djeteta, imaju neprimjerena ocekivanja od
djeteta, visi percipirani stres zivljenja, te nisku afektivnu angaziranost prigodom
interakcija s djetetom.

Medutim, neki autori smatraju da je vrlo vjerojatno da jedan oblik zlostavljanja
stvara vulnerabilnost za druge oblike zlostavljanja kroz mehanizme kao §to su sni-
Zeno samopostovanje, naucena bespomocnost, te kognitivne distorzije (Finkelhor i
sur., 2007b). Osim toga, obiteljske interakcije mogu imati utjecaja na razvoj inter-
nalizirane kognitivne sheme “Zrtve” kod neke djece (Perry, Hodges 1 Egan, 2001).
Literatura koja se bavi traumatskim stresom naglasava emocionalni efekt viktimi-
zacije koji naruSava kapacitete samozastite i suocavanja (Scott, Wolfe i Wekerle,
2003).

Rezultati istrazivanja pokazuju da je visestruko zlostavljanje mnogo ¢esS¢e kod
starije djece, djelomi¢no zbog toga $to ucestalost nekih oblika zlostavljanja, kao na
primjer spolnog zlostavljanja i svjedocenja nasilju, raste s godinama. Djecaci ima-
ju veéu vjerojatnost da budu zrtve visestrukog zlostavljanja, sto je djelomi¢no po-
sljedica vece izlozenosti vr$njackom nasilju u Skoli od djevojcica (Finkelhor i sur.,
2005a). Veca je vjerojatnost da zrtve viSestrukog zlostavljanja zive u velikom gradu,
da su nizeg socioekonomskog statusa i da zive u nepotpunoj obitelji (Finkelhor i
sur., 2007a). Visestruka viktimizacija moze biti i znak slabijeg nadzora djeteta od
strane odraslih i/ili socijalne izoliranosti. Takvo dijete ima loSije intepersonalne vje-
Stine i/ili ve¢ otprije prisutne razliCite psihicke poteskoc¢e. U ovakvim slucajevima
visestruko zlostavljanje moze biti vise pokazatelj nego uzrocnik djetetovih psihic-
kih poteskoca (Finkelhor i sur., 2007b). Svi ovi ¢cimbenici imaju empirijsku potporu,
ali ni jedan od njih ne objasnjava u potpunosti koncept viSestrukog zlostavljanja.

Posljedice visestrukog zlostavljanja

Autori koji se bave istrazivanjem posljedica viSestrukog zlostavljanja smatraju
da se viSestruki stresovi, kojima su djeca izloZena kroz razliCite oblike zlostavlja-
nja i zanemarivanja, kombiniraju i akumuliraju na razli¢ite nacine te su zbog toga
posljedice viSestrukog zlostavljanja ozbiljnije i manje reverzibilne (Finkelhor i sur.,
2007a; Briere i sur., 1996; Higgins i McCabe, 2001b; Holt, Finkelhor i Kantor,
2007; Finkelhor i sur., 2005b). MozZe se pretpostaviti da u slu¢ajevima visestrukog
zlostavljanja veci broj osoba iz djetetove okoline predstavlja traumatske “podsjet-
nike” za dijete, a Sto onda interferira s normalnim sposobnostima suoc¢avanja. Osim
toga, vrlo vaznu ulogu ima i prisutnost osjec¢aja samookrivljavanja kao jedne od
vaznih komponenti traumatskog iskustva zrtava zlostavljanja (Mannarino i Cohen,
1996). Druga moguc¢nost je da djeca koja su zlostavljana u djetinjstvu ne vide sebe
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kao devijantne ili neprihvaéene sve dok nemaju iskustvo visestrukih izvora zlostav-
ljanja (Finkelhor i sur., 2007a). Ovi mehanizmi generalizacije sugeriraju da djeca
zlostavljana na razli¢ite nacine i u razli¢itom kontekstu mogu biti ugrozenija od
djece koja su ponavljano zlostavljana od strane samo jedne osobe ili u samo jednom
kontekstu (Finkelhor i sur., 2007b).

Zlostavljanje u djetinjstvu ima uc¢inak na pet znacajnih, medusobno povezanih
podrucja: neuroloski i intelektualni razvoj; Skolski uspjeh i zivotna ocekivanja; so-
cio-emocionalni razvoj; socijalne odnose i ponasanje; te mentalno zdravlje u cjelini
(Ajdukovi¢, 2001). U svakom od navedenih podrucja posljedice mogu biti nepo-
sredne i dugorocne.

Posttraumatski stresni poremecaj je jedan od najcescih neposrednih posljedica
zlostavljanja i zanemarivanja djece (Scott i sur., 2003). U istrazivanju u kojem je
ispitivan razli¢it i kombinirani utjecaj visestrukih stresora na razvoj i tezinu po-
straumatskog stresnog poremecaja Scott (2007) je utvrdio da su ispitanici koji su
bili izlozeni spolnom zlostavljanju u djetinjstvu bili pod ve¢im rizikom za razvoj
postraumatskog stresnog poremecaja. Procjene o pojavi PTSP-a kre¢u se od 21 do
100%, ovisno o prepoznavanju simptoma (Lipovsky, 1994).

Izlozenost tjelesnom i psiholoskom zlostavljanju u djetinjstvu povezana je s
niskim samopostovanjem (Cosi¢, Buljan Flander i Karlovi¢, 2002; Buljan Flander
i Cosi¢, 2003), problemati¢nim spolnim ponasanjem, problemima u suoéavanju
s ljutnjom/agresijom (Briere i Runtz, 1990), izraZzenijom depresivno$cu (Gross i
Keller, 1992), te izraZzenim psihosocijalnim problemima u odrasloj dobi (Briere i
Runtz, 1990).

Zrtve spolnog i tjelesnog zlostavljanja u odrasloj dobi imaju zna¢ajno niZe sa-
mopouzdanje, izrazenije psihoseksualne probleme, kroni¢ne somatske simptome,
respiratorne i gastrointestinalne probleme, ¢esSce posjecuju lijecnika, ¢esce im se
propisuju lijekovi, losijeg su mentalnog zdravlja, pod povecanim su rizikom za ra-
zvoj anksioznog i depresivnog poremecaja, imaju izrazene disocijativne simptome,
izrazenije traumatske simptome, te antisocijalno i asocijalno ponaSanje (Higgins
i McCabe, 2000; Farley i Patsalides, 2001; Mulder, Beautrais, Joyce i Fergusson,
1998; Mancini, Van Ameringen i MacMillan, 1995). Osim navedenog, pod poveca-
nim su rizikom za suicidalno ponasanje tokom cijelog zivota (Bryant i Range, 1997)
te za razvoj kompleksnog posttraumatskog stresnog poremecaja (Roth, Newman,
Pelcovitz, van der Kolk i Mandel, 1997).

Zene koje su uz spolno i tjelesno zlostavljanje bile izloZene i emocionalnom zlo-
stavljanju i emocionalnom zanemarivanju ¢esc¢e pate od kroni¢nih i akutnih bolova,
glavobolja te ¢esce trebaju medicinsku pomo¢ od Zena koje su bile izlozene “samo”
spolnom zlostavljanju (Arnow, Hart, Hayward, Dea i Barr Taylor, 2000). [zloZenost
ovim oblicima zlostavljanja ima za posljedicu potesko¢e u emocionalnom funkcio-
niranju (Bagley i Mallick, 2000) i losije mentalno zdravlje u mladoj odrasloj dobi.
Vazno je naglasiti da je izlozenost ovom obliku visestrukog zlostavljanja znacajan
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prediktor za spolne interese i/ili spolne kontakte s djecom u odrasloj dobi, odnosno
postoji rizik da zrtve postanu zlostavljaci (Bagley, Wood i Young, 1994).

Kao posljedice zanemarivanja i spolnog zlostavljanja utvrdene su izrazenije
internalizirane poteSkoce u periodu adolescencije (Bolger i Patterson, 2001) i losije
Skolsko postignuce (Kendall-Tackett i Eckenrode, 1996).

Ney i suradnici (1994) su utvrdili da kombinacija fizickog zanemarivanja, tjele-
snog zlostavljanja i verbalnog zlostavljanja ima najveci utjecaj na psiholoski razvoj
djeteta.

Osobe koje su bile izloZene viSestrukom zlostavljanju, prema istrazivanju Arata,
Langhinrichsen-Rohlinga, Bowersa i O’Briena (2007), bile su depresivnije, suici-
dalnije i imale izrazeniji osjecaj bespomocnosti u odnosu na nezlostavljane osobe,
bile su hostilnije, viSe uklju¢ene u delikventna ponasanja, promiskuitetne i koristi-
le su droge i alkohol, pri cemu nisu utvrdene razlike s obzirom na spol ispitanika.
Edwards i suradnici (2003) su utvrdili reciprocan odnos izmedu broja vrsta zlostav-
ljanja i posljedica za mentalno zdravlje, tj. Sto je osoba bila izloZenija ve¢em broju
razliCitih oblika zlostavljanja, to su i posljedice bile ozbiljnije.

Dosadasnja istrazivanja pokazala su da viSestruko zlostavljanje uzrokuje vece
varijacije negativnih posljedica nego izloZenost samo jednom obliku zlostavljanja.
Medutim, jos uvijek su ostale neobjasnjene mnoge varijabilnosti u psihickim poslje-
dicama. Potrebno je utvrditi utjecaj razli¢itih protektivnih faktora u razli¢itim okol-
nostima zlostavljanja kao $to su: inteligencija, privrzenost, eksternalni interesi, vje-
Stine suocavanja, odnosi s uc¢enicima i temperament (Fergusson i Horwood, 2003;
Goran-Smith i Tolan, 2003; Ladd i Skinner, 2002; Schwartz i Proctor, 2000) koji
mogu biti razlog varijacija u posljedicama izloZenosti viSestrukom zlostavljanju.

ZAKLIUCAK

Istrazivaci i sluzbe za zastitu zlostavljane djece definiraju zlostavljanje uglav-
nom u okviru Cetiri glavna oblika zlostavljanja (spolno, tjelesno, emocionalno/psi-
holosko zlostavljanje, zanemarivanje) ili pet oblika ako se svjedocenje nasilju u
obitelji uzima u obzir kao odvojeni oblik zlostavljanja. Medutim, rezultati istrazi-
vanja visestrukog zlostavljanja pokazuju da su djeca Cesto izlozena zlostavljajuc¢im
ponasanjima koja se ne mogu svrstati unutar samo jedne kategorije zlostavljanja.
Kako bismo u potpunosti razumjeli problem zlostavljanja i zanemarivanja djece,
potrebno je da znamo kako se razliciti oblici zlostavljanja razvrstavaju u klastere,
kako jedni vode prema drugima, te zaSto neka djeca dozivljavaju visestruko zlostav-
ljanje a druga ne (Hamby i Finkelhor, 2001).

Osobito je potrebno usmjeriti paznju na preventivne strategije i intervencijske
programe kako bi bili u skladu s rezultatima istrazivanja visestrukog zlostavljanja, a
koji su u ovom trenutku poprili¢no fragmentirani, npr. usmjereni su na problem na-
silja medu djecom (Ross, 2003), spolno zlostavljanje (Stein i Sjostrom, 1994) i sli¢-
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no. Pitanje je jesu li ovi programi uspjesni za rad s visestruko zlostavljanom djecom
u svojem trenutnom obliku ili se njihov sadrzaj treba prilagoditi specificnim okol-
nostima visestrukog zlostavljanja. Zbog toga je potrebno razvijati sinergi¢an pristup
prevenciji zlostavljanja i zanemarivanja djece (Finkelhor i sur., 2005a). Potrebno
je poticati praktiCare i istrazivace koji se bave razliCitim oblicima zlostavljanja i
zanemarivanja da prestanu smatrati da je jedan od oblika zlostavljanja opasniji od
drugoga ili da zasluzuje viSe paznje u sklopu istrazivanja, klinickih intervencija ili
prevencijskih strategija nego drugi oblici zlostavljanja. Takoder je potrebno kreirati
posebne programe koji ¢e biti usmjereni i koji ¢e osigurati prihvatljive intervencije
za djecu koja su pod rizikom ili koja su imala iskustvo visestrukog zlostavljanja.
Intervencijske strategije trebaju ukljucivati i obitelj. Obiteljska kohezivnost i flek-
sibilnost vazan je protektivni faktor protiv svih oblika zlostavljanja i zanemari-
vanja. Suportivne intervencije usmjerene prema obiteljima (potpora, savjetovanje,
edukacija) trebaju biti usmjerene prema rizicnim obiteljima kako bi se reducirala
incidencija disfunkcionalnih obitelji.

Terapeuti koji rade sa zlostavljanom djecom ili s odraslim osobama koje su bile
izlozene zlostavljanju u djetinjstvu trebaju usmjeriti paznju na istrazivanje raspona
razli¢itih oblika zlostavljaju¢ih i zanemarujucih iskustava te povezanosti izmedu
izlozenosti zlostavljanju i trenutnih psiholoskih poteskoca svojih klijenata, radije
nego se usmjeravati na kategoriziranje klijenata s obzirom na to kojem su obliku
zlostavljanja bili izlozeni.
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STUDIES ON EXPOSURE TO MULTIPLE MALTREATMENT
IN CHILDHOOD

Summary

During the past few decades, the attention of researchers was directed toward
understanding, prevalence and the consequences of certain forms of abuse. However,
results of more recent research show that certain forms of abuse are not separate and
independent of other forms of maltreatment, and that exposure to only one type of abu-
se is an atypical phenomenon. Multiple maltreatment is defined as the child’s exposure
to different forms of abuse at the same time. Data on the prevalence of multiple abuse
are presented, with attention being directed to the factors which increase the risk of
multiple maltreatment and psychological challenges that occur in the adult as a result
of exposure to multiple abuse in childhood.
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