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Sazetak

Iako se mnoga istrazivanja bave pitanjima utjecaja roditelja na djetetov razvoj,
vrlo mali broj istrazivanja usmjerava se na ispitivanje §to odreduje roditeljsko pona-
Sanje majki i ofeva. U ovom se istrazivanju ispituje doprinos nekih osobnih (psiho-
patoloski simptomi roditelja), spola djeteta (karakteristika djeteta) i kontekstualnih
determinanti roditeljskog ponasanja majki i o¢eva (bracni lokus kontrole, zadovoljstvo
u braku, obrazovanje roditelja i radni status) u objasnjenju specificnih dimenzija rodi-
teljskog ponasanja (emocionalnosti, psiholoske i bihevioralne kontrole). Istrazivanjem
je obuhvadéeno 204 roditelja (102 majke i 102 oceva). Dobiveni rezultati pokazuju
vaznost spola djeteta i bracnog lokusa kontrole u objasnjenju o¢eva roditeljskog pona-
Sanja, te spola djeteta, bracnog lokusa kontrole i izraZenosti psihopatoloskih simptoma
u objasnjenju majcina roditeljskog ponasanja.

Kljuéne rijeci: osobne i kontekstualne odrednice roditeljstva, dimenzije roditeljskog
ponasanja (emocionalnost, psiholoska i bihevioralna kontrola), roditelji

UVOD

Okosnicu suvremenih teorijskih pristupa proucavanja roditeljstva Cini Sirok
ekoloski model Uriea Bronfennbrennera (1979), koji naglasava vaznost promatra-
nja pojedinca u njegovu okolinskom kontekstu. Roditeljstvo se u takvim pristupi-
ma promatra kao posljedica meduovisnih odnosa djeteta, roditelja i Sire socijalne
okoline. Naglasava se pri tom kako pojedinac i okolina neprestano utjeu jedno
na drugo na dvosmjeran ili transakcijski na¢in. Od specificnih modela kojima se
nastoji objasniti priroda i determinante roditeljskog ponaSanja, a u ¢ijoj je osnovi
Bronfennbrennerova teorija ekoloskih sustava, istaknut je model autora Belskog
(1984) te Martinove i Colbertove (1997). Posljednjih nekoliko desetlje¢a Procesni
model determinanti roditeljskog ponasanja koji predlaze Belsky (1984) Siroko je
prihvaéen kao teorijski okvir za istrazivanja o roditeljstvu i razvoju djeteta. Bel-
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sky u svom pristupu naglasava kako je vazno razlikovati utjecaje na roditeljstvo i
posljedice roditeljskog ponaSanja na djecji razvoj. Medu razlic¢itim utjecajima koji
mogu odrediti roditeljsko ponasanje, on navodi individualne osobine roditelja (spol
roditelja, osobine licnosti, razvojna povijest koja se odnosi na njihove odnose s vla-
stitim roditeljima, zatim njihova znanja i uvjerenja o dje¢jem razvoju i roditeljskom
ponasanju), karakteristike djeteta (spol, dob i sposobnosti djeteta), kontekstualne
cinitelje 1 posljedice, tj. rezultate roditeljstva koji se oCituju u razvoju djeteta u ra-
zli¢itim aspektima. Belsky (1984) navodi tri najznacajnija kontekstualna faktora
koji, s jedne strane mogu biti izvor stresa, a, s druge, podrske za roditelje: bracni
odnos, socijalnu mrezu i radno mjesto roditelja. Noviji model Martinove i Colber-
tove (1997) naglasava reciprocnost odnosa roditelja i djeteta i promjenu u razvoju
samih roditelja kao posljedice roditeljstva. Oni uz prethodno navedene kontekstu-
alne faktore i socioekonomski status (obrazovanje roditelja, prihode, zaposlenost),
smatraju vaznim i varijable strukture obitelji (broj clanova obitelji, broj djece u
obitelji, prisutnost jednog ili oba roditelja, redoslijed rodenja i dobna razlika medu
djecom) te kulturalne Cinitelje.

U skladu s modelom koji predlaze Belsky (1984) individualne karakteristike
roditelja smatraju se teorijski najutjecajnijim determinantama roditeljstva, jer nji-
hov utjecaj na roditeljsko ponasanje moze biti direktan i indirektan. Vec¢ina studija
koja proucava odnos li¢nosti roditelja i kvalitete roditeljstva su usmjerene na vezu
izmedu poremecaja u psiholoSkom funkcioniranju i roditeljskog ponaSanja. Pritom
se najvise istrazuje utjecaj depresije. Depresivne majke stvaraju razorno, hostilno i
odbacujuce okruzenje svojoj djeci koje nepovoljno utjee na djecje funkcioniranje
(Belsky, 1984) i na psiholosku adaptaciju djeteta (Zaenah, Boris i Larrieu, 1997),
manje su responsivne te se manje prilagodavaju dje¢jim potrebama i pokazuju vise
ljutnje i tuge i manje pozitivnih emocija nego nedepresivne majke. Roditelji koji
imaju simptome depresije i izrazeni neuroticizam kao crtu licnosti pokazuju manje
prihvaéanja, podrske ili emocija u odnosu s djetetom, a povecana razina somatskih
simptoma i neuroticizam povezani su s koriStenjem autoritarnog stila roditeljstva i
pretjeranom zastitom djeteta (Kendler, Sham i MacLean, 1997). Spol roditelja tako-
der ima vazan utjecaj na roditeljsko ponasanje. Mnoga istrazivanja pokazuju razlike
izmedu o¢eva i majki u ukljucenosti u odgoj djece. Pritom istrazivanja pokazuju
znatno vecu ukljucenost majki nego oceva u odgoj djece, brigu i njegovanje i to
bez obzira na obrazovanje majki i zaposlenost izvan ku¢e (Wood i Repetti, 2004).
Istrazivanja pokazuju kako su majke vise usmjerene na njegovanje djece i razlicite
kucanske poslove (Kendler, Sham i MacLean, 1997), a o¢evi vise na igru i provo-
denje slobodnog vremena (Collins i Russell, 1991). Pregled veéeg broja istrazivanja
o utjecaju razvojnih iskustava roditelja (van [jzendoorn, 1995) pokazuje kako su
te iskazuju vise emocionalne topline, tj. prihvacanja vlastitog djeteta u usporedbi
s roditeljima koji su imali nesiguran stil privrzenosti. Unato¢ vaznosti osobnih ka-
rakteristika roditelja u definiranju kvalitete roditeljstva, ¢emu svjedocCe prethodno
navedena istrazivanja, njima se pridaje relativno malo paznje u empirijskim istra-
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zivanjima koja se ve¢im dijelom usmjeravaju na proucavanje posljedica kvalitete
roditeljstva za djecji razvoj.

Od karakteristika djeteta koje utjecu na roditeljstvo, u istrazivanjima se najvise
proucava utjecaj temperamenta, spola, dobi i sposobnosti djeteta. Temperament je
karakteristika za koju se pretpostavlja da manje ili viSe otezava odgoj te oblikuje
koli¢inu i kvalitetu roditeljske brige koju djeca primaju. Istrazivanje Teerikangasa,
Aronena, Martina i Huttanena (1998) pokazuje kako “teski” temperament ne pred-
stavlja rizican faktor za djecji razvoj, nego njegova kombinacija s neadekvatnim
roditeljskim postupcima. Dosadasnja ispitivanja efekata spola djeteta na roditeljsko
ponasanje pokazuju nekonzistentne rezultate. Autorica Kerestes (1999) je u svom
istrazivanju provedenom u Hrvatskoj utvrdila da ocevi i majke viSe kontroliraju
musku djecu nego zensku, kako psiholoski, tako i bihevioralno, te da o¢evi i majke
pokazuju jednaku emocionalnost prema muskoj i zenskoj djeci. Kosterman, Hag-
gerty, Spoth i Redmond (2004) su utvrdili da se majke ponaSaju jednako, a ocevi
drugacije prema djeci razli¢itog spola te stoga navode zaklju¢ak da su razlike u so-
cijalizaciji izmedu djecaka i djevojCica upravo posljedica odnosa s ocem, odnosno,
ti autori navode kako su interakcije izmedu djeteta i majke CeSce i vise usmjerene
poducavanju te da oblici interakcija djeteta s majkom podjednako vrijede i za dje-
cake i za djevojcice. Odnos izmedu djeteta i oca ukljucuje vise zabave, poticanje
samostalnosti, rjeSavanja problema, ali djevoj€ice, u odnosu na djecake, s ocem
imaju manje interakcija i osjecaju se s njima manje bliskima nego s majkom.

Medu kontekstualnim izvorima stresa i podrske za roditeljstvo Belsky (1984)
istice vaznost zaposlenja roditelja. OgraniCenje istraZivanja o utjecaju zaposlenosti
na roditeljstvo je neujednacena klasifikacija zaposlenja. Istrazivanja pokazuju da
zaposleni roditelji, u usporedbi s nezaposlenim roditeljima, rjede razvijaju psihic¢-
ke probleme poput depresije (Carr, 1999; Hoffman i Youngblade, 1999). Nadalje,
istrazivanja potvrduju kako Cesti konflikti u braku utjecu na roditeljske postupke,
odnosno roditelji koji svoj brac¢ni odnos procjenjuju losim i konfliktnim pokazuju u
odnosu s djetetom nekonzistenciju u discipliniranju, ve¢i stupanj emocionalne hlad-
noce i neosjetljivost na djetetove potrebe (Katz i Gottman, 1996). Takoder postoja-
nje bra¢nih konflikata je povezano s povec¢anom roditeljskom psiholoskom kontro-
lom i niskom razinom emocionalne responzivnosti (Cummings, Davies i Campbell,
2000). S druge strane roditelji koji su zadovoljni svojim bra¢nim odnosom iskazuju
viSe topline, podrske i prihvacanja u odnosu s djetetom (Kendler, Sham i MacLe-
an, 1997). Ovo istrazivanje usmjereno je na ispitivanje bracnog lokusa kontrole
roditelja, odnosno na vjerovanje kako je kvaliteta bracnog odnosa pod utjecajem
eksternalnih ili internalnih faktora. Opcenito lokus kontrole podrazumijeva percep-
ciju pojedinca o tome koliko on nadzire ili utjeCe na razlicita zbivanja koja imaju
utjecaj na njegov zivot, te se pomoc¢u njega moze objasniti ponasanje pojedinca u
razli¢itim podrucjima (Bradbury i Fincham, 1990). Razna istrazivanja pokazuju
kako bra¢nu kvalitetu uglavnom odreduju interakcije partnera, ali i atribucije koje
tim interakcijama braéni partneri pridaju (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2004).
Istrazivanje Myersa i Bootha (1999) pokazuje kako brac¢ni partneri s visokim in-
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ternalnim lokusom kontrole imaju manje bracnih trzavica, sukoba i opcenito su
zadovoljniji od bracnih partnera s eksternalnim lokusom kontrole. Takoder autori
Bradbury i Fincham (1990) su ustanovili kako atribucije ili objasnjenja supruznika
za dogadaje u braku utjec¢u na bra¢no zadovoljstvo, te u situacijama kada su bracni
partneri zadovoljni svojim odnosom to CeSce pripisuju internalnim faktorima, a u
situacijama kada su nezadovoljni, eksternalnim faktorima.

Sve do 90-ih godina roditeljstvo se uglavnom izjednacavalo s maj¢instvom, a
suvremeni pristup istrazivanja roditeljstva naglasava poseban i specifican doprinos
ocinstva. To potvrduju i istrazivanja koja pokazuju kako postoje razlike u interak-
ciji djeteta s majkom i djeteta s ocem te njihov razlicit utjecaj na dijete (Rohner,
1999). Kada je rije¢ o roditeljstvu, ono se u literaturi najcesce opisuje pomocu dvije
dimenzije: emocionalnosti 1 kontrole (Darling i1 Steinberg, 1993; Martin i Colbert,
1997; Cummings, Davies i Campbell, 2000). Emocionalnost se odnosi na emocije
koje roditelj dozivljava i pokazuje u svom odnosu s djetetom, te se naziva jos i po-
drskom, toplinom, osjetljivos¢u, prihvacanjem ili njegovanjem. U novije se vrijeme
isti¢e vaznost razlikovanja dvije vrste kontrole, od kojih se jedna opisuje pozitiv-
nom, a druga negativnom: bihevioralna i psiholoska kontrola (Darling i Steinberg,
1993; Cummings, Davies i Campbell, 2000). Te postupke roditelji primjenjuju kako
bi modificirali ponasanje i unutrasnja stanja djeteta. Bihevioralna kontrola odnosi
se na postavljanje pravila ponasanja i dopustenih granica. Psiholoskom kontrolom
roditelji nastoje pratiti djetetove unutarnje dozivljaje, emocije i misli i opCenito
je povezana s lo§im razvojnim ishodima kod djece. Roditeljstvo koje se definira
specificnim dimenzijama ocituje se u odnosu roditelja i djeteta i utje¢e na djetetov
razvoj. RazliCita istrazivanja pokazuju kako prisutnost previse psiholoske kontro-
le i premalo bihevioralne kontrole predstavlja rizi¢an ¢imbenik u dje¢jem razvo-
ju. Previse psiholoske kontrole povezano je s internaliziranim i eksternaliziranim
simptomima i losijim Skolskim postignu¢em (Barber, Olsen i Shagle, 1994; Barber,
1996; Gray i Steinberg, 1999; Silk, Morris, Kanaya i Steinberg, 2003; Stolz i Bar-
ber, 2005; Macuka, 2007). Nedostatak bihevioralne kontrole je povezan s ekster-
naliziranim problemima poput impulzivnosti, agresivnosti, delinkvencije i uporabe
opojnih sredstava (Barber, Olsen i Shagle, 1994; Barber, 1998; Carr, 1999; Gray
i Steinberg, 1999). Emocionalnost kao zasebna dimenzija roditeljstva takoder ima
znacajne ishode na djecju prilagodbu. Istrazivanja pokazuju kako je neprihvacanje
od roditelja povezano s razli¢itim oblicima agresivnog i ovisnickog ponasanja (Ku-
terovac-Jagodi¢ i Kerestes, 1997; Vuli¢-Prtori¢, 2002; Glavak, Kuterovac-Jagodic i
Sakoman, 2003), depresivnosti i anksioznosti (Vuli¢-Prtori¢, 2002).

Dosadasnja istrazivanja u podruc¢ju roditeljstva uglavnom su se usmjeravala
na proucavanje posljedica roditeljskih postupaka na djecju prilagodbu, dok se tek
manji broj istrazivanja bavi razmatranjem odrednica ili determinanti roditeljskog
ponasanja, tj. pitanjem $to uzrokuje roditeljsko ponasanje ili koji specifi¢ni faktori
pridonose objasnjenju specifi¢nih roditeljskih postupaka. U skladu s tom proble-
matikom postavljen je i cilj ovog istrazivanja koji se odnosi na provjeru vazno-
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sti razli¢itih osobnih (psihopatoloski simptomi roditelja), kontekstualnih faktora
(zadovoljstvo u braku i bra¢ni lokus kontrole, obrazovanje roditelja, radni status)
te spola djeteta u determiniranju roditeljskog ponaSanja oceva i majki djece rane
adolescentne dobi. Takoder u ovom je radu istaknuta vaznost zasebnog promatranja
majcina i oCeva roditeljskog ponasanja te se stoga i njihove odrednice promatraju
nezavisno. Teoretsku okosnicu ovog istrazivanja ¢ini integrativni model roditeljstva
(Belsky, 1984), iz kojeg je uzeto u obzir nekoliko potencijalno determinirajucih va-
rijabli iz skupine osobnih i kontekstualnih ¢imbenika za koje se smatra da bi mogle
imati ulogu u objasnjenju osnovnih dimenzija roditeljskog ponaSanja majki i oCeva.
Na temelju rezultata navedenih istrazivanja pretpostavlja se da ¢e spol djeteta zna-
¢ajno doprinositi roditeljskom ponaSanju, ali nekonzistentni rezultati istrazivanja
ne omogucuju postavljanje jednoznacnih hipoteza. Takoder, pretpostavlja se da ¢e
prisutnost psihopatoloskih simptoma kod roditelja biti povezana s ve¢im psiholos-
kim kontroliranjem djece, dok ¢e nezadovoljstvo u braku i eksternalno vjerova-
nje o kontroli bracnog funkcioniranja, biti povezano s odbacivanjem i psiholoskim
kontroliranjem djeteta od strane roditelja. I na kraju, ocekuje se znacajan pozitivan
doprinos varijabli socioekonomskog statusa (obrazovanja roditelja i radnog statusa
roditelja) na roditeljsko ponasanje.

METODA

Ispitanici

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 204 roditelja (102 majke i 102 oceva) iz
Zadra. Prosjecna dob oceva je iznosila 44 godine (M = 44,26, sd = 5,48), a majki 41
godinu (M =41,09, sd =4,73). Vazno je naglasiti da su u ovom istrazivanju roditelji
procjenjivali svoj odnos prema jednom djetetu koje je takoder sudjelovalo u istrazi-

Tablica 1. Sociodemografska obiljezja uzorka roditelja (N = 102 majke i N = 102 oceva)

Obrazovanje majke

1- srednjoskolsko obrazovanje 71 (70%)

2 - vi$e 1 visoko obrazovanje 31 (30%)
Obrazovanje oca

1- srednjoskolsko obrazovanje 66 (65%)

2 - vi$e 1 visoko obrazovanje 36 (35%)
Radni status majke

0 - nezaposlena 26 (25%)

1 - zaposlena 76 (75%)
Radni status oca

0 - nezaposlen 22 (22%)

1- zaposlen 80 (78%)
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vanju, a ne op¢enito u odnosu s djecom u obitelji. Ukupno su roditelji procjenjivali
svoj odnos prema 66 djevojcica i 36 djecaka. U Tablici 1 prikazana je struktura
uzorka s obzirom na stupanj obrazovanja i radni status. U ovom uzorku je samo 2%
oc¢eva i majki imalo osnovnoskolsko obrazovanje pa su oni, u daljnjim analizama,
svrstani u kategoriju roditelja sa srednjoskolskim obrazovanjem.

Mjerni instrumenti

Upitnik za mjerenje roditeljskog ponasanja: CRPBI-57 (Kerestes, 1999)

Dimenzije roditeljstva koje se mjere ovim upitnikom jesu: emocionalnost ili
prihvacanje/odbijanje (ili ljubav-neprijateljstvo), zatim psiholoska kontrola/psiho-
loska autonomija (kontrola djetetova ponaSanja putem nametanja osjecaja krivnje
i/ili anksioznosti, koriStenjem dominacije roditelja i drugih oblika roditeljskog po-
naSanja koji onemogucavaju razvoj djetetove nezavisnosti) i bihevioralna kontrola
ili ¢vrsta/slaba kontrola (koja se odnosi na kontrolu djetetova ponasanja uz pomoc¢
donosenja pravila i postavljanja granica). U okviru ovih triju dimenzija (emocional-
nosti te psiholoske i bihevioralne kontrole) ovaj upitnik sadrzi 9 skala koje zajed-
no imaju 57 Cestica. Od 9 skala 4 skale ¢ine faktor emocionalnosti ili prihvacanja/
odbijanja (prihvacanje, usmjerenost na dijete i prihvaéanje individuacije koji Cine
pozitivan pol ovog faktora, te neprijateljska udaljenost koja ¢ini negativan pol ovog
faktora, primjer Cestica: Moj je otac ponosan na ono §to c¢inim, Moj otac provodi
vrlo malo vremena sa mnom), 3 skale Cine faktor psiholoske kontrole/psiholoske
autonomije (intruzivnost, hostilna kontrola i usadivanje anksioznosti, primjer Cesti-
ca: Moja majka zeli tocno znati gdje sam i Sto radim, Moja majka kaze da ¢u jednog
dana biti kaznjen za svoje lose ponasanje) 12 skale predstavljaju faktor bihevioralne
kontrole ili ¢vrste/slabe kontrole (slaba disciplina i ekstremna autonomija, primjer
Cestica: Moj otac mi lako oprosti kad nesto pogrijesim, Moj otac mi dopusta da
idem van uvijek kad zZelim). Zadatak roditelja je da na skali od 3 stupnja (1- netoc-
no, 2- djelomi¢no to¢no, 3- potpuno to¢no) za svaku ¢esticu u upitniku procijeni u
kojoj mjeri svaka tvrdnja opisuje njegovo/njezino ponasanje prema djetetu. Rezultat
za pojedinu subskalu dobije se zbrajanjem rezultata na pojedinim Cesticama koje
pripadaju odredenim subskalama koje se onda dijele ukupnim brojem Cestica. Veci
rezultat upucuje na vece roditeljsko prihvacanje djeteta, odnosno bihevioralnu ili
psiholosku kontrolu. U ovom istrazivanju dobiveni su zadovoljavajuci koeficijenti
unutarnje pouzdanosti tipa Cronbach alpha, za subskalu emocionalnost koja uklju-
cuje 29 Cestica pouzdanost za maj¢inu samoprocjenu iznosi 0,77, a o¢evu samopro-
cjenu 0,87. Subskala psiholoska kontrola ukljucuje 18 tvrdnji i kod majc¢ine samo-
procjene pouzdanost iznosi 0,82, a o¢eve samoprocjene 0,84. Subskala bihevioralne
kontrole ukljucuje najmanji broj Cestica, ukupno 10 Cestica, te su i njene pouzda-
nosti nesto nize: za maj¢inu samoprocjenu iznosi 0,69, a o¢evu samoprocjenu 0,66.
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Skala bracnog lokusa kontrole - BLK (Macuka, 2006)

Skala bracnog lokusa kontrole (BLK) je adaptirana verzija The Marital Locus
of Control Scale (MLOC) autora Millera, Lefcourta i Warea (1983) na hrvatskom
uzorku. Ovom se skalom procjenjuje nekoliko aspekata bra¢nog funkcioniranja:
seksualno funkcioniranje i afektivno ponasanje, komunikacija medu partnerima,
zadovoljstvo brakom, kompatibilnost ili uskladenost bra¢nih partnera, odgoj djece,
te ugodna i neugodna iskustva u braku. BLK se sastoji od 34 Cestice koje mjere per-
cepciju uzroka bra¢nog zadovoljstva i sastoji se od indeksa eksternalnosti (primjer
Cestice: Uspjesan odgoj djeteta rezultat je sretnih okolnosti) i indeksa internalnosti
(primjer Cestice: Ako roditelji savjesno odrzavaju disciplinu svog djeteta, mogu biti
sigurni da ce se dijete primjereno ponasati). Prema dobivenim rezultatima na BLK
skali rezultat moZze upucivati na internalno ili eksternalno vjerovanje o kontroli
razli¢itih aspekata bra¢nog funkcioniranja. Ispitanik procjenjuje svoje slaganje s
pojedinom tvrdnjom na skali Likertova tipa od 6 stupnjeva (od 1- u potpunosti se
slazem do 6- u potpunosti se ne slazem). Ukupan rezultat na BLK skali racuna se
posebno za subskalu internalnosti i posebno za subskalu eksternalnosti zbrojem
procjena pojedinih Cestica, pri ¢emu nizi rezultat upucuje na vecu eksternalnost/
internalnost u procjeni bra¢nog zadovoljstva.

Subskala eksternalnosti koja se sastoji od 18 Cestica ima zadovoljavajuci koefi-
cijent pouzdanosti izrazen Cronbach alphom koji iznosi 0,81 kod majki i 0,85 kod
oceva, a subskala internalnosti koja se sastoji od 16 Cestica ima koeficijent pouzda-
nosti 0,76 kod majki i 0,85 kod oceva.

Kako bi se provjerilo bracno zadovoljstvo u ovom istrazivanju, uzeta je u ob-
zir 1 gruba procjena bra¢nog zadovoljstva u obliku jedne tvrdnje: Procijenite svoje
zadovoljstvo brakom: od I- u potpunosti sam nezadovoljan do 5- u potpunosti sam
zadovoljan.

Kratki inventar simptoma (BSI - Brief Symptom Inventory,; Derogatis, 1993)

Kratki inventar simptoma — BSI je upitnik samoiskaza za procjenu psihopatolo-
gije 1 psiholoske nelagode odraslih osoba i adolescenata. Ovaj upitnik mjeri trenu-
tacni stupanj psihickih simptoma nelagode izazvane stresnim Zivotnim situacijama
i koristi se i u klinicke i u istrazivacke svrhe. Upitnik BSI se sastoji od 53 Cestice
koje mogu uputiti na psiholoske simptome psihijatrijskih pacijenata i zdravih oso-
ba iz op¢e populacije. Procjena se vrsi na ljestvici od 5 stupnjeva (0-4) u rasponu
od 0 (nimalo) do 4 (vrlo mnogo). BSI upitnik mjeri 9 dimenzija simptoma, a to
su: somatizacija, opsesivna kompulzivnost, osjetljivost u meduljudskim odnosima,
depresija, anksioznost, neprijateljstvo, fobi¢nost, paranoidne ideje i psihoticizam.
Na osnovi rezultata ispitanika prilikom ispunjavanja upitnika moguce je izracunati
posebno rezultate za svih 9 dimenzija koje mjeri ovaj upitnik te dodatna 3 globalna
indeksa psihopatologije. Tri globalna indeksa koja se izracunavaju na osnovi do-
bivenih rezultata jesu: Indeks ukupnih teskoc¢a (GSI), Indeks prisutnih simptoma
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nelagode (PSDI) i Ukupni prisutni simptomi (PST). Indeks ukupnih teskoc¢a (GSI)
potrebe ovog istrazivanja uzet je u obzir samo Indeks ukupnih teskoc¢a - GSI kod
roditelja koji daje dovoljno podataka o izrazenosti simptoma i predstavlja ukupnu
mjeru percipirane nelagode koju osoba osje¢a, odnosno pokazuje prosjecnu ne-
lagodu na sve 53 Cestice (primjer Cestica: Osjecaj da drugi ljudi nisu prijateljski
naklonjeni ili da Vas ne vole). Utvrdena je visoka pouzdanost, koeficijent unutarnje
konzistencije izrazen Cronbach alphom iznosi 0,97 na uzorku majki i uzorku oceva.

Postupak

U istrazivanju su sudjelovale obitelji iz Zadra. Preko djece u skoli kontaktiralo
se roditelje da potpisu pristanak za sudjelovanje u istrazivanju. Roditelji koji su do-
brovoljno pristali sudjelovati u istrazivanju svoje su upitnike ispunjavali kod kuce.
Djeca su zamoljena da ispunjene upitnike od roditelja vrate u postavljen sanducic¢
za povrat upitnika u skoli.

REZULTATI

U Tablici 2 su prikazani osnovni deskriptivni podaci koristenih mjernih instru-
menata na uzorku majki (N = 102) i o¢eva (N = 102).

T- testovima za nezavisne uzorke provjereni su efekti spola roditelja na ispiti-
vane varijable: dimenzije roditeljskog ponasanja, percepciju uzroka bra¢nog zado-

Tablica 2. Osnovni deskriptivni podaci koriStenih mjernih instrumenata (N=204)

Mjerni instrumenti br. tvrdnji  raspon rez. M sd o
CRPBI - 57 (subskale) - Upitnik za mjerenje roditeljskog ponasanja
Emocionalnost — majka 29 1,89-2,86 2,29 0,15 0,77
Psiholoska kontrola — majka 18 1,33-2,77 1,97 0,33 0,82
Bihevioralna kontrola — majka 10 1,10-2,70 1,77 0,30 0,69
Emocionalnost — otac 29 1,65-2,72 2,21 0,19 0,87
Psiholoska kontrola — otac 18 1,22-2,88 1,94 0,34 0,84
Bihevioralna kontrola — otac 10 1,20-2,80 1,77 0,29 0,66
BLK (subskale) - Skala bracnog lokusa kontrole
Indeks internalnosti — majka 16 16-68 37,56 10,69 0,76
Indeks eksternalnosti — majka 18 22-108 69,86 16,04 0,81
Indeks internalnosti — otac 16 16-83 40,10 13,05 0,85
Indeks eksternalnosti — otac 18 22-108 72,09 16,40 0,85
BSI - Kratki inventar simptoma
GSI (Indeks ukupnih teskoc¢a) — majka 53 0-2,77 0,49 0,48 0,97
GSI (Indeks ukupnih teskoca) — otac 53 0-3 0,42 0,51 0,97
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Tablica 3. Prikaz razlika na subskalama Upitnika roditeljskog ponasanja (CRPBI-57),
subskalama skale Bracnog lokusa kontrole (BLK) i upitnika Kratkog inventara simptoma
(BSI) s obzirom na spol roditelja

Majke Ocevi
(N=102) (N=102)

Skale M M t(1,202) p
CRPBI-57 (subskale roditeljskog ponasanja)

Emocionalnost 2,29 2,21 3,71% 0,00

Psiholoska kontrola 1,97 1,94 0,55 0,58

Bihevioralna kontrola 1,77 1,77 0,11 0,91
BLK (subskale bracnog lokusa kontrole)

Indeks internalnosti 37,56 40,10 -1,49 0,14

Indeks eksternalnosti 69,86 72,09 -0,98 0,33
Opce zadovoljstvo brakom

Zadovoljstvo brakom 4,25 4,37 -1,23 0,22
BSI - Kratki inventar simptoma

GSI (Indeks ukupnih teskoca) 0,49 0,42 1,11 0,27

voljstva, grubu procjenu bracnog zadovoljstva te procjenu zastupljenosti psihopa-
toloskih simptoma izrazenu indeksom ukupnih teSkoca (GSI).

Na osnovi rezultata t-testova prikazanih u Tablici 3 utvrdene su razlike izmedu
oc¢eva i majki jedino na dimenziji roditeljskog ponaSanja — emocionalnosti, pri cemu
majke procjenjuju da prema svojoj djeci pokazuju nesto vecu razinu emocionalnosti
u odnosu na oceve. Kako je glavni cilj ovog istrazivanja bio utvrditi zasebne dopri-
nose spola djeteta te nekih osobnih (psihopatoloski simptomi roditelja) i kontekstu-
alnih faktora (zadovoljstvo u braku i bra¢ni lokus kontrole, obrazovanje roditelja
i radni status) u objasnjenju roditeljskog ponaSanja (emocionalnost, psiholoska i
bihevioralna kontrola) zasebno majki i oceva, provedene su hijerarhijske regresijske
analize prema kojima odreden broj prediktora u analizu ulazi kumulativno. Prove-
deno je 6 hijerarhijskih regresijskih analiza u kojima su kriterijske varijable bile 3
dimenzije roditeljskog ponasanja (emocionalnost, bihevioralna i psiholoska kontro-
la) zasebno za majke i za oceve. Pri tome je u prvom bloku analize unesena varijabla
spola djeteta (karakteristika djeteta), u drugom varijabla prisutnosti psihopatoloskih
simptoma (osobna karakteristika roditelja), a u tre¢éem bloku zadovoljstvo u braku,
internalni i eksternalni lokus brac¢ne kontrole, obrazovanje roditelja te radni status
(kontekstualni faktori). Ovakav slijed varijabli omogucava kao prvo utvrdivanje
nezavisnog doprinosa pojedinih skupina — blokova prediktora u objasnjenju vari-
jance kriterijske varijable nakon §to je kontroliran doprinos prethodno navedenih
blokova prediktora. Na taj nacin moguce je utvrditi nezavisan doprinos osobnih
karakteristika roditelja u objasnjenju varijance pojedinih dimenzija roditeljskog po-
naSanja nakon Sto se kontrolira utjecaj doprinosa spola djeteta. Takoder, ova analiza
omogucuje utvrdivanje doprinosa kontekstualnih faktora u objasnjenju roditeljskog
ponasanja, pored doprinosa spola djeteta i osobnih karakteristika roditelja.
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Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s kriterijskom varijablom Emocional-
nost otac (N=102) i Emocionalnost majka (N=102)

Prediktori Emocionalnost - otac Emocionalnost - majka
Beta AR? R? Beta AR? R?
1. individualne karakteristike djeteta
Spol djeteta -0,20% 0,04 0,00 0,00

2. individualne karakteristike roditelja (osobne determinante roditeljstva)
Psihopatoloski simptomi (in-
deks ukupnih tesko¢a —GSI)

3. kontekstualne determinante roditeljstva

-0,18 0,029 0,07 -0,02 0,000 0,00

Internalni bra¢ni lokus

kontrole 0,417 -0,28%
Ekstemalni brac¢ni lokus 0,02 2020
ontrole 0,165* 0,23 0,139%* 0,14
Zadovoljstvo u braku -0,09 0,14
Obrazovanje 0,03 -0,14
Radni status -0,17 0,07

*p < 0,05; **p < 0,01
Napomena: A R* = doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj varijanci
R? = ukupni doprinos prediktora objasnjenoj varijanci

U prvom koraku hijerarhijske regresijske analize provedene na uzorku oceva
(Tablica 4) utvrden je znacajan doprinos spola djece (f =-0,20, p <0,05) u objasnje-
nju njegove emocionalnosti, a dobiveni rezultat pokazuje kako ocevi iskazuju veci
stupanj emocionalnosti prema svojim sinovima nego prema kéerima. U drugom
bloku, varijabla psihopatoloskih simptoma ne doprinosi znacajno objasnjenju vari-
jance emocionalnosti o¢eva. Nakon uvodenja kontekstualnih varijabli u tre¢em ko-
raku analize, dolazi do znacajne promjene u objasnjenju varijance emocionalnosti
(AR?=0,165). Pri tome je internalni bra¢ni lokus kontrole jedini znacajan prediktor
za emocionalnost oceva (= - 0,41, p <0,01). S obzirom na to da je internalnost na
skali Bracnog lokusa kontrole — BLK (Macuka, 2006) veca Sto je rezultat nizi, dobi-
veni rezultat pokazuje da ocevi koji vjeruju da internalni faktori doprinose njihovu
bra¢nom zadovoljstvu vise prihvacaju svoju djecu i pruzaju im vise emocionalne
topline 1 podrske. Ovim skupom prediktorskih varijabli moguce je objasniti 23%
varijance emocionalnosti oceva.

Ista hijerarhijska regresijska analiza provedena je i na uzorku majki (Tablica 4).
Tek uvodenjem kontekstualnih varijabli u tre¢em koraku analize, dolazi do znacajne
promjene u objasnjenju varijance emocionalnosti majke (AR? = 0,139). Pritom je-
dino prediktor internalnog bracnog lokusa kontrole znac¢ajno doprinosi objasnjenju
varijance majc¢ine emocionalnosti (f =-0,28, p <0,01). Majke koje vjeruju da inter-
nalni faktori doprinose njihovu bracnom zadovoljstvu takoder vise prihvacaju svoju
djecu i pruzaju im vise emocionalne topline i podrske. Ovim skupom prediktorskih
varijabli moguce je objasniti 14% varijance emocionalnosti majki.
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Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s kriterijskom varijablom Psiholoska
kontrola otac (N=102) i Psiholoska kontrola majka (N=102)

Psiholoska kontrola - otac Psiholoska kontrola - majka

Prediktori Beta AR? R2 Beta AR? R?

1. individualne karakteristike djeteta
Spol djeteta -0,25%* 0,06 -0,22% 0,05

2. individualne karakteristike roditelja (osobne determinante roditeljstva)

Psihopatoloski simptomi (in- _ % s
deks ukupnih tesko¢a —~GSI) 0,054 0,003 0.06 0,23 0,054 0:10

3. kontekstualne determinante roditeljstva
Internalni bracni lokus

kontrole -0,32%* 0,12

Eksternalni bracni lokus 0.21% 0,24%

kontrole 0,136** 0,20 0,071 0,17
Zadovoljstvo u braku -0,08 0,02

Obrazovanje -0,06 -0,08

Radni status -0,04 -0,01

*p < 0,05; **p < 0,01
Napomena: A R* = doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj varijanci
R? = ukupni doprinos prediktora objasnjenoj varijanci

U Tablici 5 rezultati hijerarhijske regresijske analize s kriterijskom varijablom
psiholoske kontrole na uzorku oceva, pokazuju znacajan doprinos spola djeteta (3
=-0,25, p < 0,01), sto znaci da ocevi u ve¢oj mjeri psiholoski kontroliraju svoje
sinove nego kceri. Psihopatoloski simptomi uvedeni u drugom koraku analize, ne
doprinose znacajno objasnjenju oCeve psiholoske kontrole, dok su od kontekstual-
nih determinantni roditeljstva (3. korak) utvrdeni znacajni prediktori internalnog (3
=-0,32,p<0,01) i eksternalnog bracnog lokusa kontrole (3 =-0,21, p <0,05). Ocevi
koji vise vjeruju kako internalni i eksternalni faktori doprinose njihovu bracnom
zadovoljstvu, vise psiholoski kontroliraju svoju djecu. Kontekstualne determinante
roditeljstva znacajno povecavaju proporciju objasnjene varijance psiholoske kon-
trole oCeva (AR? = 0,136) nakon kontrole doprinosa spola djeteta i ocevih psihopa-
toloskih simptoma. Ovim skupom prediktorskih varijabli moguce je objasniti 20%
varijance psiholoske kontrole oceva.

Provedena je hijerahijska regresijska analiza s kriterijskom varijablom psiho-
loske kontrole i na uzorku majki (Tablica 5). Spol djeteta (uveden u 1. koraku)
doprinosi objasnjenju majcine psiholoske kontrole djeteta (f =-0,22, p < 0,05), $to
znaci da majke u vecoj mjeri psiholoski kontroliraju svoje sinove nego kéeri. Uvo-
denjem varijable psihopatoloskih simptoma u 2. koraku, doslo je do znacajne pro-
mjene u postotku objasnjenje varijance psiholoSke kontrole majke (AR? = 0,054).
Naime, ova varijabla znacajno doprinosi objasnjenju maj¢ine psiholoske kontrole
(B=-0,23, p <0,01), sto znaci da majke koje imaju veéi broj izrazenih psihopato-
loskih simptoma vise psiholoski kontroliraju svoju djecu. Od kontekstualnih deter-
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Tablica 6. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s kriterijskom varijablom Bihevioral-
na kontrola otac (N = 102) i Bihevioralna kontrola majka (N = 102)

Bihevioralna kontrola - otac ~ Bihevioralna kontrola - majka

Prediktori Beta AR’ R’ Beta AR’ R’
1. individualne karakteristike djeteta
Spol djeteta 0,08 0,01 0,00 0,00

2. individualne karakteristike roditelja (osobne determinante roditeljstva)

Psihopatoloski simptomi (in-
deks ukupnih teskoc¢a —~GSTI) 0,19 0,032 0,04 0,05 0,003 0,00
3. kontekstualne determinante roditeljstva

Internalni bra¢ni lokus

kontrole 0,08 0,03

Eksternalni bracni lokus 20,16 0,27+

kontrole 0,032 0,07 0,099 0,10
Zadovoljstvo u braku 0,09 0,11

Obrazovanje -0,03 0,14

Radni status -0,04 -0,16

k

p <0,05
Napomena: A R? = doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj varijanci
R? = ukupni doprinos prediktora objasnjenoj varijanci

minantni roditeljstva (3. korak) utvrden je jedino znacajan doprinos eksternalnog
bra¢nog lokusa kontrole ( =-0,24, p < 0,05). Majke koje smatraju kako eksternalni
faktori doprinose njihovu bracnom zadovoljstvu, vise psiholoski kontroliraju svo-
ju djecu. Ovim skupom prediktorskih varijabli moguce je objasniti 17% varijance
psiholoske kontrole majki.

Bihevioralna kontrola kao zasebna dimenzija roditeljskog ponasanja takoder
je analizirana putem hijerarhijske regresijske analize. Kao $to je vidljivo iz Tablice
6, analizirane prediktorske varijable nisu znacajno doprinijele objasnjenju oceve
bihevioralne kontrole. Ovim skupom prediktorskih varijabli moguce je objasniti
7% varijance bihevioralne kontrole o¢eva. Na uzorku majki (Tablica 6), jedino je
eksternalni bra¢ni lokus kontrole, uveden u 3. koraku, znacajno objasnio varijancu
bihevioralne kontrole majke (f=-0,27, p<0,05). Majke koje vise vjeruju kako su
eksternalni faktori vazni za zadovoljstvo brakom, vise bihevioralno kontroliraju
svoju djecu. Zadani skup prediktorskih varijabli objasnjava 10% varijance majéine
bihevioralne kontrole.

RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja je bio provjeriti neke osobne i kontekstualne odrednice ro-
diteljskog ponaSanja oceva i majki djece rane adolescentne dobi. Najprije su provje-
reni efekti spola roditelja na ispitivane varijable te je utvrdena razlika izmedu oceva
1 majki jedino u dimenziji roditeljskog ponasanja — emocionalnosti, pri cemu majke
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procjenjuju da prema svojoj djeci pokazuju viSu razinu emocionalnosti u odnosu na
ocCeve. Opcenito, emocionalnost u odnosu dijete — roditelj se ocituje kroz prihvaca-
nje, pruzanje podrske, pokazivanje topline i pozitivnih emocija, a u ovom istraziva-
nju pokazalo se kako majke vise koriste razlic¢ite oblike emocionalnog izrazavanja
prema djeci u odnosu na oceve. I druga istrazivanja navode vecu ukljucenost majki
u odgoj djece u odnose na oceve, pogotovo kad je rije¢ o njegovanju, brizi, toplini i
potpori (Kendler, Sham i MacLean, 1997; Wood i Repetti, 2004). I majc¢ino i ocevo
roditeljsko ponaSanje pridonosi dje¢jem razvoju, a istrazivanje autorice Vuli¢-Pr-
tori¢ (2002) potvrduje vaznost emocionalnosti kao zasebne dimenzije roditeljskog
ponasanja u psihosocijalnoj prilagodbi djece. Razliciti aspekti internaliziranih (de-
presivnost, anksioznost, somatizacija) i eksternaliziranih (agresivnost) problema
pokazali su se najsnaznije povezani s dimenzijom emocionalnosti, tocnije percep-
cijom odbacivanja od strane oca i majke.

Za procjenu doprinosa osobnih i kontekstualnih odrednica roditeljskog pona-
Sanja majki 1 oeva koriStena je hijerarhijska regresijska analiza. Provjerio se ne-
zavisan doprinos pojedinih skupina varijabli u objasnjenju zasebnih dimenzija ro-
diteljskog ponasanja (emocionalnosti, psiholoske i bihevioralne kontrole) majki i
o¢eva: spola djeteta (karakteristika djeteta), izrazenosti psihopatoloskih simptoma
(karakteristika roditelja) te bra¢nog lokusa kontrole, zadovoljstva u braku, stupnja
obrazovanja i radnog statusa roditelja (kontekstualne odrednice roditeljstva).

Za dimenziju emocionalnost kod oCeva utvrden je znacajan doprinos spola dje-
teta 1 internalnog bra¢nog lokusa kontrole. Oc¢evi iskazuju veci stupanj emocional-
nosti prema svojim sinovima u odnosu na kceri, odnosno poklanjaju im vise paznje,
viSe se brinu, uzivaju u zajednickim aktivnostima sa sinovima te vise slobodnog
vremena provode s njima nego s kéerima. Razlidita istrazivanja pokazuju kako je
spol djeteta vazna odrednica roditeljskog ponaSanja jer se majke i ocevi uglavnom
razli¢ito odnose prema djeci razli¢itog spola. Istrazivanje provedeno u Hrvatskoj
(Kerestes, 2002) pokazuje kako ocevi i majke vise kontroliraju musku djecu nego
zensku, 1 psiholoski i bihevioralno, ali za razliku od podataka dobivenih u ovom
istrazivanju pokazuju jednako prihvacanje muske i zenske djece. Kada je rijec o
dje¢joj percepciji roditeljskog ponasSanja, istrazivanja takoder pokazuju razlike u
procjenama ponasanja roditelja prema djeci razli¢itog spola u dimenzijama psiho-
loSke 1 bihevioralne kontrole, ali ne i emocionalnosti. Odnosno, autorica Macuka
(2007) je u svom istrazivanju utvrdila kako se djecaci i djevoj¢ice ne razlikuju u
procjenama emocionalnosti oceva i majki, ali razlike postoje u procjenama psi-
holoske 1 bihevioralne kontrole (djeCaci dozivljavaju vise psiholoske kontrole od
oca 1 majke u odnosu na djevojcice, a s druge strane djevojCice dozivljavaju vise
bihevioralne kontrole od oca i majke u odnosu na djecake). U ovom je istrazivanju
utvrdeno kako majke vise koriste razli¢ite aspekte emocionalnog izrazavanja u od-
nosu s djecom, ali kad je rije¢ o spolu djeteta, o¢evi pridaju vise emocionalne paznje
sinovima nego kéerima. Moze se pretpostaviti da je to odraz jos uvijek tradicional-
nog shvacanja roditeljstva u nas prema kojem kada je rije¢ o emocionalnosti, majke

© “Naklada Slap”, 2010. Sva prava pridrzana. 75



SUVREMENA PSIHOLOGIJA 13 (2010), 1, 63-81

jos uvijek imaju veéu ulogu u toj domeni, a oCevi pritom vise preferiraju bliskost
sa sinovima nego kéerima. Od kontekstualnih determinanti roditeljstva u predik-
ciji emocionalnosti kao zasebnoj dimenziji roditeljskog ponasanja oceva i majki
jedino varijabla internalnog bracnog lokusa kontrole znacajno doprinosi objasnje-
nju dimenzije emocionalnosti. Utvrdeno je kako o¢evi i majke koji vise vjeruju da
internalni faktori doprinose njihovu braénom zadovoljstvu vise prihvac¢aju djecu i
pruzaju im vise podrske. Ovaj podatak nam govori kako su internalne atribucije za
dogadaje u braku prediktive za emocionalnu dostupnost roditelja djetetu. Istrazi-
vanja o atribucijama u bracnom odnosu pokazuju kako atribucije bracnih partnera
za dogadaje u braku imaju utjecaj i na zadovoljstvo brakom (Myers i Booth, 1999;
Camp i Ganong, 1997; Bradbury i Finchman, 1990), odnosno u situacijama kada
su bra¢ni partneri zadovoljni odnosom to ¢eSce pripisuju internalnim faktorima, a
u situacijama kada su nezadovoljni, eksternalnim faktorima. Bracno zadovoljstvo
se pokazalo prediktivnim u istrazivanjima o kvaliteti privrzenosti djeteta s rodite-
ljem (Cummings, Davies i Campbell, 2000), te autor Belsky (1984) navodi kako je
brac¢na kvaliteta jedan od najkonzistentnijih snaznih prediktora oceve ukljuc¢enosti
u odgoj (Belsky, 1984). S druge strane, nezadovoljstvo brakom i bracni konflikti
nepovoljno djeluju na roditeljsko ponaSanje. Istrazivanje Erela i Burmana (1995)
pokazuje da roditelji koji procjenjuju svoj brak izrazito konfliktnim, ¢es¢e koriste
nekonzistentne strategije discipliniranja djece, izrazavaju vise neprijateljstva, emo-
cionalno su udaljeniji i1 neosjetljivi na potrebe djece, u odnosu na roditelje koji ne
dozivljavaju svoj brak konfliktnim. Zaklju¢no, dobiveni podaci pokazuju kako je
spol djeteta vazna odrednica oCevog emocionalnog odnosa s djecom, a internalni
bracni lokus kontrole pokazao se znac¢ajnom pozitivnom odrednicom i o¢eva i maj-
¢ina emocionalnog odnosa s djecom.

Hijerarhijska regresijska analiza za dimenziju psiholoska kontrola kod oceva
pokazuje znacajan doprinos varijabli spola djeteta, internalnog i eksternalnog brac-
nog lokusa kontrole, a kod majki je utvrden znacajan doprinos spola djeteta, izraze-
nosti psihopatoloskih simptoma te eksternalnog bra¢nog lokusa kontrole. Dobiveni
rezultati pokazuju kako o€evi u ve¢oj mjeri psiholoski kontroliraju svoje sinove
nego kceri, te kako ocevi koji vise vjeruju kako internalni i eksternalni faktori dopri-
nose njihovu bra¢nom zadovoljstvu, vise psiholoski kontroliraju svoju djecu. I kod
majki se pokazalo da one vise psiholoski kontroliraju sinove nego kceri, te da one
majke koje imaju vise izrazenih psihopatoloskih simptoma vise psiholoski kontro-
liraju svoju djecu. Takoder majke koje smatraju kako eksternalni faktori doprinose
njihovu bracnom zadovoljstvu, vise psiholoski kontroliraju svoju djecu. Opcenito,
psiholoska kontrola djetetova ponasanja od strane roditelja ukljucuje prisiljavanje,
umanjivanje vaznosti samostalnog donosenja odluka i emocionalno manipuliranje
djetetom. Istrazivanja pokazuju kako je ona najznacajniji prediktor razli¢itih djec¢jih
problema prilagodbe (Barber, 1996; Pettit, Laird, Dodge, Bates i Criss, 2001; Macu-
ka, 2007). Od kontekstualnih odrednica roditeljstva na uzorku o¢eva varijable brac-
nog lokusa kontrole pokazuju kontradiktorne zakljucke, odnosno i eksternalni i in-
ternalni lokus kontrole doprinosi koristenju povec¢anog psiholoskog nadzora djeteta.
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Na uzorku majki utvrdeni su negativni efekti pripisivanja eksternalnih atribucija
dogadajima u braku na odnos s djecom. Preciznije te majke vise psiholoski kontro-
liraju svoju djecu. U uzorku majki izrazenost psihopatoloskih simptoma pokazala
se prediktivnom za veée psiholosko kontroliranje djetetova ponasanja. Istrazivanja
potvrduju kako je postojanje psihopatoloskih simptoma roditelja potencijalni rizicni
¢imbenik za upotrebu neadekvatnih roditeljskih postupaka, poput povecanog psiho-
loskog nadzora djeteta (Belsky, 1984; Zaenah, Boris i Larrieu, 1997).
Hijerarhijska regresijska analiza za dimenziju bihevioralna kontrola ne poka-
zuje znacajan doprinos osobnih i kontekstualnih varijabli na uzorku oceva, a na
uzorku majki je utvrden jedino doprinos kontekstualne varijable — eksternalnog
bra¢nog lokusa kontrole. Majke koje vise vjeruju kako su eksternalni faktori vazni
u definiranju bra¢nog zadovoljstva, vise bihevioralno kontroliraju svoju djecu. Bi-
hevioralnu kontrolu roditelji koriste da bi regulirali djetetove nepoZzeljne oblike po-
nasanja. Istrazivanja upucuju na vaznost koristenja bihevioralne kontrole djetetova
ponasSanja za prevenciju eksternaliziranih problema kod djece, jer se pokazalo da
manjak bihevioralne kontrole pogoduje razvoju agresivnog i delinkventnog ponasa-
nja kod djece (Patterson, 1982; Barber, Olsen i Shagle, 1994; Barber, 1996; Macuka,
2007). Eksternalni bra¢ni lokus kontrole je u uzorku majki prediktivan za obje vrste
kontrole djeteta: pozitivne (bihevioralne) i negativne (psiholoske) te ne potvrduje
postavljenu hipotezu ovog istrazivanja kako ¢e eksternalno vjerovanje o kontroli
bra¢nog funkcioniranja biti povezano samo s psiholoskim kontroliranjem djeteta.
Bra¢ni lokus kontrole nije, sukladno postavljenim hipotezama ovog istrazivanja,
pokazao jednoznaéne rezultate te dobiveni rezultati ne omogucuju donosenje razu-
mljivih jednoznac¢nih zakljucaka o utjecaju bracnog lokusa kontrole na roditeljsko
ponasanje. Vjerojatno bi bolja operacionalizacija varijabli koje se odnose na bracni
odnos u budu¢im istrazivanjima pridonijela jasnijoj interpretaciji rezultata.
Dobivena prediktivnost osobnih i kontekstualnih odrednica u objasnjenju za-
sebnih dimenzija roditeljskog ponasanja majki i o¢eva pokazuje vaznost spola dje-
teta 1 bracnog lokusa kontrole u objasnjenju oCeva roditeljskog ponasanja, te spola
djeteta, bra¢nog lokusa kontrole i izrazenosti psihopatoloskih simptoma u predikciji
majcina roditeljskog ponasanja. Objasnjeni postoci varijance roditeljskog ponasa-
nja kada se uzmu u obzir svi osobni i kontekstualni faktori te spol djeteta krecu se u
rasponu od 7 do 23% za roditeljsko ponasanje oceva, te od 10 do 17% za roditeljsko
ponasanje majki. U ovom istrazivanju nisu se pokazale prediktivne za roditeljsko
ponasanje majki i o¢eva varijable socioekonomskog statusa (obrazovanje roditelja,
radni status) usprkos postavljenim hipotezama o njihovu pozitivnom utjecaju. Treba
napomenuti da je vec¢ina roditelja koja je sudjelovala u istrazivanju srednjoskolskog
obrazovanja (ukupno 65% oceva i 71% majki) i u radnom odnosu (80% oceva i 76%
majki). Veci uzorak roditelja s relativno podjednakim brojem roditelja razli¢itog
stupnja obrazovanja mozda bi dao jasniju sliku utjecaja obrazovanja na roditeljsko
ponasanje. Kada je rijec o radnom statusu, mozda bi stavovi koje roditelji imaju o
vlastitom zaposlenju, tj. procjene zadovoljstva vlastitim poslom ili procjene stre-
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snosti radnih zadataka imale vecu prediktivnu vrijednost za roditeljske postupke od
samog podatka o zaposlenosti ili nezaposlenosti roditelja.

Istrazivanje roditeljstva predstavlja jako slozeno podrucje jer odnos roditelja i
djeteta karakterizira dinamicnost i viSestruka determiniranost te recipro¢nost. Re-
zultati ovog istrazivanja djelomicno rasvjetljavaju slozenu sliku determinanti ro-
diteljstva i zasigurno je potrebna daljnja provjera postojeéih integrativnih teorij-
skih modela (Belsky, 1984; Martin i Colbert, 1997; van Bakel i Riksen-Waldraven,
2002) koji medu razli¢itim determinantama roditeljskog ponasanja (a koje nisu pro-
vjeravane u ovom istrazivanju), navode i razvojnu povijest roditelja, njihovo znanje
o dje¢jem razvoju, znanje o utjecaju roditeljskih postupaka na djecji razvoj, prila-
godbu na djetetove razvojne promjene te znacajke djeteta (temperament, dob, spo-
sobnosti). Korisnost ovakvih istrazivanja je u otkrivanju nekih varijabli koje znatno
utjeCu na odnos roditelja i djeteta, a mogu ostati nezamijecene u jednostavnijim
nacrtima istrazivanja koja mjere samo roditeljsko ponasanje i ishode, tj. posljedice
roditeljskog ponasanja za djecji razvoj. Treba joS$ naglasiti da je uzorak roditelja
koji su sudjelovali u ovom istrazivanju selekcioniran, u smislu onih roditelja koji
su zeljeli sudjelovati u istrazivanju. To je jo$ jedan metodoloski nedostatak istrazi-
vanja u podrucju roditeljstva koji je jako tesko zaobi¢i. Medutim, dobiveni rezultati
mogu biti korisne smjernice za daljnja istrazivanja u ovom podrucju jer pokazuju
kako je vazno promatrati i utjecaje na roditeljsko ponasanje, a ne samo posljedice
roditeljskog ponasanja za djecji razvoj kako bi odnos roditelja i djeteta bio jasniji.
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PERSONAL AND CONTEXTUAL DETERMINANTS
OF PARENTING

Summary

Although research of parenting shows that parental behaviour affects children’s
development, very few investigations have examined what determines the parental
behaviour of mothers and fathers. This study examines the contribution of some per-
sonal (parental psychopathological symptoms), gender of the child (child characteri-
stics) and contextual determinants of parental behaviour of both mothers and fathers
(marital locus of control, marriage satisfaction, education level and employment status
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of parents) in explaining some specific dimensions of parental behaviour (e.g. emotio-
nality, psychological control and behavioural control). The investigation included 204
parents (102 mothers and 102 fathers). The results of this study showed the importance
of the child’s gender and marital locus of control in explaining father’s parental beha-
viour and child’s gender, marital locus of control and psychopathological symptoms
in explaining the mother’s parental behaviour.

Key words: personal and contextual determinants of parenting, dimensions of paren-

ting (emotionality, psychological and behaviour control), parents.
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