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Sazetak

Polaze¢i od teorijskih razmatranja uloge dozivljaja kompetentnosti u roditelj-
skoj ulozi u odredivanju cjelokupnog roditeljskog funkcioniranja i kvalitete odnosa
izmedu roditelja i djeteta, u ovom radu ispitali smo povezanost tri aspekta dozivljaja
roditeljske kompetentnosti (roditeljske samoefikasnosti, internalnog i eksternalnog
lokusa kontrole) s ucestalos¢u sukoba izmedu roditelja i mladih adolescenata. Majke
(N =550) i ocevi (N = 460) djece rane adolescentne dobi (4. do 8. razred osnovne
Skole, prosjecna dob 12 godina i 7 mjeseci) izvijestili su o svom dozivljaju kom-
petentnosti u roditeljskoj ulozi i procijenili u€estalost sukoba s djetetom. Djeca su
takoder procijenila ucestalost sukoba sa svakim roditeljem i dala podatke o stupnju
tjelesnog razvoja povezanog s promjenama u pubertetu. Roditeljska samoefikasnost i
eksternalnost pokazale su se znacajnim prediktorima roditeljskih procjena ucestalosti
sukoba s djecom oba spola, kao i dje¢jih procjena sukoba s istospolnim roditeljem.
Roditeljska internalnost nije bila prediktivna ni za dje¢je ni za roditeljske procjene

Rad je nastao u okviru znanstvenog projekta “Li¢nost roditelja i roditeljstvo tijekom tran-
zicije djeteta u adolescenciju” koji podupire MZOS RH (broj projekta 130-1301683-1400)
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sukoba. Znacajan prediktor djecjih procjena ucestalosti sukoba bile su i samoprocjene
stupnja tjelesne zrelosti. Dobiveni rezultati potvrduju teorijske pretpostavke o doziv-
ljaju kompetentnosti u roditeljskoj ulozi kao vaznoj odrednici roditeljskog ponasanja
i odnosa roditelj-dijete.

Kljuéne rijedi: adolescenti, roditeljska uloga, roditeljski dozivljaj kompetentnosti,
sukobi roditelj-dijete

UVOD

Dozivljaj roditeljske kompetentnosti je konstrukt kojem se u psihologiji roditelj-
stva u posljednjih nekoliko godina posvecuje sve veca paznja, kako na teorijskom
tako 1 na empirijskom planu (Bornstein, Hendricks, Hahn, Haynes, Painter i Tamis-
LeMonda, 2003; Coleman i Karraker, 2000; Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006;
de Haan, Prinzie i Dekovi¢, 2009; de Montigny i Lacharite, 2005). lako ga razliciti
autori definiraju na razlicite nacine i oznacavaju raznolikim nazivima, suglasni su
u tome da se konstrukt odnosi na pojedinceva vjerovanja o vlastitim roditeljskim
sposobnostima i vjeStinama, kao i na samoprocjene uspjesnosti u roditeljskoj ulozi.

Izvrsivsi temeljitu analizu pojmova povezanih s roditeljskim dozivljajem kom-
petentnosti u roditeljskoj ulozi, de Montigny i Lacharite (2005) zakljucili su da su
nazivi koji se najcesce koriste u literaturi iz tog podrucja “dozivljaj roditeljske kom-
petentnosti” (engl. parenting sense of competence) i “roditeljska samoefikasnost”
(engl. parenting self-efficacy), pri cemu se jedan pojam nerijetko definira na temelju
drugoga. Primjerice, de Haan i sur. (2009, str. 1696) koriste naziv dozivljaj rodi-
teljske kompetentnosti, koji definiraju kao “vjerovanja roditelja da mogu efikasno
izvrSavati roditeljske zadatke”. S druge strane, Coleman i Karraker (2000, str. 13)
koriste naziv roditeljska samoefikasnost, a definiraju ga kao “roditeljeve procjene
vlastite kompetentnosti u roditeljskoj ulozi”.

U uskoj vezi s pojmovima roditeljske samoefikasnosti i kompetentnosti je i po-
jam roditeljskog lokusa kontrole. Prema Campis, Lyman i Prentice-Dunn (1986),
roditeljski lokus kontrole je multidimenzionalni konstrukt koji obuhvaca pet razli-
citih aspekata generaliziranih ocekivanja roditelja o mjestu kontrole ishoda rodi-
teljstva. Roditeljska samoefikasnost jedan je od tih aspekata, dok su ostala Cetiri
internalni lokus kontrole (vjerovanje u roditeljsku odgovornost za ishode djetetova
razvoja), eksternalni lokus kontrole (vjerovanje da ishode djetetova razvoja odre-
duju slucajni Cinitelji poput srece i sudbine), djetetova kontrola nad roditeljevim zi-
votom i roditeljeva kontrola nad djetetovim zivotom. Roditeljski internalni i ekster-
nalni lokus kontrole definirani su analogno Rotterovu opéem lokusu kontrole (npr.
Rotter, 1975), ali su ograni¢eni na podrucje funkcioniranja u roditeljskoj ulozi. Tako
se roditeljski internalni lokus kontrole odnosi na pojedinceva vjerovanja da svojim
postupcima moze pozitivno utjecati na djetetovo ponasanje i razvojne ishode, dok
roditeljski eksternalni lokus kontrole obuhvaca vjerovanja kako roditelj ima malo
utjecaja na djetetovo ponasanje, kao i na tok i ishode djetetova razvoja.
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lako detaljna analiza pojmova povezanih s konstruktom dozivljaja roditeljske
kompetentnosti nadilazi ciljeve ovog rada (izvrsne pojmovne analize dali su Cole-
man i Karraker, 2000 te de Montigny i Lacharite, 2005), zbog nedosljednog kori-
Stenja naziva i definiranja pojmova u postojecoj literaturi potrebno je razgraniciti
konstrukte obuhvacene ovim radom i razjasniti odnose medu njima. U tekstu koji
slijedi naziv dozivljaj roditeljske kompetentnosti (ili, krace, samo roditeljska kom-
petentnost) upotrebljavamo kao visi rodni pojam, odnosno kao zajednicki naziv za
razlicite aspekte pojedinceva dozivljaja uspjesnosti u roditeljskoj ulozi. U istraziva-
nju na kojem se temelji ovaj rad obuhvatili smo tri takva aspekta: roditeljsku samo-
efikasnost te roditeljski internalni i eksternalni lokus kontrole. Roditeljski internalni
i eksternalni lokus kontrole (koje krace nazivamo i roditeljska internalnost i ekster-
nalnost) odredili smo sukladno ranije navedenim definicijama, dok smo roditeljsku
samoefikasnost definirali u skladu s Bandurinim (1982, 1989) odredenjem pojma
samoefikasnosti, primijenivsi ga na podrucje roditeljskog funkcioniranja. Prema
tome, pod roditeljskom samoefikasno$¢u podrazumijevamo roditeljeva vjerovanja
o vlastitoj sposobnosti organiziranja i izvrSavanja zadataka povezanih s roditelj-
skom ulogom.

Teorije u podrucju psihologije roditeljstva i obitelji, kao i psihologije adolescen-
cije, isticu da je razdoblje djetetove adolescencije, osobito rane, za roditelje jedno
od najzahtjevnijih razdoblja zivota (Arnett, 1999; Lila, van Aken, Musitu i Buelga,
2006; Steinberg, 2001; Steinberg i Silk, 2002). Malobrojna empirijska istrazivanja
pokazala su kako u tom razdoblju Zivotnog ciklusa obitelji roditelji izvjestavaju o
najjacem roditeljskom stresu (Silverberg i Steinberg, 1990; Small, Eastman 1 Cor-
nelius, 1988), a svoju roditeljsku kompetentnost procjenjuju najnizom (Ballenski i
Cook, 1982). No, uusporedbi s istrazivanjima dozivljaja roditeljske kompetentnosti
roditelja manje djece, vrlo je malo istrazivanja koja se bave dozivljajem kompeten-
tnosti roditelja adolescenata te izvorima i posljedicama tog dozivljaja.

Teorijski, roditeljska kompetentnost smatra se vaznom kognitivnom determi-
nantom roditeljskog ponasanja i odnosa roditelj-dijete (Bornstein i sur., 2003; Co-
leman i1 Karraker, 2000). Istrazivanja su pokazala kako roditelji koji se osjecaju
kompetentnijima u roditeljskoj ulozi, neovisno o djetetovoj dobi, primjenjuju kon-
struktivnije i za djetetov razvoj povoljnije roditeljske postupke od roditelja koji se
procjenjuju manje kompetentnima (npr. Bugental, Blue i Cruzcosa, 1989; Shumow
i Lomax, 2002). Kad se radi o roditeljima adolescenata, iznenadujuce je da, prema
nasim spoznajama, do sada nije provedeno ni jedno istrazivanje u kojem bi se ispi-
tivala povezanost roditeljske kompetentnosti s jednim od najistaknutijih aspekata
odnosa izmedu roditelja i djeteta adolescentne dobi i najvaznijih indikatora kvalitete
tog odnosa — sukobima izmedu roditelja i djeteta. Rezultati velikog broja empirij-
skih istrazivanja, kao i pregledni radovi te meta-analize, dosljedno pokazuju da se
s djetetovim ulaskom u adolescenciju ucestalost sukoba izmedu djece i roditelja
povecava te da su u ranoj adolescenciji ti sukobi najucestaliji (npr. Collins i Russell,
1991; Goossens, 2006; Larson, Richards, Moneta, Holmbeck i Duckett, 1996; Laur-
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sen, Coy i Collins, 1998; Paikoff i Brooks-Gunn, 1991; Steinberg, 2001; Steinberg
i Silk, 2002). [ako su istrazivaci do sada utvrdili brojne prediktore i korelate sukoba
izmedu roditelja i adolescenata, nema spoznaja o tome je li roditeljska kompeten-
tnost takoder jedan od prediktora razine sukoba izmedu roditelja i adolescenata.

Cilj ovog rada bio je ispitati u kolikoj mjeri dozivljaj roditeljske kompetentnosti
(samoefikasnosti, internalnosti i eksternalnosti) majki i o¢eva djece rane adolescen-
tne dobi doprinosi objasnjenju individualnih razlika u ucestalosti sukoba izmedu
roditelja i adolescenata. Ocekivali smo da ¢e sva tri aspekta roditeljskog dozivljaja
kompetentnosti doprinositi objasnjenju varijance sukoba. Pritom smo pretpostavili
da ¢e se roditelji koji svoju efikasnost u roditeljskoj ulozi procjenjuju visom, kao i
oni koji izvjeStavaju o vecoj roditeljskoj internalnosti i manjoj eksternalnosti, rjede
sukobljavati sa svojom adolescentnom djecom.

Kako teorije u podrucju psihologije roditeljstva i psihologije adolescencije su-
geriraju da se roditeljsko funkcioniranje i odnosi izmedu roditelja i adolescenata
mogu razlikovati ovisno o spolu roditelja i spolu djeteta (Steinberg, 2001; Steinberg
i Silk, 2002), povezanost aspekata roditeljske kompetentnosti i ucestalosti sukoba
izmedu roditelja 1 adolescenata ispitali smo odvojeno u Cetiri vrste dijada prema
spolu roditelja i spolu djeteta (dijade majka-k¢i, majka-sin, otac-k¢i i otac-sin).
Na temelju rezultata ranijih istrazivanja koji pokazuju kako se ucestalost sukoba
izmedu roditelja i adolescenata u ranoj adolescenciji povecava i s kronoloskom
dobi djeteta i sa stupnjem djetetove tjelesne i spolne zrelosti (Laursen i sur., 1998;
Paikoft & Brooks-Gunn, 1991; Sagrestano, McCormick, Paikoff'i Holmbeck, 1999;
Steinberg, 1987), dob djeteta i pubertalni status uvrstili smo kao kontrolne varijable.
Kontrolirali smo i u¢inke dobi i obrazovanja roditelja, koji mogu biti povezani kako
s roditeljskim dozivljajem vlastite roditeljske kompetentnosti, tako i s kvalitetom
odnosa roditelj-dijete (Belsky, 1984; Hoff, Laursen i Tardiff, 2002; Kuterovac Ja-
godi¢, Kerestes i Brkovi¢, 2006). S ciljem smanjenja utjecaja izvora podataka na
veli¢ine povezanosti izmedu ispitivanih konstrukata, podatke smo prikupili i od
djece i od roditelja (roditelji su odgovorili na pitanja o dozivljaju roditeljske kom-
petencije, ucestalost medusobnih sukoba procijenila su i djeca i roditelji, djeca su
dala odgovore o stupnju tjelesnog razvoja povezanog sa sazrijevanjem u pubertetu
te podatke o svojoj dobi, a roditelji podatke o svom obrazovanju i dobi).

METODA

Sudionici

Rad se temelji na podacima prikupljenim u prvoj od tri tocke dvogodisnjeg lon-
gitudinalnog istrazivanja obitelji s djecom adolescentne dobi. Prvom to¢kom pri-
kupljanja podataka, provedenom u proljec¢e 2008. godine, obuhvaceno je 720 djece
(349 djecaka) rane adolescentne dobi iz pet zagrebackih osnovnih skola (prosjecna
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dob 12:7' godina, SD 1:5 godine). U istrazivanju su sudjelovala djeca od 4. do 8.
razreda, pri cemu je ukupan uzorak ravnomjerno rasporeden s obzirom na spol i
generaciju, odnosno $kolski razred. Osim djece, istrazivanjem su obuhvaceni i ro-
ditelji. U prvoj tocki podaci su prikupljeni od 1010 roditelja (550 majki prosjecne
dobi 41,3 godine, SD 4,9 godina i 460 ocCeva prosjecne dobi 44,2 godine, SD 5,7
godina; t-testom za nezavisne uzorke utvrdeno je da je razlika u dobi o¢eva i majki
statisticki znacajna: Loer = -8,55, p<0,001).

S obzirom na postavljene ciljeve, ovaj rad temelji se na rezultatima roditelja
obuhvacenih prvom to¢kom istrazivanja i njihove djece. Od 720 regrutiranih obite-
1ji (na temelju potpisanih roditeljskih pristanaka), u 453 slucaja podaci su prikuplje-
ni od djeteta i oba roditelja, u 103 slucaja od djeteta i jednog roditelja (pritom od 95
majki i 8 o¢eva; u podjednakom broju radilo se o obiteljima samohranih roditelja i
dvoroditeljskim obiteljima u kojima jedan roditelj nije ispunio upitnike), dok za 164
djece ni jedan roditelj, unato¢ potpisanom pristanku, nije vratio ispunjene upitnike.

Prema roditeljskom obrazovanju, obuhvacene obitelji pristrane su prema viSem
socio-eckonomskom statusu u odnosu na hrvatsku populaciju. Od ukupnog broja
majki 47,3% zavrsilo ih je visu Skolu ili fakultet, 49,1% srednju skolu, a svega
3,6% osnovnu $kolu. U uzorku o¢eva odgovarajuca raspodjela po obrazovanju bila
je 42,8%, 54,8% 12,4%. Razlike u stupnju obrazovanja o¢eva i majki nisu statisti¢-
ki znacajne. U vrijeme provodenja istrazivanja veéina roditelja bila je zaposlena
(90,1% majki i 89,2% oceva; dodatnih 0,8% majki i 7,8% oceva bilo je u mirovini).
Zbog iznimno malog broja roditelja s osnovnoskolskim obrazovanjem, u kasnijim
analizama varijable maj¢ina i o¢eva obrazovanja dihotomizirane su u kategorije
viSeg (zavrSena visa Skola ili fakultet) i nizeg (zavrSena srednja $kola ili manje)
obrazovanja.

Postupak

Uz pomo¢ Skolskih psihologinja i pedagoginja, pocetkom 2. polugodista sk.
god. 2007./08. roditelji ucenika od 4. do 8. razreda iz pet zagrebackih osnovnih sko-
la pozvani su na roditeljske sastanke u Skolu. U obiteljima koje su imale vise djece u
obuhvacenim razredima, ciljno dijete bilo je ono najstarije. U svakoj $koli odrzano
je pet roditeljskih sastanaka, po jedan za svaku generaciju djece. U prvom dijelu
sastanka istrazivacice su roditelje informirale o projektu i zamolile ih za suradnju.
Uz usmene informacije, podijeljena su i pisma s opisom planiranog istrazivanja i
ocekivanjima od sudionika, kao i obrazac pristanka na sudjelovanje u istrazivanju.
U drugom dijelu sastanka istrazivacice su odrzale predavanje o temi iz psihologije

1 Dob djece izrazena je u godinama i mjesecima. Broj prije dvotocja oznacava godine, a
broj nakon dvotocja mjesece kronoloske dobi. Za razliku od toga, dob roditelja izrazena
je samo u godinama.
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adolescencije koja nije interferirala s ciljevima projekta. Roditeljima koji nisu dosli
na roditeljski sastanak pismo s opisom istrazivanja i obrazac pristanka poslani su
kuéi po djetetu. U opisu istrazivanja posebna je paznja posvecena etickim aspekti-
ma istrazivanja.

Potpisani pristanci dobiveni su od 720 obitelji, Sto je 32% ukupno kontaktiranih.
Na temelju roditeljskih pristanaka formirani su popisi djece koja ¢e sudjelovati u
istrazivanju. Prema tim popisima stru¢ni suradnici u Skolama napravili su raspored
grupnog prikupljanja podataka (15-20 djece u grupi). Djeca su pozvana u ucionice
u kojima se provodilo grupno ispitivanje. Istrazivacice su ih upoznale s ciljem i po-
stupkom istrazivanja te im objasnile da je, unato¢ roditeljskom pristanku, njihovo
sudjelovanje dobrovoljno. Ni jedno dijete nije odbilo sudjelovati. Nakon obrazlo-
zenja ciljeva istrazivanja, djeci su podijeljene omotnice s upitnicima za roditelje
(uz uputu da ih ponesu kuc¢i i predaju roditeljima), a potom je primijenjena baterija
upitnika namijenjenih djeci. Ispunjavanje Citave baterije trajalo je do dva Skolska
sata, uz odmor po zavrsetku prvog Skolskog sata. Uz istrazivacice s projekta, u pri-
kupljanju podataka sudjelovali su studenti i studentice psihologije koji su za tu svr-
hu prosli posebnu pripremu. Djeca koja nisu sudjelovala u istrazivanju za vrijeme
prikupljanja podataka bila su na nastavi. Roditelji su upitnike ispunjavali kod kuce
i vracali ih u zatvorenim omotnicama u skolu u roku od dva tjedna.

Instrumenti

Svi instrumenti primijenjeni u opisanom longitudinalnom projektu konstruirani
su ili adaptirani u opseznim predistrazivanjima koja su provedena prije prve tocke
prikupljanja podataka i pokazali su zadovoljavajuce metrijske karakteristike. Zbog
ograni¢enog prostora, postupak konstrukcije ili adaptacije, kao ni metrijske karak-
teristike primijenjenih skala neée biti detaljno prikazani, ali se viSe podataka o tome
moze, na zahtjev, dobiti od druge autorice.

Socio-demografske varijable

Roditelji su dali podatak o svojoj dobi (u godinama) i oznacili stupanj postignu-
tog obrazovanja. Djeca su napisala datum svog rodenja, na temelju cega je izracu-
nata dob u vrijeme ispitivanja (u godinama i mjesecima).

Skala pubertalnog razvoja

Djeca su ispunila hrvatsku verziju (Kerestes, Brkovi¢ i Kuterovac Jagodié,
2010b) Skale pubertalnog razvoja PDS (Pubertal Development Scale; Petersen,
Crockett, Richards i Boxer, 1988), sastavljenu od pet pitanja. Tri pitanja zajednicka
su djevojcicama i djecacima (o naglom rastu u visinu, promjenama koze i tjelesnoj
dlakavosti), a dva su razli¢ita za djecu svakog spola (dlacice na licu i promjene gla-
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sa za djeCake te rast grudi i menarha za djevojCice). Na sva pitanja osim na pitanje
o menarhi odgovara se na skali od Cetiri stupnja (od 1 = to mi se jo$ nije pocelo
dogadati do 4 = to je kod mene ve¢ zavrseno). Pitanje o menarhi je DA-NE tipa, uz
mogucénost odgovora “ne znam”, pri ¢emu se odgovoru DA pridjeljuje vrijednost
4, a odgovoru NE vrijednost 1, kako bi se omoguc¢ilo formiranje ukupnog rezultata
usporedivog s ukupnim rezultatima dje¢aka. Odgovor “ne znam” tretira se kao da
djevojcica nije odgovorila na to pitanje. lako PDS omogucuje dobivanje podataka
o djetetovu apsolutnom i relativnom pubertalnom statusu (Kerestes i sur., 2010b;
Petersen i sur., 1988), u ovom radu korisSten je samo rezultat za apsolutni pubertalni
status, definiran kao aritmeticka sredina odgovora na pet pitanja. Visi rezultat ozna-
Cava veci stupanj tjelesne zrelosti. Cronbach o u uzorku djece iz ovog rada iznosi
0,78 za djevojcice 1 0,75 za djecake.

Skala roditeljske kompetentnosti

Skala roditeljske kompetentnosti konstruirana je za potrebe opisanog projekta
na temelju slicnih skala inozemnih autora: Parenting Sense of Competence Scale
(Johnston i Mash, 1989) i Parental Locus of Control Scale (Campis i sur., 1986).
Sastoji se od 12 tvrdnji na koje se odgovara na ljestvici od Cetiri stupnja (1 = uopce
se ne slazem, 4 = potpuno se slazem). Faktorske analize provedene u pilot-istrazi-
vanju, kao i na uzorku roditelja iz ovog istrazivanja, pokazale su da strukturu skale
¢ine tri faktora, odnosno tri subskale koje mjere aspekte roditeljske kompetentnosti
definirane u uvodnom dijelu rada. Subskala Roditeljska samoefikasnost obuhvaca 5
Cestica (primjeri: Ja sam osoba koja najbolje razumije sto muci moje dijete; Uvje-
ren sam da imam sve sposobnosti i kvalitete potrebne da budem dobar roditelj),
subskala Roditeljski internalni lokus kontrole 3 Cestice (primjer: Ne postoje dobra
i losa djeca, samo dobri i losi roditelji), a subskala Roditeljski eksternalni lokus
kontrole 4 Gestice (primjer: Cesto sam se uvjerila kako ¢e se, kad se radi o mom
djetetu, dogoditi ono Sto je sudbina odredila). Rezultat za svaku subskalu odreden
je kao prosjek procjena na pripadajué¢im Cesticama. Cronbachovi a koeficijenti za
subskalu roditeljske samoefikasnosti iznose 0,76 za majke 1 0,81 za oceve, za su-
bskalu roditeljskog internalnog lokusa kontrole 0,62 za majke i 0,71 za oceve, a za
subskalu roditeljskog eksternalnog lokusa kontrole 0,73 za majke i 0,70 za ocCeve.

Skala sukoba izmedu roditelja i djece

Skala sukoba izmedu roditelja i djece konstruirana je po uzoru na Dekovi¢
(1999). Sastoji se od 25 Cestica kojima su opisani tipi¢ni razlozi (teme) sukoba iz-
medu roditelja i (adolescentne) djece (primjerice: pisanje domace zadace, ucenje,
gledanje televizije, pospremanje, izgled i odijevanje, prekasno odlazenje na spa-
vanje, koristenje mobitela i telefona, troSenje novaca). Izradene su Cetiri paralelne
verzije Skale: jedna za majcine procjene sukoba s djetetom, jedna za oceve procjene
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sukoba s djetetom, jedna za djetetove procjene sukoba s majkom i jedna za djetetove
procjene sukoba s ocem. Uz svaku temu sukoba dijete treba oznaciti koliko se Cesto,
u posljednjih mjesec dana, zbog toga svadalo s majkom, odnosno ocem. Na isti na-
¢in, roditelj procjenjuje ucestalost sukoba s djetetom. Ljestvica ucestalosti ima Cetiri
stupnja (od 1 = nikad/ni jednom do 4 = vrlo ¢esto). Ukupan rezultat formiran je kao
prosjek procjena na svim Cesticama i moze varirati od 1 do 4, pri ¢emu veéa vrijed-
nost znaci vecu ucestalost sukoba. U uzorku sudionika iz ovog rada Cronbachovi a
koeficijenti su 0,91 za majCine procjene sukoba s djetetom, 0,92 za oCeve procjene
sukoba s djetetom te 0,90 za djetetove procjene sukoba i s majkom i s ocem.

REZULTATI

U tablici 1 prikazane su korelacije izmedu ispitivanih varijabli odvojeno za maj-
ke 1 oeve te osnovni deskriptivni pokazatelji. U tablici je takoder prikazan i broj
valjanih podataka za svaku pojedinu varijablu. Preliminarnim analizama ispitane su
razlike u roditeljskim i djecjim procjenama ucestalosti medusobnih sukoba ovisno
o spolu djeteta i spolu roditelja, kao i razlike izmedu majki i oceva u dozivljaju ro-
diteljske kompetencije.

Rezultati 2 x 2 ANOVA sa spolom djeteta kao medu-grupnom varijablom i spo-
lom roditelja kao unutar-grupnom varijablom, a roditeljskim procjenama ucestalosti
medusobnih sukoba kao kriterijskim varijablama pokazali su da majke izvjeStavaju
o vise sukoba s djecom nego ocevi (F(1’440) =17,02,p<0,001) te da i o¢evi i majke
procjenjuju da se viSe svadaju sa sinovima nego s kéerima (F, ,, = 5,47, p <0,05).
Interakcija spola roditelja i spola djeteta nije bila znacajna. Analogna ANOVA s
djecjim procjenama sukoba s ocevima i majkama kao kriterijskim varijablama po-
kazala je da i djeca izvjeStavaju o viSe sukoba s majkama nego s o¢evima (F i\ 410
=177,08, p <0,001). Spol djeteta nije imao znacajan glavni ni interakcijski efekt sa
spolom roditelja. Analize varijance sa spolom djeteta kao medu-grupnom varija-
blom, a izvorom podataka (dijete ili roditelj) kao unutar-grupnom varijablom poka-
zale su da roditelji razinu sukoba procjenjuju visSom od djece, neovisno o spolu dje-
teta (FMAJKE(IJM) =107,08, p <0,001; FOCEV](1,449) =116,36, p < 0,001). Roditeljske
i dje¢je prosjecne procjene ucestalosti sukoba krecu se u rasponu od 1,58 do 1,94,
pokazujuci kako su, ukupno uzevsi, sukobi izmedu roditelja i mladih adolescenata
razmjerno rijetki. Standardne devijacije pokazuju kako se unato¢ razmjerno niskoj
prosjecnoj razini sukoba njihova ucestalost razlikuje od obitelji do obitelji. Ovi
nalazi sukladni su rezultatima ranijih istrazivanja sukoba izmedu roditelja i adoles-
cenata (npr. Dekovi¢, 1999).

Razlike izmedu oceva i majki u dozivljaju roditeljske kompetencije ispitane su
t-testovima za nezavisne uzorke. Utvrdeno je da se majke dozivljavaju efikasnijima
u roditeljskoj ulozi od oceva (t(g%) =2,11, p <0,05), ali i da svoj roditeljski lokus
kontrole procjenjuju eksternalnijim nego ocevi (t, = 2,72, p <0,01). U roditel;-
skoj internalnosti razlike izmedu oceva i majki nisu bile znacajne.
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Korelacije medu varijablama pokazuju da su i kod majki i kod oCeva sva tri
aspekta dozivljaja roditeljske kompetentnosti povezana kako s roditeljskom tako
i s dje¢jom procjenom razine sukoba (izuzetak je jedino neznacajna korelacija iz-
medu majcina internalnog lokusa kontrole i djetetove procjene sukoba s majkom).
Kontrolne varijable najvise koreliraju s djetetovim procjenama sukoba s majkom
(djeca izvjestavaju da se CeS¢e sukobljavaju sa starijim nego s mladim majkama;
starija i tjelesno zrelija djeca sukobe s majkama procjenjuju ucestalijima od mlade i
tjelesno manje zrele djece), a najmanje s o¢evim procjenama sukoba s djetetom (ni
jedna od Cetiri korelacije nije statisticki znacajna). Majcine procjene sukoba s djete-
tom povezane su samo s kontrolnom varijablom majcina obrazovanja (obrazovanije
majke izvjestavaju o manje sukoba), a djecje procjene sukoba s ocem koreliraju s
djetetovom dobi i pubertalnom zrelosc¢u (o vise sukoba s ofevima izvjestavaju sta-
rija i tjelesno zrelija djeca).

Sto se ti¢e povezanosti kontrolnih varijabli s dozivljajem roditeljske kompeten-
cije, maj¢in dozivljaj kompetencije povezan je samo s razinom maj¢ina obrazova-
nja (obrazovanije majke izvijestile su o nizoj eksternalnosti, ali isto tako i o nizoj
internalnosti i samoefikasnosti). Kod oc¢eva povezanosti su drugacije. Obrazovanje
oca korelira samo s roditeljskom eksternalno$éu (obrazovaniji oCevi imaju manje
eksternalan lokus kontrole), ali su se stariji oCevi procijenili manje efikasnima u
roditeljskoj ulozi, a ishode roditeljstva i djetetova razvoja u vecoj su mjeri pripisali
eksternalnim ciniteljima. Takoder, ocevi starije djece procijenili su se neSto manje
efikasnima od oc¢eva mlade djece.

Roditeljske i djec¢je procjene medusobnih sukoba umjereno su povezane, Sto
opravdava njihovo odvojeno razmatranje u kasnijim analizama. Roditeljska samoe-
fikasnost, internalnost i eksternalnost takoder medusobno umjereno koreliraju (izu-
zetak je jedino neznacajna korelacija izmedu internalnosti i eksternalnosti u uzorku
majki), Sto pokazuje da se radi o razliCitim, iako povezanim aspektima dozivljaja
kompetentnosti u roditeljskoj ulozi.

Korelacije unutar skupine kontrolnih varijabli pokazuju kako starija djeca imaju
starije roditelje 1 procjenjuju se tjelesno zrelijom od mlade djece. Tjelesno zrelijom
procijenila su se i djeca starijih majki te manje obrazovanih oceva.

Naposljetku, spol djeteta povezan je s pubertalnim statusom (djevojcice su izvi-
jestile o ve¢em stupnju tjelesne zrelosti od djecaka) te s roditeljskim procjenama
sukoba s djecom (kako su pokazali i rezultati analiza varijance, i oCevi i majke iz-
vjestavaju o vise sukoba s djeCacima nego s djevojcicama). Spol djeteta povezan
je jos i s ocevom roditeljskom internalno$c¢u (ocevi djevojcica imaju internalniji
roditeljski lokus kontrole od oceva djecaka).

Ukupno, korelacije medu varijablama u skladu su s o¢ekivanjima i opravdavaju
analizu relativnog doprinosa tri aspekta dozivljaja roditeljske kompetencije objas-
njenju individualnih razlika u ucestalosti sukoba izmedu roditelja i adolescenata, u
kojoj ¢e se uzeti u obzir medusobna povezanost aspekata roditeljske kompetencije
te kontrolirati u¢inci dobi i obrazovanja roditelja, kao i dobi i pubertalnog statusa
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djeteta. U tu svrhu proveli smo hijerarhijske regresijske analize (HRA) u kojima su
roditeljske i djecje procjene ucestalosti sukoba bile kriterijske varijable, a predik-
torske varijable uvodene su u regresijsku jednadzbu u tri koraka. U prva dva koraka
uvedene su kontrolne varijable (dob i obrazovanje roditelja ¢inili su prvi blok, a
djetetova dob i pubertalni status drugi blok). U tre¢em koraku u regresijsku analizu
uvrstena su tri aspekta roditeljske kompetencije (samoefikasnost, internalnost i ek-
sternalnost). Hijerarhijske regresijske analize provedene su odvojeno u Cetiri vrste
dijada (majka-k¢i, majka-sin, otac-kéi i otac-sin). Dobiveni rezultati prikazani su
u tablici 2.

Rezultati HRA pokazali su kako sociodemografske karakteristike roditelja (dob
i obrazovanje) ne objasnjavaju znacajan dio varijance roditeljskih procjena sukoba
s djeCacima i djevojcCicama. Takoder, dob i obrazovanje roditelja nisu prediktivni
za procjene sukoba od strane djecaka. Medutim, sociodemografske karakteristike
majke objasnile su 2,3% varijance (p < 0,05) procjene sukoba majka-k¢er od strane
djevojcica. Sli¢no, sociodemografske karakteristike oca objasnile su 4,0% varijance
(p <0,05) procjene sukoba otac-kcer od strane djevojcica. Djevojcice starijih majki
sukobe s majkom procijenile su ¢eS¢ima (majéino obrazovanje nije bilo znacajan
prediktor), dok su djevoj¢ice obrazovanijih oCeva sukobe s ocem procijenile rjedi-
ma od djevojCica manje obrazovanih oceva (dob oca nije bila znacajan prediktor).

Nakon kontrole dobi i obrazovanja roditelja, djetetova dob i pubertalni status
znacajno su povecali postotak objasnjene varijance procjena sukoba s majkom od
strane djevojcica (za 3,5%, p <0,01) i djecaka (za 6,6%, p < 0,001), kao i sukoba s
ocem od strane djecaka (za 6,4%, p <0,01). Za sve tri kriterijske varijable pubertalni
status bio je znacajan prediktor, dok kronoloska dob nije bila zna¢ajna. DjevojCice
1 djecaci koji su se procijenili tjelesno zrelijima izvijestili su o vise sukoba s majka-
ma, a djecaci i o viSe sukoba s oCevima.

Varijable roditeljskog dozivljaja kompetencije u roditeljskoj ulozi, uvedene u
regresijsku analizu u posljednjem, tre¢em koraku, znacajno su povecale postotak
objasnjene varijance svih kriterijskih varijabli osim procjena sukoba s majkama od
strane djecaka. Dozivljaj roditeljske kompetencije pritom viSe doprinosi objasnje-
njuroditeljskih (od 13,0 do 22,2%) nego djecjih procjena sukoba (od 3,3 do 10, 8%).
Majcin dozivljaj roditeljske kompetencije objasnjava veéi postotak kako njezinih
procjena sukoba s djevojcicama (22,2% varijance) i djeCacima (16,9% varijance),
tako 1 djetetovih procjena sukoba majka-dijete (10,8% varijance procjene sukoba s
majkama od strane djevojéica i neznacajnih 2,2% procjene sukoba s majkama od
strane djecaka), u odnosu na varijancu procjena sukoba otac-dijete koju objasnjava
oc¢ev dozivljaj roditeljske kompetencije (19,2% ocevih procjena sukoba s djevojci-
cama, 13,0% ocevih procjena sukoba s djec¢acima, 8,6% procjena sukoba s o¢evima
od strane djecaka 1 3,3% procjena sukoba s ocevima od strane djevojcica).

Od tri aspekta dozivljaja roditeljske kompetentnosti, s procjenama sukoba naj-
viSe je povezana samoefikasnost. Eksternalnost se, za razliku od internalnosti, ta-
koder pokazala prediktivnom. Standardizirani regresijski koeficijenti za roditelj-
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sku samoefikasnost znacajni su za sve procjene sukoba osim za procjene sukoba s
majkom od strane djecaka i procjene sukoba s ocem od strane djevojcCica i krecu se
od -0,18 (p <0,01) do -0,39 (p < 0,001). Prema tome, roditelji koji se dozivljavaju
efikasnijima u roditeljskoj ulozi izvjeStavaju o manje sukoba sa svojim sinovima
i kéerima rane adolescentne dobi. Njihova istospolna djeca takoder izvjestavaju o
manje sukoba. Za roditeljsku eksternalnost standardizirani regresijski koeficijenti
znacajni su za majcine i o¢eve procjene sukoba s djecom oba spola te za procjene
sukoba s majkama od strane djevojcica (krecu se od 0,18, p < 0,05 do 0,27, p <
0,001). To znaci da roditelji koji vjeruju kako imaju malo utjecaja na djetetovo po-
nasanje i razvoj izvjestavaju o vise sukoba sa svojim sinovima i kéerima. Djevojcice
¢ije majke imaju eksternalniji roditeljski lokus kontrole takoder izvjestavaju o vise
sukoba s majkama.

Osim varijabli iz bloka roditeljske kompetencije, u zadnjem koraku HRA zna-
¢ajan prediktor procjena sukoba s majkama od strane djecaka i djevojcica, kao i
procjena sukoba s ofevima od strane djecaka, ostao je djetetov pubertalni status,
a procjena sukoba s oCevima od strane djevojcica o¢evo obrazovanje. Cjelokupan
prediktorski skup objasnjava znacajan dio varijance svih procjena sukoba. Korigi-
rani koeficijenti determinacije krec¢u se od 6,5% (p < 0,05) za procjene sukoba s
ocevima od strane djevojcica do 21,3% (p < 0,001) za maj¢ine procjene sukoba s
djevojCicama.

RASPRAVA

Rezultati provedenog istrazivanja velikim dijelom, iako ne u potpunosti, po-
tvrduju pretpostavku da ¢e se ocevi i majke koji se dozivljavaju kompetentnijima
u roditeljskoj ulozi manje sukobljavati sa svojim sinovima i kéerima adolescen-
tne dobi od roditelja koji se procjenjuju manje kompetentnima. U skladu s nasim
oc¢ekivanjima, roditeljska samoefikasnost i eksternalnost doprinijele su objasnjenju
individualnih razlika u ucestalosti sukoba roditelj-adolescent. No, suprotno oceki-
vanjima, internalnost u konstelaciji s ostalim prediktorima nije znacajno doprinijela
varijanci sukoba.

Majke i ocevi koji svoju roditeljsku samoefikasnost procjenjuju viSom i u ma-
njoj mjeri vjeruju kako djetetovo ponasanje ne ovisi o njihovim roditeljskim na-
stojanjima (tj. imaju niZzu roditeljsku eksternalnost) izvjestavaju o manje sukoba
sa svojom djecom rane adolescentne dobi. Ove povezanosti gotovo su identicne u
cetiri tipa dijada, odnosno ne ovise ni o spolu djeteta ni o spolu roditelja.

Zarazliku od toga, povezanosti djetetove percepcije sukoba s roditeljima i rodi-
teljskog dozivljaja kompetentnosti razlikuju se ovisno o spolu djeteta i spolu rodite-
lja te pokazuju kako je doZzivljaj roditeljske kompetentnosti prediktivan za djetetovu
percepciju sukoba s istospolnim roditeljem, ali ne i za percepciju sukoba s raznos-
polnim roditeljem. To¢nije, maj¢ine procjene roditeljske samoefikasnosti i ekster-
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nalnosti povezane su s procjenom razine sukoba s majkom od strane djevojcica, ali
ne i od strane djecaka. S druge strane, oev dozivljaj roditeljske efikasnosti povezan
je s procjenom sukoba s ocem od strane sinova, ali ne i od strane kceri. Moguce je
da djeca bolje razumiju i osjetljivija su na osjecaje i misli istospolnog roditelja ili/i
da imaju intenzivniji odnos s istospolnim roditeljem, odnosno da je roditelj istog
spola vise ukljucen u interakcije s djetetom.

Jaca povezanost dozivljaja roditeljske kompetentnosti s roditeljskim nego s
dje¢jim procjenama sukoba ocekivan je nalaz koji govori o utjecaju varijance me-
tode i istog izvora podataka. Medutim, ¢injenica da su i dje¢je, a ne samo roditeljske
procjene sukoba povezane s roditeljskim dozivljajem kompetentnosti, i to nakon
kontrole sociodemografskih karakteristika roditelja i djeteta, omogucéuje donosenje
znatno ¢vrs¢ih zakljuCaka o povezanosti roditeljske kompetentnosti i kvalitete od-
nosa izmedu roditelja i djeteta.

Vazan nalaz ovog istrazivanja, premda nije od srediSnjeg interesa, je doprinos
stupnja djetetove tjelesne razvijenosti povezane s promjenama u pubertetu djecjim
procjenama sukoba s roditeljima. Pritom tjelesno zrelija djeca, osobito djecaci, su-
kobe s roditeljima dozivljavaju ¢eS¢ima od djece koja se procjenjuju tjelesno ma-
nje zrelom. U ovim povezanostima vaznu ulogu imaju spol roditelja i1 spol djeteta.
Povezanosti su veée u istospolnim nego u raznospolnim dijadama roditelj-dijete.
Tjelesno razvijenije djevojcice izvjeStavaju da se ¢es¢e sukobljavaju s majkama, ali
neis ocevima, dok tjelesno razvijeniji djecaci procjenjuju ucestalijima sukobe s oba
roditelja, ali je povezanost jaca za sukobe s ocem nego s majkom. Ovi nalazi u skla-
du su s rezultatima ranijih istrazivanja koji su pokazali kako su tjelesne promjene
povezane s pubertalnim sazrijevanjem osnovni pokretac i temelj promjena u drugim
aspektima adolescentova razvoja, ukljuc¢ujuci i odnose s roditeljima, koje, izmedu
ostalog, obiljezava veca ucestalost medusobnih sukoba (Alsaker i Flammer, 2006;
Arnett, 1999; Buchanan, Eccles, Becker, 1992; Kerestes, Brkovi¢, Kuterovac Jago-
di¢, 2010a; Lila i sur., 2006; Paikoff i Brooks-Gunn, 1991; Steinberg, 1987; 2001).

Zaklju¢no, rezultati ovog rada govore u prilog vaznosti ispitivanja dozivljaja
roditeljske kompetentnosti i korelata tog dozivljaja u obiteljima s adolescentima.
Takoder, dobiveni rezultati podrzavaju teorijska poimanja dozivljaja roditeljske
kompetencije kao vazne kognitivne determinante roditeljskog ponasSanja i odnosa
roditelj-dijete (Bornstein i sur., 2003; Coleman i Karraker, 2000; de Haan i sur.,
2009). Nase istrazivanje prosiruje ranije spoznaje o povezanosti dozivljaja roditelj-
ske kompetencije s razli¢itim aspektima roditeljskog ponaSanja i odnosa roditelj-di-
jete (Bugental i sur., 1989; Shumow i Lomax, 2002), pokazujuéi kako je ucestalost
sukoba izmedu djeteta rane adolescentne dobi i roditelja jedan od korelata roditelj-
ske kompetencije, $to je novost u odnosu na ranija istrazivanja.

Osim teorijske relevantnosti i pro$irivanja ranijih empirijskih spoznaja, rezultati
ovog istrazivanja imaju i prakticne implikacije. Oni pokazuju kako bi programi i
intervencije usmjereni na bolju prilagodbu ¢lanova obitelji s djecom adolescentne
dobi i podizanje kvalitete njihovih medusobnih odnosa trebali obuhvacati i nastojati
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promijeniti i dozivljaj roditeljske kompetencije. Nasi rezultati sugeriraju da bi osna-
zivanje tog dozivljaja moglo rezultirati smanjenjem razine sukoba izmedu djeteta
i roditelja, Sto je, s obzirom na nalaze o Stetnim posljedicama sukoba za dobrobit
kako djece tako i roditelja, od velike vaznosti (Buehler, 2006; Dekovi¢, 1999; Sil-
verberg i Steinberg, 1987).

Sto se ti¢e utjecaja spola djeteta i spola roditelja na utvrdene povezanosti, re-
zultati ovog rada pokazuju da su djeca osjetljivija na te efekte od roditelja. Naime,
ispitivani prediktori na vrlo su sli¢an nacin povezani s maj¢inim i o¢evim procjena-
ma sukoba i to neovisno o tome radi li se o procjenama sukoba s djeCacima ili s dje-
vojCicama. Medutim, kad se radi o djec¢jim procjenama sukoba, dobiveni rezultati
sugeriraju vecu vaznost istospolnog roditelja i njegova roditeljskog funkcioniranja
za djetetovu percepciju razine sukoba. Ovaj nalaz ne mozemo usporediti s ranijim
istrazivanjima buduci da su istrazivaci do sada iznimno rijetko ispitivali u¢inke inte-
rakcije spola roditelja i spola djeteta na njihov odnos, a osobito moguénost da odno-
se unutar cCetiri vrste dijada roditelj-dijete determiniraju razliciti faktori. Prisutnost
ovih razlika u naSem radu pokazuje da je interakcijskim ucincima spola roditelja i
spola djeteta potrebno posvetiti vise paznje u buduéim istrazivanjima adolescenata
i njihovih roditelja, kao $to to istiu teoreti¢ari u ovom podrucju (Steinberg i Silk,
2002).

Podaci na kojima se temelji ovaj rad optereceni su s nekoliko slabosti koje ogra-
nicavaju dobivene rezultate. Kao prvo, uzorak ¢ine djeca i roditelji viSeg socioe-
konomskog statusa iz urbanih sredina pa je pitanje bi li se iste povezanosti dobile
i u obiteljima nizeg socioekonomskog statusa ili onima iz ruralnih podrucja. Kao
drugo, svi su podaci prikupljeni upitnicima tipa papir-olovka i pod utjecajem su su-
bjektivnih procjena ispitanika. U buducim istrazivanjima bilo bi pozeljno primijeni-
ti i objektivne mjere ispitivanih varijabli, posebice sukoba izmedu djeteta i roditelja
(primjerice metodom opazanja). Kao trece, u ovom radu razmotreni su odnosi izme-
du obuhvacenih varijabli mjerenih u jednom vremenskom trenutku, zbog ¢ega nije
moguce zakljucivati o uzro¢no-posljedi¢nim vezama. lako teorijska razmatranja
pretpostavljaju da dozivljaj roditeljske kompetencije, kao konstrukt koji najvecim
dijelom obuhvaca kognitivne procese, utjeCe na roditeljsko ponaSanje i kvalitetu
odnosa izmedu roditelja i djeteta, moguce je takoder da razina sukoba s djetetom
utjeCe na majcin i ocev dozivljaj kompetencije u roditeljskoj ulozi. Primjerice, zbog
cestih svada s djetetom, roditelji se mogu osjecati nekompetentnima i neuspjesnima
u roditeljskoj ulozi. Kako je varijablama u podrucju roditeljskog funkcioniranja i
odnosa izmedu roditelja i djeteta nemoguce manipulirati, longitudinalno ispitiva-
nje omogucilo bi najbolji uvid u prirodu povezanosti izmedu dozivljaja roditeljske
kompetentnosti i sukoba izmedu roditelja i djeteta te naznacilo njihove moguce
uzro¢no-posljedicne odnose. Unato¢ navedenim nedostacima, ovaj rad doprinosi
boljem razumijevanju roditeljskog funkcioniranja oceva i majki djece rane adoles-
centne dobi i kvalitete njihova odnosa s djecom.
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PARENTING SENSE OF COMPETENCE AND
PARENT-ADOLESCENT CONFLICT

Summary

Based on theoretical views about the role of parenting sense of competence in
determining overall parenting functioning and the quality of parent-child relationship,
this study has examined the relationship between three aspects of sense of competence
in parenting role (parenting self-efficacy and parenting internal and external locus of
control) and the frequency of parent-adolescent conflict. Mothers (N = 550) and fathers
(N =460) of early adolescents (4th to 8th grade of elementary school, mean age 12 ye-
ars and 7 months) reported on their sense of competence in parenting role and assessed
frequency of conflict with the child. Children assessed the frequency of conflict with
both parents and reported on their pubertal status. Parenting self-efficacy and external
locus of control were significant predictors of parental ratings on conflict with children
of both genders, as well as of children’s ratings on conflict with the same-sex parent.
Parenting internal locus of control was not predictive of either parents’ or children’s
ratings of conflict. Children’s ratings of frequency of conflict were also predicted by
pubertal status. The obtained results support theoretical assumptions about parenting
sense of competence as an important determinant of parenting behavior and parent-
child relationship.

Key words: adolescents, parental role, parenting sense of competence, parent-child
conflict
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