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Hagioterapija je izvorno hrvat-
ski model istrazZivanja i lijeCenja
patologije duhovne duSe. Poslje-
dnjih pedeset godina filozofija,
psihologija, medicina, antropolo-
gija i teologija iznijele su rezul-
tate istraZivanja prema kojima
je doslo do revolucionarnog zao-
kreta u poznavanju éovjeka i svi-
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jeta. Hagioterapija je poturda tih
rezultata i ujedno metoda za ra-
zumijevanje éovjekove duhovne
dimenzije, te za prepoznavanje
bolesti i boli duhovne dusSe, kao
i za dijagnosticiranje covjekovih
duhovnih trauma i njihova lije-
cenja.
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Duh je ¢ovjekova temeljna konstitucija. Po duhu on je osoba,
po duhu je slobodan, te je zato odgovoran, po duhu razlikuje
dobro od zla, misli, govori, piSe, stvara, oblikuje i preobraza-
va svijet, trazi zivotni smisao, po duhu je moralan, religiozan,
umjetnik i znanstvenik. Dok je Zivotinja zadana instinktima,
¢ovjekova je sudbina u njegovoj slobodi, jer bit duha je slobo-
da, kaze Berdjajev.! Svestrana aktivnost duha dogada se pre-
ko ¢ovjekove duhovne duse, kako je, za razliku od vegetativne

1" Usp. N. BERDJAJEYV, Duh i realnost, Zagreb, KS, 1985, str. 35-36.
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i psihicke dusSe, nazivaju suvremeni teolozi i filozofi. Duhovna
je dusa vrhunska sposobnost ¢ovjekove duse i ima strukturu,
poput organizma u kojem razlikujemo osobnost, intelekt, slobo-
dnu volju, savjest, karakter, religioznost, kulturnu kreativnost,
povjerenje, ljubav, duhovni Zivot.

AntropoloSko-terapijska istrazZivanja

Duhovna dusa bitan je konstitutivni sadrzaj ¢ovjeka. Ona
ima odluc¢ujuéu ulogu u Covjeka i u patolo§kome i u terapij-
skome smislu. Na tom su tragu brojna suvremena znanstvena
otkriéa. Covijek kao duhovno bice oboli od specifiénih psihoso-
matskih bolesti ¢ak do 70%, kaze A. Jores. One su simptomat-
ske, jer im je etiologija na duhovnoj razini, pa se lijeéenjem du-
hovne duse omogucuje njihovo iscjeljenje.? S. Kierkegaard rekao
je da je covjek »bolestan nasmrt«. On trazi stoga neko ¢vrsto
tlo da se izvuce iz egzistencijalne smrtonosne bolesti. Zato je
potrebno, smatra Kierkegaard, da ¢ovjek kr§éansku istinu ne
samo spoznaje i misli nego i da je ¢ini. Kr§éanin treba biti.? M.
Heidegger je definirao ljudsku egzistenciju kao bitak pri smrti
— Sein zum Tod.* Teolozi K. Rahner i H. Urs von Balthasar ka-
zu da je svaka bolest znak nekog manjka u temelju covjekova
bic¢a. Bolest je vanjski izraz za nutarnji manjak bitka.®> Katolicki
moralni teolog B. Haring piSe: »Prvi znak povrijedene savjesti je
njezin krik, bol duboke rane. Bolesnim se postaje upravo time
Sto se odbacuje vrednota, a jedino njezinim ostvarenjem dusa
moze ponovno postati zdrava«.® Neuropsihijatar C. G. Jung pise
o psihickim bolestima: »Medu mojim pacijentima iznad Zzivotne
sredine, to znaéi nakon 35. godine, nema ni jednoga kojemu re-
ligiozni stav ne bi bio konac¢ni problem. Da, svaki u krajnjoj liniji
boluje od toga da je izgubio ono §to su zive religije u svim vreme-

2 Usp. A. JORES, Coujek i njegova bolest. Osnove antropoloske medicine,
Zagreb, Oko tri ujutro, 1998, str. 156.

3 Usp. S. KIERKEGAARD, Gesammelte Werke, 1963, str. 104.

4 Usp. M. HEIDEGGER, Was ist Metaphysik, Frankfurt 1975, str.38.

5 Usp. H. URS VON BALTHASAR, In der Fiille des Glaubens, Freiburg,
Basel, Wien, Herder, 1981, str. 90; K. RAHNER, Schriften zur Theolo-
gie, 11, str. 292 i V. str. 518.

6 B. HARING, Kristov zakon 1, Zagreb, KS, 1973, str. 162-163.
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nima davale svojim vjernicima i nijedan se nije stvarno izlijec¢io
koji nije opet postigao svoj religiozni stav«.” Doktor teologije i
medicine M. Beck na temelju najnovijih istrazivanja pokazao
je da svaka stanica ¢ovjekova tijela sadrzi duhovnu dimenziju,
te se stoga cjelovito mogu dijagnosticirati i lijeciti bolesti tek na
temelju i pneumatske, duhovne dijagnoze i terapije, a ne samo
psihosomatske. Grijeh u ¢ovjeku stvara nutarnji nesklad koji
se somatizira. Terapija se onda sastoji u usmjerenju duha na
vrijednosti i Boga, te ¢ée duh tada ispravno informirati mate-
riju s njezinom stani¢nom strukturom, koja se tako mijenja.®
V. Frankl, utemeljite]j logoterapije, otkrio je da se niz psihi¢kih
bolesti moze lije¢iti samo na temelju ¢ovjekove duhovne dimen-
zije, naime egzistencijskom analizom, u kojoj se otkriva smisao
ili frustriranost ¢ovjekova zivota.® Americ¢ki neuropsihijatar D.
Amen na temelju najsuvremenijeg ispitivanja ¢ovjekova mozga
dosao je do zakljucka da svaka pozitivna odluka, misao i rije¢
jacaju i rehabilitiraju mozak, a nemoralan postupak, neeti¢na
odluka, negativan stav, bolesna misao i rije¢ razaraju mozdane
stanice.!® D. Goleman je pokazao kako je za emotivnu inteligen-
ciju, za zdrav emotivni Zivot ili oblikovanje karaktera, odnosno
jedne metasposobnosti, vazna duhovna dimenzija.!! M. Scheler
se suprotstavlja naturalistickom poimanju ¢ovjeka te dokazuje
kako je ¢ovjek ponajprije duh i kako je odlué¢ujuée za drustvo i
pojedinca zivjeti i njegovati ovjekovu duhovnu dimenziju.!? Au-
tori duhovne inteligencije D. Zohar i I. Marshall pokazuju kako
covjek moze biti duhovno bolestan i kako mu se moze terapijski
pomo¢i. Oni traze hitno razvijanje duhovne dijagnostike i tera-
pijskih postupaka za ugrozenu covjekovu duhovnu inteligenci-

7 C. G.JUNG, Gesammelte Werke, Bd. 11, Olten, 1971, str. 125.

8 Usp. M. BECK, Seele und Krankheit. Psychosomatische Medizin und
theologische Anthropologie, Paderborn, Schoningh, 2001, str. 251.

? Usp. V. FRANKL, Bog podsvijesti, Zagreb, Oko tri ujutro, 1980, str.
22,

10 Usp. D. AMEN, Lijeéenje hardwarea duse, Zagreb, VBZ, 2003, str.
113).

11 Usp. D. GOLEMAN, Emocionalna inteligencija, Zagreb, Mozaik knjiga,
1997, str. 34 i 36.

12 Usp. M. SCHELER, Covjekov poloZaj u kozmosu, Fabula nova, Zagreb,
2005, str. 50. sl. Takoder M. SCHELER, Ideja éovjeka i antropologija,
Zagreb, Globus, 1996, str. 98.
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ju. Duhovna je ¢ovjekova bolest temeljna bolest ¢ovjeka i ¢ovje-
canstva. Oni medu duhovnim bolestima nabrajaju one najteze
kao §to su o€aj, neprihvadanje tamne strane vlastite osobnosti,
zlo i opsjednutost.'® D. Bonhoeffer je za Drugoga svjetskog rata
rekao da je Covjek sa svime iziSao na kraj samo ne sa samim
sobom.™

U kontekstu gore navedenog hagioterapija se shvacda kao
metoda i put k ozdravljenju ¢ovjekove duhovne duse na temelju
duhovnoga terapijskog postupka.

Hagioterapija

Hagioterapija je izrasla iz prakse. Primjenjujuéi u evangeli-
zacijskim seminarima u nas i u svijetu prvokrsc¢anski kateku-
menat, osobito njegov treci dio, koji govori o lije€enju onoga Sto
je u covjeku slabo i o uévr§éivanju onoga Sto je dobro, dosao
sam do zakljucka da postoje duhovne rane, bolesti i traume, te
da ih je potrebno lijeciti.’> Ubrzo su se pokazali relevantni re-
zultati ve¢ u pocetnoj praksi s ljudima izranjenima na duhovnoj
razini. To je zahtijevalo da po¢nem teorijski istrazivati ¢ovjeko-
vu duhovnu dusu, njezine traume, moguénosti dijagnosticiranja
i lijeCenja. Nakon pocetnih znanstvenih istrazivanja i nekoliko
turnusa odrzanih §kola za buducée duhovne terapeute pocinjem
traziti naziv za novu duhovnu terapijsku metodu. Hagioterapija
uéinila mi se najprikladnijim nazivom. Covjeku su moralno-eti-
¢ke vrijednosti i savjest te osobito osobnost vrhunske vrijednosti
za koje se daje zivot. One su svetinje. Rijec je, dakle, o svetom
podrudju, §to oznacuje grcka rije¢ hagios. Psihofizicka je razi-
na, dakle, profana i ¢ovjek nju zZrtvuje da bi spasio duhovnu.
Radeci hagioterapijski, zapravo covjeka oslobadam od profano-
sti i podiZem na razinu svetosti, dostojanstva, vrhunskih covje-
kovih sposobnosti. Spoznaja da je bitak duhovan daje zakljucak
da se radeci na ozdravljenju duhovne dimenzije, ¢uva ¢ovjekova

13 Usp. D. ZOHAR - 1. MARSHALL, SQ. Duhovna inteligencija sustinska
inteligencija, Zagreb, VBZ, 2000, str. 147-148.

14 Usp. D. BONHOEFFER, Otpor i predanje, Zagreb, KS, 1974, str. 176.

15 Usp. Inicijacija — Red pristupa odraslih u krséanstvo, Zagreb, KS, 1974,
str. 12-13.
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egzistencija, a ¢ovjek ostaje bice u bitku. Prema analogia entis,
Bog je bitak, te ¢ovjek kao bice sudjeluje u Bozjoj svetosti. On
je, prema Bibliji, stvoren na sliku i priliku Bozju tako da mu je
psihofizicka dimenzija od zemlje, a duhovna od Boga ulivena.
Zato se covjekova duhovna dimenzija ne moze lijeciti [judskim
sredstvima, nego Bozjim. Bog je jedini garant i ¢uvar ¢ovjekova
dostojanstva. U govoru hrvatskim biskupima u prigodi poho-
da ad limina papa Benedikt XVI. kaze: »Bitno je, zapravo, da
izgradivanje zajednickog europskog doma bude utemeljeno na
istini o €ovjeku, oslanjajuci se pri tom na priznavanje duhovne
dimenzije ¢ovjeka, u kojoj se ukorjenjuje njegovo neotudivo do-
stojanstvoe.!¢

Razradujuéi hagioterapijski model, morao sam teorijski
istraziti Cetiri pitanja: §to je duh, koje su duhovne bolesti, kako
ih se moze dijagnosticirati i kako ih lijeciti?

Sto je duh

Duh je izvorno bozanska supstancija. On je u biti sloboda.
To znaci da je ¢ovjekov duh slobodan od prostora i vremena te
transparentan, samosvjestan, transcendentan, autorefleksivan,
superioran, sposoban preobrazavati sve. On je izvorna stvar-
nost. Duh je izvor, smisao i cilj svega postojanja. On je jedno-
stavan, sam je nevidljiv, a u njemu se sve vidi i spoznaje, on je
temeljno postojanje, od njega su bitak i njegovi transcendentali.
On je izvor egzistencije. Ona je pak najveéi problem filozofije,
koja se pita: kako to da nesto uopce postoji? Bitak je viecan, bez
pocetka i kraja.

Covjek je oduhovljeno tijelo ili utjelovljeni duh. Temelj antro-
pologije jest ta neraskidiva dvostruka sastavnica ¢ovjeka: ma-
terija i duh. To se dvoje ne moze dijeliti, nego samo razlikovati.
Duha u ¢ovjeku prepoznajemo po njegovoj djelatnosti. On u ¢o-
vjeku djeluje po principu duhovne dusSe. Dusa je princip, duh
izvor zivota. Covjek oéituje duha najprije preko osobnosti, zatim
preko moralnih odluka u savjesti, koja je glas bitka i njegovih
transcendentala. Cineéi dobro, Govjek sebe ostvaruje, nalazi zi-
votni smisao i ¢uva savjest zdravom. Cineéi zlo, on razara sa-

16 Glas Koncila, 16. srpnja 2006, str. 2.
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vjest, mozak i sebe. Istina je zdravlje njegova uma. Odluc¢ujuci
se za laz, on ¢ini bolesnim svoj intelekt. Sloboda je mo¢ ¢initi
dobro, sebe ostvarivati u postojanju. Cineéi zlo, éovijek postaje
ovisan, gubi slobodu. Kad se €ovjek uporno odlucuje za vrije-
dnosti, on u sebi izgraduje karakter. On je duhom sposoban za
umjetnicka, znanstvena i druga djela.

Duhovne bolesti

Veé smo prije dotaknuli ¢ovjekove duhovne traume i bole-
sti. Razaranje duhovne dimenzije, odnosno strukture duhovne
duse uzrokuje bol duhovne naravi, koja je znak da se u temelju
razara cCovjekova egzistencija i da ¢ovjek u svojoj srzi postaje
bolestan. Na takve, duhovne bolesti upozorio je papa Ivan Pavao
I1. svojom enciklikom »Salvifici doloris — Spasonosno trpljenjex.
On kaze da pokraj fizickih i psihickih postoje i duhovne bolesti.
»Rije¢ je, dakle, o boli duhovne naravi, a ne samo o psihickoj
dimenziji boli, koja prati kako moralnu tako i tjelesnu patnju«.!?
On objasnjava zasto nastaje duhovna bolest. »Covjek trpi zbog
zla, koje je izvjestan nedostatak, ogranicenje i skretanje dobra.
Covjek pati §to je od odredenog dobra na neki naéin iskljuéen
ili ga se sam liSio«.!® Filozofija kaze da je zlo manjak dobra, da
je laz manjak istine. Cinedi zlo, ¢ovjek se iskljucuje iz dobra, a
to znadi iz postojanja, on sebe ogranicava, sebe ranjava. To je
egzistencijalna bol, temeljna patnja.

Istrazujuéi duhovne bolesti, doSao sam do zaklju¢ka da one
mogu biti kognitivne, aksiolo§ke i antropoloske naravi. Kogniti-
vne su bolesti krive slike o sebi, o svijetu i o Bogu. Takve krive
slike i spoznaje otuduju ¢ovjeka njemu samomu, svijetu i izvo-
ru njegova postojanja — Bogu. Tako ¢ovjek postaje besmislen,
prestrasSen, pogrjeSno usmjeren, izgubljen. Aksiolo§ke bolesti
nastaju ¢ovjekovim nemoralnim djelovanjem. Bit je zla razoriti
postojanje. Bit je dobra izgraditi postojanje i sacuvati ga. Cineéi
dobro, éovjek se utvrduje u postojanju. Cineéi zlo on se razara,
iskljucuje iz postojanja. Jedno, dobro, istinito i lijepo transcen-

17 SD 5.
18 SD17.
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dentali su bitka. Tko Zivi te vrijednosti neunistiv je, jer je u bi-
tku. Tko razara te vrijednosti, onemogucuje svoje postojanje.

Tu istinu potvrduje neurologija. Veé smo istaknuli da istra-
zivanja mozga posljednjih deset godina pokazuju kako negati-
vnost i nemoralnost razaraju, a vrijednost, moralnost i eti¢nost
lijeCe mozdane stanice. Dr. M. Beck kaZe kako Sto smo prije
spomenuli, da je u svakoj stanici biolo§koga svijeta duhovna di-
menzija. To znaci da je bitak, koji je duhovan, u svakome zivom
bi¢u. Razaranje transcendentala znaci stoga razaranje bic¢a, a
to znaci i bioloSkoga svijeta. Na tom tragu su i K. Rahner i H.U.
von Balthasar kad kazu da je svaka bolest znak da se u bic¢u
dogada nesto suprotno bitku. Francuski su egzistencijalisti bili
uvjereni da je covjekov bitak besmislen. No ¢ovjek je duhovno,
a ne kao zivotinje, samo psihofizi¢ko bice. Zato i Jores govori o
specificno ljudskim bolestima. To su bolesti koje nisu uzroko-
vane virusima, bakterijama, manjkom imunosti, karcinogenim
tvarima, genskim uzrocima, nego specificno ljudskim uzroci-
ma. On kaze da su to bolesti koje ¢ovjeku nisu zajednicke sa
zivotinjama. Covjek, medutim, sa Zivotinjama ima zajednicki
psihi¢ku i vegetativnu dusu, ali ne i duhovnu. Duhovna je dusa
vrhunac ¢ovjekove duse. Zivotinje ne govore, ne misle, ne stva-
raju, nisu slobodne, nego vezane instinktom, nemaju savjest,
ni moral, nisu karakterne, nemaju znakova religioznosti, nisu
osobe. To znacdi da upravo specificno ljudske bolesti dolaze od
duhovnih trauma.

Suvremena istrazivanja pokazuju da je temeljni uzrok suici-
da krivica, osobito podsvjesna. To je iskustvo besmisla, beskori-
snosti Zivota, besciljnosti. Ljudi imaju od €ega zZivjeti, ali nemaju
za$to Zivjeti, tumaci to Frankl.' »Znas$ li ti §to to znac¢i, ne imati
kamo poci«, kaze Dostojevski u liku Marmeladova u romanu
Zloé¢in i kazna. Ne imati zaSto zivjeti znaéi ne imati Zivotnoga
smisla i zato ne imati kamo poéi? Antropolos§ke se bolesti mogu
svrstati u egzistencijalne, bazi¢ne i aktualne.

Egzistencijalne su ¢ovjekova nemo¢ da sazna svoje podrije-
tlo i svrhu zivota, da moze odlucivati o svojoj sudbini, da sazna
tko je on, tko ga je postavio u svijet, zaSto mora zivjeti, kamo
se odlazi sa smrcu, tko je vlasnik njegova Zivota i prirode, §to

19 Usp. V. FRANKL, Bog podsvijesti, Zagreb, Oko tri ujutro, 1980, str.
80.
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je zivot, zasto ne razumijemo govor bioloskoga svijeta, zasto je
covjek u sebi tako sam, zaSto nije mogao odluciti zeli li Zivjeti
niti pristaje li da umre. Zasto se ne moze izbaviti od smrti, za-
Sto ne moze zaustaviti ratove, pokolje, gomilanje oruzja protiv
covjeka? ZasSto nitko ne zna odakle smo dosli na zemlju, kolik
je svemir, gdje se mozemo smiriti? Tko je Bog, zasto ga se tako
teSko otkriva i susrece? Koja je covjekova buducnost? Koji je
smisao svega? Zasto patnja, zasto nepravde, zaSto jedni ubijaju
fizi¢ki ili moralno druge? ZasSto nema odgovora na temeljna pi-
tanja i na strahovite patnje? Ljudi placu, boje se, ubijaju se od
muke, agresivni su i depresivni, traze nekoga tko ¢e ih zastiti-
ti od nepoznatih prijetnji, tko ¢e ih voljeti, komu ¢e bar nesto
znaciti. Ljudi pokuS§avaju odgonetnuti u ¢ijim je rukama njiho-
va sudbina i zato lutaju od magije do religija, od politeizma do
vracCarstva. Ljudi stvaraju znanost da bi odgonetnuli nepoznatu
prirodu i sebe same, a ostaju i dalje neodgonetljiva nepoznanica.
To je egzistencijalna bol, koja vodi besmislu jer frustrira svaku
inicijativu. O tome su osobito dojmljivo govorili filozofi egzisten-
cijalizma, koji su bili uvjereni da zivot nema smisla.

Bazi¢ne su bolesti pomanjkanje povjerenja u dobar i osmi-
Sljen ishod Zivota. Nastaju od trenutka zaceca pa sve do trece
godine zivota, u razdoblju kad covjek potpuno ovisi o roditelj-
skoj Jjubavi. Manjka li roditeljske njeznost u djetetu se pojaviju-
ju strah i ugrozenost. Taj strah moze biti toliko jak da dijete fizi-
¢ki vene, kako to pokazuje hospitalizam, tj. istrazivanje potkraj
dvadesetog stoljeca. »Propadanje djece u izravnom je odnosu s
trajanjem uskrate ljubavi, kojoj je izloZzeno dijete. Ta se klinic¢ka
slika u struénoj literaturi naziva hospitalizmom te tvori pre-
dmet mnogih znanstvenih istrazivanja.«?® Dijete gubi tezinu,
pojavljuje se zastoj u razvoju, odbijanje kontakta, smetnje pri
spavanju, ukocen izraz lica, autoagresivnost, sve do potpuna
propadanja i smrti. Na kraju tog puta pojavi se zapustena i mr-
znjom ispunjena mladez, a ¢esto i zlo¢in. Samo se u okruzenju
Jjubavi i njeznosti moze sacuvati povjerenje te ga prenijeti na
psihofizicku razinu.

Aktualne duhovne bolesti nastaju zbog uvrjeda, neuspjeha,
ugrozenosti zivota i prijetnji. One se ocituju kao strahovi, tje-
skobe i krivice. Uzrokuju ih drugi ili mi sami. Negativan zivotni

20 H. KUNG, Postoji li Bog? Zagreb, Naprijed, 1987, str. 413.
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stav i moralne devijacije uzrokuju traume na strukturama du-
hovne duse, a onda se one Sire i na tijelo i psihu stvarajuéi na
njima simptomatske bolesti.

S obzirom na vrijeme nastanka, duhovne patnje mozZemo
podijeliti na prekonceptualne, prenatalne i postnatalne. U pre-
konceptualne ubrajamo sklonost prema bolestim, koja se gen-
ski prenosi s predaka na potomke. Prenatalne nastaju za vri-
jeme trudnoce, a postnatalne nakon rodenja. Duhovne bolesti
mozemo takoder sistematizirati prema duhovnim organima ili
strukturi na kojima je nastala bol. Valja razlikovati bolesti koje
ruSe covjekovo dostojanstvo od bolesti griznje savjesti, potom
prijevaru i laz, koji razaraju intelekt, od kukavistva i licemjerja
koji razaraju ¢ovjekov karakter, razlikuje se gubitak Zivotnoga
smisla od bolesti koje nastaju kao posljedica bavljenja magijom
i okultnim praksama.

Duhovne su bolesti, dakle, specificno ¢ovjekove bolesti i njih
nema u zivotinja. One su temeljne, jer ugrozavaju temelj covje-
kova opstanka. Bez duha je covjek tek Zivotinja, bez duha je on
necovjek. Duhovna terapija stoga pomaze covjeku da bude ¢o-
vjek ili da vrati svoju izgubljenu bit, svoje ljudsko dostojanstvo.

Dijagnoza

Dijagnosticirati znaci pronaci uzrok neke boli i patnje kako
bi ih se lijecilo i ¢ovjeka ozdravilo. U hagioterapiji se to radi s
pomocu odredenog upitnika. Nakon §to se od bolesnika ¢uju
znakovi bolesti, postavljaju se ciljana pitanja na osnovi kojih
se moze dobiti dovoljan broj znakova prema kojima se moze ra-
spoznati je li rije¢ o kognitivnoj, aksioloskoj ili antropolo§koj
bolesti.

Na temelju dobivenog materijala moze se brzo zakljuciti o
uzroku duhovne bolesti te odrediti prikladna duhovna terapija.

Terapija
Hagioterapija je model ili metoda koja odreduje kako pro-

voditi ciljanu duhovnu terapiju kojom se ublazava ili uklanja
duhovna bol, lijje¢i duhovna trauma ili bolest na duhovnoj dusi.
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Takva terapija moze biti, ve¢ prema dijagnosticiranoj bolesti, ko-
gnitivna, aksiolo§ka ili antropolo§ka.

Kognitivna terapija posreduje oboljelomu spoznaju o funkci-
oniranju njegove duhovne dusSe. Na taj se nacin pokazuje gdje
su devijacije, traume i duhovne bolesti otezale ili onemogucdile
funkcioniranje organizma duhovne duse. Mogu to biti pogrjesne
slike o sebi, ljudima, zivotu i o Bogu. Mogu to biti krivi stavovi
o moralno-etickoj dimenziji ¢ovjeka. Moze biti kriva spoznaja o
zlu, grijehu, vrlinama i krjepostima, ili pomanjkanje spoznaje
o postenju, Casti, pravednosti, ljubavi, povjerenju i karakteru.
Cesto veé ispravna spoznaja inicira ozdravljenje neke traume,
bolesti i devijacija.

Aksioloska terapija posreduje spoznaju o ulozi morala i eti-
¢nosti u ¢ovjekovu Zivotu, kako bi pacijent bio motiviran i sposo-
ban naciniti zaokret od negativnoga prema pozitivnome stavu o
zivotu. Nemoralno vladanje razara mozak, ali ga stoga moralno
izgraduje i lijec¢i, kako to pokazuju istrazivanja D. Amena. Zlo
djelovanje covjeka izolira od ljudi, on postaje opasan za drustvo
i okolinu. Ako je moralno djelovanje, prema logoterapiji, smisao
¢ovjeka, onda nemoralno unosi u njega besmisao. Djelovanje
suprotno dobroti, istini, ljepoti i jedinstvu, €ovjeku oduzima
postojanje. U ¢ovjeka se uvuku egzistencijalni strah i tjeskoba
sve do suicidalnih misli. Zlo je manjak dobra, kaze filozofija. A
dobro i bitak su identi¢ni. Zlo, dakle, znaci gubitak bitka. Zato
aksiolo§ku duhovnu bolest prepoznajemo kao transcendental-
nu, ona ranjava ili razara transcendentale u ¢ovjekovu bi¢u. No
ne samo da grijeh, odnosno zlo, ranjava ¢ovjeka nego ga ¢ini kri-
vim, optuzenim za zlo. On treba ispraviti nepravdu. Aksiolo§ka
je terapija, dakle, ne samo medicinska nego i juridi€ka. Covjek
se mora pokajati za svoje zle Cine, da ispravi nepravdu, ali i da
lije¢i rane koje su nastale zbog zla koje je mislio, govorio i éinio.
Zlo primarno ranjava onoga tko ga €ini ili pristaje biti zao, a tek
sekundarno one kojima se zlo nanosi.

Izlaz iz tih duhovno bolesnih situacija jest obrat. Covijeka
treba dovesti do odluke za istinu, dobrotu, ljubav i ljepotu. Taj
je obrat metanoja, a to znaci promjenu mentaliteta i Zivotnih
stavova od zla prema dobru, od lazi prema istini, od mrznje pre-
ma ljubavi. Osim toga, treba mu pomoci da se kaje za uéinjeno
zlo i oprasta uvrjede koje su mu drugi nanijeli. Covjek time ne
samo da postaje juridicki slobodan od krivice nego i izlijecen
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od smrtonosne bolesti zla. Savjest kao organ smisla se smiruje
i oporavlja, intelekt poc¢inje biti sposoban za istinu, a slobodna
volja dobiva snagu za ispravne moralne odluke.

Napokon, antropoloska terapija lijec¢i egzistencijalne, temelj-
ne i aktualne traume i bolesti. Pet je takvih terapija: agapotera-
pija, pistis-terapija, eirenoterapija, dinamis-terapija i pneuma-
toterapija.

Agapoterapija posreduje bezuvjetnu ljubav za svakog covje-
ka. Covjek je dragocjen jer postoji. Pacijentu se otvaraju duho-
vne oéi da uvidi kako je dobro primarno, neunistivo i apsolutno,
i da se osjeti voljenim, zeljenim i neugrozenim. U takvoj se tera-
piji jubav moze posredovati slikama, rije¢ima, svetopisamskim
tekstovima, molitvom, poslovicama, meditacijama. Svijest da
je voljen, Zeljen, ljubavlju okruzen oslobada pacijenta od rana,
uvrjeda i ponizavanja, od samoce, straha i depresije, kao i od
agresivnosti te autoagresivnosti. Pacijentu se vraca temeljno po-
vjerenje, jer je voljen te moze vjerovati. Vjerovati, naime, znaci
prepoznati da nas netko voli te stoga ocekivati dobro od tog ¢o-
vjeka, biti neugrozen.

Pistis-terapija oslobada od straha i nepovjerenja. Strah je
spoznaja da nas netko mrzi te nam je zivot u opasnosti. Terapija
svjerom« ulijeva ¢ovjeku uvjerenje da moze imati povjerenja u
Boga i Jjude. Ona se provodi tako da se pacijentu posreduje spo-
znaja da je dobar, da je voljen, da ga i Jjudi cijene. Zatim mu se
pomaze da se pokaje za svoje grijehe kako bi se oslobodio krivi-
ce i straha zbog sankcija. Nakon toga se povjerenje moze posre-
dovati razli¢itim slikama, tekstovima osobito iz Svetog pisma,
meditacijama i, ve¢ prema pacijentovu uvjerenju, molitvama i
sve prisnijim prilaZzenjem Bogu sve do susreta s njim. Mogu se
citirati misli iz Svetog pisma: Ne boj se jer ja sam s tobom da te
spasim i izbavim.?!' Ili: Znam komu sam povjerovao.?? Ili: Onome
koji vjeruje sve je moguce.?

Eirenoterapija pomiruje pacijenta sa samim sobom, s dru-
gim ljudima i s Bogom. To znaé¢i da pomaze pacijentu pokajati
se za svoje krivice i oprostiti drugima njihove, te se pomiriti
s Bogom, prihvacajuéi svoj zivot i Bozji plan s njime iz Bozje
ruke.

21 Usp. Jr 15, 20.

22 Usp. 2 Tim 1,12.
23 Usp. Mk 9,23.
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Dinamis-terapija covjeka oslobada od ovisnosti. Razni su
nacini toga oslobadanja, ali svi sadrzavaju svijest da ¢covjekov
duh samo Stvoritelj, izvor toga duha, moze osloboditi od ovisno-
sti ideologijskim, zlim i necistim duhovima.

Pneumatoterapija ¢ovjeka uéi vjezbati se u vrlinama, odri-
cati se poroka, te moliti Boga za temeljne vrijednosti.

Zakljucak

U jednom je govoru njemacki teolog E. Biser rekao da ce
srednjoeuropska Crkva nestati ako ne postane terapijska. Dr-
Zzavne represivne mjere i crkveni moralizatorski govor ostaju bez
uc¢inka. Sto nije u redu?

Iskustvo pokazuje da su ljudi ne samo psihofizicki nego i
duhovno bolesni. Oni, i kad zele biti bolji, to ne mogu. Sto po-
tvrduje i Sveto pismo. Isus je grjeSnike nazvao bolesnicima koji
trebaju lije¢nika.?* Tko ¢ini grijeh, rob je grijeha, naglasio je.?®
Za sebe je zato rekao da je doSao na slobodu pustiti potlacene i
proglasiti suznjima oslobodenje.?® Njemu je milo milosrde, a ne
zrtva.?” Zato je ljubav znak prepoznavanja njegovih prijatelja i
ucenika.

Uvjeren sam da je duhovno terapijsko djelovanje u svijetu
odlucéujuce. Zato sam se dao na teorijsko istrazivanje duhovne
patologije i razvijanje duhovne terapije, nazvavsi ono, Sto je do
danas rezultat toga rada, hagioterapijom.

24 Usp. Mk 2,17.
25 Usp. Iv 8,34.

26 Usp. Lk 4,18.
27 Usp. Mt 9,13.
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Zusammenfassung

Hagiotherapie als Modell der therapeutischen
Anthropologie

Hagiotherapie ist ein authentisch kroatisches Modell fiir die For-
schung und Behandlung der Pathologie der Geist-Seele. Die letzten
fanfzig Jahre haben Philosophie, Psychologie, Medizin, Anthropologie
und Theologie die neuesten Resultate der Forschung hervorgebracht,
aufgrund derer ist es zum revolutiondren Umbruch in der Erkenn-
tnis des Menschen und seiner Welt gekommen. Die Hagiotherapie ist
die Bestatigung dieser Resultate und auch eine Methode wie man die
geistliche Dimension des Menschen verstehen kann, wie die Schmer-
zen und Krankheiten der Geist-Seele zu erkennen und, wie man die
menschlichen geistlichen Traumata diagnostizieren und behandeln
kann.
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