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Sažetak: Na uzorku od pedeset i šestoro djece stare 72 ± 6 mjeseci te njihovih očeva i majki provedeno je istraživanje o pojedinim čimbenicima života ovih obitelji. U njemu se htjelo provjeriti da li postoji određena povezanost između pojedinih čimbenika u životu djece kao i moguće razlike između pojavnosti tih čimbenika uzrokovanih spolnom pripadnošću djece. Nakon provedene statističke analize, utvrđeno je kako je došlo do grupiranja čimbenika koji karakteriziraju pozitivne načine života poput sklonosti poželjnoj prehrani, sklonosti konzumiranja voća i mlijeka, kao i intenzivnije uključenosti u tjelesnu aktivnost. Pored toga, potvrdilo se da je osobna zainteresiranost roditelja za odgoj svoje djece iznimno značajan čimbenik za kreiranje djetetovih navika i stilova života. Uz to je potvrđena hipoteza kako u toj dobi ne postoje razlike u čimbenicima života djece koje bi bile uzrokovane spolnom pripadnošću.   

Ključne riječi: čimbenici života, djeca predškolske dobi, spolne razlike

Abstract: Research on certain family life factors it was carried out on a sample of fifty-six children age 72 ± 6 months and their fathers and mothers.  The goal of the research was to check whether there is a correlation between certain factors in children's lives as well as possible differences between the prevalence of these factors caused by gender. After conducting a statistical analysis, it was found a clustering of factors who characterizing the positive ways of life; like desirable dietary preferences, preferences of consumption of fruit and milk, as well as intensive involvement in physical activity. In addition, it was verified, that the personal interest of parents in raising their children is extremely important factor for creating the child's habits and lifestyles. It was confirmed the hypothesis that at this age there are no differences in the children life factors which would be caused by the gender.
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1. Uvod

Postizanje pune fizičke i psihičke zrelosti podrazumijeva razvijanje antropoloških obilježja do mogućih granica te njihov puni sklad. Nažalost, njihovo razvijanje u današnjim uvjetima nije nimalo jednostavno. Načinom života u kojem je sve više prisutna entropija uzrokovana "doprinosima" modernih čimbenika življenja dostizanje punog sklada među antropološkim dimenzijama uvelike je otežana. Suvremeni način života karakteriziraju čimbenici poput smanjene potrebe za kretanjem te aktivnosti za koje je karakteristična mala energetska potrošnja. Pored toga, jedna od značajnih karakteristika "modernog" načina života je i brza prehrana. Ovakav način života naziva se „sedentarni“. Ovi činioci života uzrokuju povećanje tjelesne težine kako kod odraslih, tako nažalost i kod djece. Većina istraživanja koja su se bavila problemom pretilosti upravo to i potvrđuju (Abalkhail, 2002., Parizkova, 1996., Safer i sur. 2001.). U Americi ukazuju na problem pojave pretilosti kod djece te očekuju kako će gotovo sva djeca u idućih pedeset godina biti pretila. Posljedica utjecaja negativnih čimbenika u životu je povećanje broja oboljelih od bolesti kao što su koronarna bolest srca, arterijska hipertenzija, šećerna bolest, hiperlipoproteinemije, bolesti jetre te neke maligne bolesti koje se češće javljaju u pretilih osoba.
Istraživanje koje bi pokušalo utvrditi postojanje razlika između dječaka i djevojčica u Hrvatskoj u nekim čimbenicima života omogućilo bi izradu preventivnih programa u cilju sprečavanja povećanja tjelesne težine te bolesti povezanih s pretilošću (Miljević-Riđički i sur., 2011.). U skladu s navedenom problematikom definirani su i ciljevi ovog rada te postavljene hipoteze.
Prvi cilj istraživanja bio je utvrditi moguću povezanost između različitih čimbenika života kod predškolske djece. Uz to željele su se provjeriti moguće razlike među čimbenicima uzrokovanim spolnom pripadnošću.
Pretpostavilo se kako postoji statistički značajna povezanost između pojedinih činioca života djece, i to negativnih (nezdrava prehrana, sjedilački stil života), odnosno pozitivnih (zdrava prehrana, poticajno okruženje, stavovi roditelja prema tjelesnom vježbanju). Pretpostavljeno je kako nema razlika u činiocima uzrokovane spolnom pripadnošću djece.

2. Metode istraživanja

Uzorak je sačinjavalo pedeset i šestoro djece te isto toliko njihovih očeva i majki. U anketi koja je provedena među roditeljima korišten je prigodno sastavljen upitnik „Čimbenici života koje vode djeca predškolske dobi“. U upitniku su vrednovane metrijske karakteristike, te je tako dobiven inicijalni metrijski instrument koji bi u budućim istraživanjima trebalo doraditi. 
U svrhu provjere metrijskih karakteristika upitnika njegove čestice su grupirane po kriteriju pokrivanja istih tematskih cjelina, a da pritom rezultiraju podacima dobivenim na istoj mjernoj skali (istovjetne skale procjene). Analizom glavnih komponenti došlo se do dimenzija koje su konstruktno valjane, a ujedno i posjeduju zadovoljavajuću pouzdanost. Potom je jednostavnom linearnom kombinacijom definiran ukupni rezultat za svaku dimenziju, na temelju čestica koje u najvećoj mjeri saturiraju pojedine dimenzije. Nezavisna varijabla za provjeru razlika u činiocima života predškolske djece bila je spol djece. Od metoda statističke obrade podataka, korištena je metoda glavnih komponenti s varimax rotacijom za utvrđivanje pojedinih dimenzija upitnika. Pouzdanost pojedinih dimenzija provjerena je Cronbachovim -koeficijentom interne konzistencije. Za izračunavanje razlika korištena je diskriminacijska analiza, a u analizama povezanosti Pearsonovim koeficijentima korelacije.
Način života je definiran pomoću dvije dimenzije (na temelju analize glavnih komponenti): tjelesna aktivnost i sjedilački način života. Tjelesna aktivnost definirana je dvjema varijablama: uključenost u organizirano tjelesno vježbanje djeteta (Likertova ljestvica od 1=Nije uključen u organizirano vježbanje do 5=Vježba u okviru sportskog kluba više puta tjedno) te učestalost vježbanja tijekom tjedna (Likertova ljestvica od 1=Niti jedanput do 5=Svakodnevno). Pouzdanost je izražena Cronbachovim -koeficijentom i iznosila je 0,648. 
Sjedilački način života definiran je dvjema varijablama: koliko vremena dnevno dijete provodi ispred televizora (Likertova ljestvica od 1=Uopće ne do 5=Više sati dnevno) te koliko vremena dnevno dijete provodi ispred kompjutora (Likertova ljestvica od 1=Uopće ne do 5=Više sati dnevno). Cronbachov -koeficijent za ovu dimenziju iznosio je 0,62.  
 	Dimenzija stav roditelja prema tjelesnom vježbanju definirana je sa četiri varijable (posebno za majku i posebno za oca): stav majke/oca prema tjelesnom vježbanju (1=Potrebno je; 0=Nepotrebno je) te mišljenje majke/oca o potrebi organiziranog tjelesnog vježbanja djece (1=Da; 0=Ne). Cronbachov -koeficijent je bio 0,83.   
  Dimenzija tjelesna aktivnost roditelja definirana je sa četiri varijable (posebno za majku a posebno za oca): učestalost majke/oca bavljenjem tjelesnom aktivnošću (Likertova ljestvica od 1= Nikada do 5= Više puta tjedno) te način i oblik tjelesne aktivnosti majke/oca (Likertova ljestvica od 1= Povremeno i samostalno do 5= Natjecateljski pod stručnim vodstvom). Za ovu dimenziju Cronbachov -koeficijent iznosio je 0,61. 
 	Faktori spoznajnog razvoja djeteta su definirani s dvije dimenzije (na temelju analize glavnih komponenti): poticajno okruženje te rječnik i izgovor. Dimenziju poticajno okruženje definiraju tri čestice: čitate li djetetu slikovnice ili priče (Likertova ljestvica od 1= Ne čitam mu uopće do 5= Nekoliko puta dnevno), koliko dječjih knjiga imate kod kuće (Likertova ljestvica od 1= Nemam ih uopće do 5=100 ili više) te učite li ili ponavljate s djetetom pjesmice koje je naučilo u vrtiću (Likertova ljestvica od 1= Uopće ne do 5= Nekoliko puta dnevno). Pouzdanost ove dimenzije izražena Cronbachovim -koeficijentom bila je 0,50. Dimenziju rječnik i izgovor definiraju dvije čestice: je li izgovor Vašeg djeteta u skladu s njegovom dobi (Likertova ljestvica od 1= Ne znam do 5= Izgovor mu je bolji od izgovora njegovih vršnjaka) te je li rječnik koji Vaše dijete upotrebljava u skladu s njegovom dobi (Likertova ljestvica od 1= Ne znam do 5= Rječnik mu je bogatiji od rječnika njegovih vršnjaka). Za ovu dimenziju dobiven je Cronbachov -koeficijent u visini od 0,68.
Prehrambene navike djeteta definirane su s tri dimenzije: Nepoželjni način prehrane, Poželjni način prehrane te Udio voće-mlijeko u prehrani. Nepoželjni način prehrane definira šest čestica: Koliko puta je vaše dijete konzumiralo povrće prošli tjedan (Likertova ljestvica od 5=Niti jedanput do 1= Više puta; čestica je rekodirana na temelju negativne korelacije s ovom dimenzijom); Koliko je puta pošli tjedan vaše dijete jelo nešto od "brze hrane" (Likertova ljestvica od 1=Niti jedanput do 5= Svaki dan); Koliko je puta pošli tjedan vaše dijete jelo meso (Likertova ljestvica od 1=Niti jedanput do 5= Svaki dan); Koliko malih žlica šećera stavlja u mlijeko/kakao/bijelu kavu (Likertova ljestvica od 1=Niti jednu do 5= Pet i više) te Koliko malih žlica šećera stavlja u čaj (Likertova ljestvica od 1=Ne pije gazirane napitke uopće do 5= Pet i više). Cronbachov -koeficijent za ovu dimenzije iznosio je 0,65.
Poželjni način prehrane definira dvije čestice: Koliko je puta vaše dijete konzumiralo ribu prošli tjedan (Likertova ljestvica od 0=Niti jedanput do 5= Više puta) te Koliko puta je u prošlom tjednu konzumiralo hranu pripremljenu od integralnih žitarica poput integralne riže, integralnog brašna i sl. (Likertova ljestvica od 1=Niti jedanput do 5= Pet puta i više). Pouzdanost je izražena Cronbachovim -koeficijentom i iznosila je 0,53.
Udio voće-mlijeko u prehrani definiraju dvije čestice: Koliko puta je vaše dijete konzumiralo voće prošli tjedan (Likertova ljestvica od 1=Niti jedanput do 5= Više puta); Koliko mlijeka popije vaše dijete tijekom dana (Likertova ljestvica od 1= Ne pije mlijeko uopće do 5= Pet i više šalica dnevno) te Koliko je puta u posljednjih 7 dana jeo/la slatkiše (Likertova ljestvica od 5=Niti jedanput do 1= Pet puta i više; čestica je rekodirana na temelju negativne korelacije s ovom dimenzijom). Cronbachov -koeficijent je iznosio 0,50.

3. Rezultati i rasprava

U Tablici 1 prikazane su Pearsonove korelacije između pojedinih činioca života kod predškolske djece.

Tablica 1. Povezanost između determinanti tjelesnog vježbanja kod predškolske djece.

	
	Nepoželjna prehrana
	Poželjna prehrana
	Voće i mlijeko
	Poticajno okruženje
	Rječnik i izgovor
	Tjelesna aktivnost roditelja
	Stavovi roditelja tjelovježba
	Tjelesna aktivnost
	Sjedilački stil života
	 

	Nepoželjna prehrana
	1
	-,130
	-,009
	,111
	,102
	-,260
	-,203
	,119
	,207
	 

	Poželjna prehrana
	
	1
	-,085
	,032
	,088
	,261
	,102
	,268*
	,019
	 

	Voće i mlijeko
	
	
	1
	,363**
	-,125
	-,102
	,142
	,331*
	,166
	 

	Poticajno okruženje
	
	
	
	1
	-,003
	-,008
	-,238
	,251
	-,116
	 

	Rječnik i izgovor
	
	
	
	
	1
	,243
	,065
	,070
	,116
	 

	Tjelesna aktivnost roditelja
	
	
	
	
	
	1
	,148
	,238
	-,064
	 

	Stavovi roditelja tjelovježba
	
	
	
	
	
	
	1
	,004
	,007
	 

	Tjelesna aktivnost
	
	
	
	
	
	
	
	1
	,044
	 

	Sjedilački stil života
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	 


**  korelacija značajna uz p<0.01 (dvosmjerno).
*  korelacija značajna uz p<0.05 (dvosmjerno).


Od mogućih korelacija utvrđene su samo tri statistički značajne, ali niske te pozitivno usmjerene. Po dvije statistički značajne povezanosti pronađene su za varijable prehrana voćem i mlijekom, odnosno tjelesna aktivnost. Njihova međusobna povezanost vjerojatno ukazuje na realnu asociranost ova dva čimbenika tjelesne aktivnosti kod predškolske djece. Pozitivna povezanost između poticanog okruženja (definiranog angažmanom roditelja uz spoznajni razvoj djeteta) te udjela voća i mlijeka u prehrani vjerojatno je također uvjetovana posebnom zainteresiranošću roditelja za sve aspekte djetetova razvoja. Ovo se očituje i u korelaciji između poželjne prehrane i tjelesne aktivnosti. Za pretpostaviti je kako je i odgojni angažman roditelja iznimno značajan u kreiranju navika i stilova života njihove djece. S druge strane, s obzirom na iznimno mali broj statistički značajnih korelacija, izgleda kako roditelji i njihov odgojni angažman nisu ni izbliza dovoljni za uravnoteženo djelovanje na čimbenike koji određuju kvalitetu života uopće.

Spolne razlike

Tablica 2. Diskriminacijska anliza spolnih razlika u čimbenicima života kod predškolske djece.

	Diskriminacijska funkcija
	Karakteristični korijen
	Wilksov lambda
	Kanonička korelacija
	2-test
(stupnjevi slobode)
	p

	
	,34
	,74
	,51
	11,69 (9)
	>,20

	Varijable
	Wilksov lambda
	Korelacija s diskriminacijskim faktorom
	F-test (1,44)
	p
	M
dječaci
	M
djevojčice
	SD
dječaci
	SD
djevojčice

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nepoželjna prehrana
	,97
	,32
	1,57
	>,20
	10,95
	11,79
	1,25
	2,89

	Poželjna prehrana
	,99
	-,16
	,40
	>,20
	4,32
	4,00
	1,94
	1,47

	Voće i mlijeko
	,99
	,05
	,03
	>,20
	9,05
	9,13
	1,62
	1,30

	Poticajno okruženje
	,95
	,41
	2,58
	>,10
	9,27
	10,25
	2,00
	2,11

	Rječnik i izgovor
	,97
	,29
	1,30
	>,20
	7,64
	8,04
	1,40
	1,00

	Tjelesna aktivnost roditelja
	,99
	,07
	,08
	>,20
	9,68
	9,88
	2,40
	2,25

	Stavovi roditelja tjelovježba
	,99
	,10
	,16
	>,20
	7,91
	8,00
	,29
	1,02

	Tjelesna aktivnost
	,95
	-,39
	2,27
	>,10
	6,68
	5,75
	2,23
	1,96

	Sjedilački stil života
	,99
	-,07
	,07
	>,20
	4,14
	4,04
	1,39
	1,08



[bookmark: _GoBack]Kao što je vidljivo iz Tablice 2, koeficijent kanoničke korelacije koji predstavlja mjeru povezanosti između pripadnosti pojedinom subuzorku i rezultata na diskriminacijskoj funkciji osrednje je visok te iznosi 0,51. Wilksov lambda (0,74) ukazuje da diskriminacijska funkcija ne razlikuje statistički značajno dječake i djevojčice, pa se djeca ne mogu razlikovati u čimbenicima života. Centroidi skupina imaju vrijednosti -0,60 za dječake i 0,55 za djevojčice. Koeficijenti strukture koji ukazuju na povezanost pojedine diskriminacijske varijable s diskriminacijskom funkcijom, u ovom slučaju, variraju u rasponu od –0,39 do 0,41, odnosno u varijablama gdje dječaci, odnosno djevojčice postižu veće rezultate. Analiziraju li se rezultati univarijatne analize varijance za pojedine dimenzije djece, može se utvrditi kako ne postoje razlike niti po jednom čimbeniku. Na temelju diskriminacijske funkcije, može se napraviti 71,7% točnih klasifikacija izvorno grupiranih rezultata. Drugim riječima, nema spolnih razlika u čimbenicima života. Na temelju tendencija može se pretpostaviti kako su djevojčice, za razliku od dječaka, sklonije motiviranju roditelja za poticanje njihovog spoznajnog razvoja (poticajno okruženje, rječnik i izgovor), dok dječaci više preferiraju tjelesnu aktivnost u životu (čimbenik tjelesne aktivnosti). Pored toga, djevojčice su pokazale nešto veću sklonost nepoželjnijoj prehrani.

4. Zaključak

Istraživanje je pokazalo kako postoji vrlo mali broj statistički značajnih povezanosti između različitih čimbenika života kod predškolske djece. Stoga se prva hipoteza može prihvatiti, te utvrditi kako postoji statistički značajna povezanost između pojedinih čimbenika života djece, i to negativnih čimbenika poput nepoželjne prehrane te sjedilačkog stila života. Pored toga, postoji povezanost između pozitivnih čimbenika poput tjelesne aktivnosti, poželjne prehrane te udjela voća i mlijeka u prehrani. Još jednom se potvrđuje kako zainteresiranost roditelja za kvalitetu života njihove djece ima značajan utjecaj na kreiranje navika i stilova njihovog života. Druga hipoteza je u potpunosti potvrđena. Ne postoje razlike između djece u čimbenicima života koje bi bile uzrokovane spolnom pripadnošću.
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