Duhovnost i zZivot

Anselm Griin — Duhovnost odozdo ili Sto
uciniti s humusom?

Melanija Strika

Sva mudrost gubljenja i onda (ponovnog) zadobivanja izgublje-
ne tovjekove slobode ogleda se kroz Ivanovu rije¢ kako nam je Jju-
bav Oteva darovana u imenu: »djeca se Bozja zovemo, i jesmo«'. U
nastavku tog izric¢aja izgovoreno je nesto tajanstveno: »i jo$ se ne
otitova $to éemo biti«®’. MozZe li biti govora o »mudrostic gubljenja
slobode? Mudrost njezina pronalaZenja ne izaziva toliko na promi-
Sljanje o smislu tog puta, koliko o naéinu i ispravnosti puta kojim
se to ostvaruje; zato se najprije pozabavimo onim paradoksalnim,
»mudro8éu« njezina gubljenja.

Slobodu nitko ne bi pristao izgubiti a da se pritom ne nada da
Ce, plativai toliku cijenu, zadobiti nesto jo$ »vece« od slobode. Tako
se sav ulog koji imamo baca na jos opasniju kartu, zadobivanje lju-
bavi onog koji je drugi, pa preostaje zakljutak da je blagoslov i pro-
kletstvo specifi¢no ¢ovjekove egzistencije, koju upravo stoga ne di-
jeli ni s jednim drugim zemaljskim bi¢em, u ¢eznji za drugim. Ne
ulazedi poblize u znakove prepoznavanja drugog kao drugog za
mene (onog gadamerovskog Ti, koje je Ti-mojeg-Ja, a koje istodob-
no i nesvjesno ima mo¢ da me rani samim tim $to moje Ja ne mora
nuzno biti Ti-njegovog-Jal, njihovu ispravnost ili pogresnost, ovdje
je ponajprije rije¢ o iskustvu pogresnih koraka na ¢ovjekovu putu
do drugog, do samog sebe i napokon do posve-Drugog (Boga) ~
odakle zapravo tek tada zapocinje pravi iskorak prema drugom
(bliznjem).

1 Iv3, 1.
2 11Iv3 2.
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Bududi da je sloboda jedan od najées¢ih pojmova u njegovim
spisima, benediktinac Anselm Griin’ na po¢etku svoje, iako ne
kronolo8ki prve, ali po iznesenim idejama u mnogocemu progra-
matske knjiZice Putovi k slobodi' odmah naglasava da se ne kani
baviti tecloskim i filozofskim razglabanjima o slobodnoj volji, od-
nosu milosti i slobode, kao ni politickom slobodom, ve¢ govorom
evandelja o slobodi, te otac¢kim i monaskim ostvarenjima Isusova
evandeoskog govora o slobodi. Iskustvo Boga nadaje se kao kate-
gorija slobode, ali i osloboditeljska kategorija in se, jer Covieka
oslobada od moéi svijeta. Ovdje pod »svijetom« valja razumjeti sve
moguce oblike ¢ovijekove »mudrosti« gubljenja slobode u nadi da
¢e tako posti¢i prihvaéanje i ljubav drugih, ¢ije je postojanje obilje-
Zeno kontingencijom poput njegova, a uz to nikada do kraja do-
hvatljivih i posjedovanih da bi u njima mogao utemeljiti svoju egzi-
stenciju i tako iz jednom zauvijek razrijeSenog pitanja osobne alfe
(pocela kojeg se nikada nece postidjeti) i omege (mjesta duse na
kojem se nikada nece osjecati nepozvan) egzistirati u svojoj neokr-
njenoj ljudskosti. No, odnos izmedu »biti slobodan« i »biti ljub-
ljen« pokazuje se uvijek iznova u svojoj osjetljivoj ravnotezi u kojoj
svaki pokusSaj kvantitativnog dodavanja ili oduzimanja na bilo ko-
jem polu rezultira uru$avanjem cijele konstrukcije. I tako se doga-
da da se svijet ureden po pravilima »mudrosti« gubljenja slobode

3 Anselm Grin, OSB, roden 1945. U 19. godini ulazi u benediktinsku opati-
ju Miinsterschwarzach kod Wiirzburga. U svojim knjigama u velikoj se
mijeri sluzi spisima iz kriéanske asketsko-mona$ke duhovnosti otackog
razdoblja (od 3. stoljeéa poslije Krista do Benedikta iz Nursije, 5/6. stolje-
¢e poslije Krista), te je povezuje sa spoznajama moderne psihologije 20.
stoljeéa, osobito dubinske psihologije C. G. Junga. Nakon studija psiholo-
gije, teologije i ekonomije od 1977, djeluje kao ekonom u istoj opatiji u ko-
ioj je u mladosti zapofeo svoj Zivoini put benediktinskog redovnika, ali
postaje poznat ponajprije kao voditelj duhovnih vieZbi {(»uZa specijalnost«
su mu poslovni ljudi) i veoma plodan kr3¢anski spisatelj. Potkraj 2003. u
Tribini grada Zagreba predstavio je svoju knjigu, nastalu u koautorstvu sa
subratom Meinradom Dufnerom, Duhovnost odozdo, koja je u nas iziSlau
izdanju Kré¢anske sadaSnjosti. Svi njegovi spisi objavljeni u nas zapravo
su kratke knjiZice koje jednostavnim, pristupaénim jezikom, prilagode-
nim razumijevanju kako prosjeénog, tako i manje prosjecnog ¢itatelja po-
pularne kridéanske duhovne literature, obraduju teme iz podrudja
duhovnog Zivota u svakodnevici.

+  Anselm GRUN, Putovi k slobodi. Duhouni Zivot kao ostvarivanje unutarnje
slobode, Zagreb, Teovizija, 2001.
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sve viSe sastoji od ljudi koji ocajni¢ki nastoje prikriti sliku koju su
stvorili o sebi samima kao o »robi s greSkome«. Granice toga svijeta
i evandeoskog svijeta slobode i slave djece BoZje (»i jo$ se ne odito-
va §to ¢emo biti«) nisu sociolo$ke, nego antropolo$ke i spasenjske
kategorije, i kao takve preispituju pojedinacnu egzistenciju svako-
ga od nas.

Isus se u Cetiri svojstva ofituje kao Sin Bozji: kao Rije¢ i kao
Istina koja oslobada, dakle sloboda sama (eleutheria); kao slobo-
dan govor (parresia); kao slobodno predanje na krizu i kao po-
slusnost Ocu do same smrti. Pripadati Bogu kao sin ili k¢i znadi
slusati Bozji glas i tako biti slobodan od vlastita glasa i glasova dru-
gih koji osuduju i djeluju kao prisila da ¢ovjek ide smjerom kojim
oni Zele, makar se u sebi tomu snaZno opirao. Slobodan je govor
viSeznafan: podrazumijeva slobodu govora koju je imao gradanin
gré¢kog polisa; hrabrost u izricanju istine bez obzira na misljenje
drugih i na drustvene obicaje (Isusova parresia u obraéanju »svi-
jetug, shvacenom ovdje kao cjelokupnost grijeha i moralne izopa-
¢enosti); otvorenost u govoru kakva postoji medu prijateljima; slo-
bodu od unutarnje prisile da se priklanjamo sugestivno artikuli-
ranom misljenju drugih; odsutnost straha pred osudom drugih i,
napokon, cilj svih duhovnih teZnji, parresia kao govor povjerenja
Bogu i u Boga.

Govor o slobodi kod Griina se ispreplece s govorom o jungov-
skoj sjeni. U poglavlju posveéenu sjeni apostola Pavla, njegovoj si-
lovitoj naravi koja i njega samog neprestano iznenaduje i s kojom
se ne prestaje boriti ni nakon obradenja, opsirno se raspreda o te-
retu cetverostrukog ropstva kojem je covijek podvrgnut: ropstva
naravi; ropstva grijehu i iluziji slobode u ¢injenju grijeha; ropstva
Zakonu i ropstva smrti (shvaéenoj kao posljedici grijeha, ne tek
kao prirodnoj smrti tijela). Mo¢ tako shvacene smrti o€ituje se ve¢
za Zivota »...u ¢ovjekovoj prolaznosti, u rasapu svega Zivoga... Mi,
doduse, naizgled Zivimo, ali u stvarnosti smo mrtvi, zako¢eni mno-
gim prisilama«.® Pavao govori o Isusu kao osloboditelju koji ¢ovje-
ka razrjeSuje tog Cetverostrukog ropstva i daje mu svoga Duha -
Duha sinovstva u kojem Boga nazivamo Ocem. Tako se ostvaruje
ono $to je spomenuto na pocetku ovog teksta — darovanost Oceve
ljubavi u imenu.

5 Isto, str. 38.
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Osim BozZjeg govora ¢ovieku preko Svetog pisma, jos je nekoli-
ko podrudja na duhovnom putu gdje Bog izgovara svoju rije¢ sva-
kom ¢ovieku posebno: u njegovim mislima i osjeéajima, u tijeluiu
snovima. Promisljanja preuzeta iz dubinske i analiticke psihologi-
rati s pristupom snovima i njihovu tumacenju kod monaha i pu-
stinjskih otaca iz prvih kr8¢anskih stoljeca, te s primjerima BoZjeg
komuniciranja s ¢ovjekom u snovima, o kojima govori Sveto pi-
Smo.

Mentalnoj zako¢enosti i njezinu prevladavanju posvecen je za-
sebni kratki ekskurs,” u kojem su izloZeni brojni primjeri negativ-
nih i pozitivnih unutarnjih nagovaranja, kao i osvrt na odnos du-
binske i bihejvioristicke psihologije prema tom problemu koji je u
covjekovo] svakodnevici ¢esto posve zanemaren, iako ¢ini sastavni
dio njegova mentalnog suofavanja sa svakom situacijom. Za razli-
ku od S. Freuda, C. G. Junga i njihovih sljednika, dubinskih psiho-
loga koji u prvi plan isti¢u snove, asocijacije, reminiscencije, pod-
svjesni osje€aj krivnje, odnosno slike i arhetipove, zanemarujudi
istodobno unutarnji govor, psihologija ponasanja pokazuje interes
za ¢ovjekovu sposobnost samopoticanja na djelovanje unutar sebe
i prema van, a ne tek za reakcije na poticaje izvana. Programatska
(u patoloskim slu¢ajevima, moglo bi se reéi, i programirajuca) sna-
ga unutarnjeg govora moze se promatrati i kao magija govora: rije¢
mozZe izvesti svoju magitnu mo¢ uz stalno ponavljanje, smatra au-
tor pozivajuci se na psihologa W, Schneidera i njegovu pretpostav-
ku o nastanku govora iz vjere ¢ovjekovih predaka u magi¢nu mo¢
izgovorene rijeci,’ koja se moze pojacati ritmom i rimom. Ova se
sekularizirana vjera u magiju rije¢i mozZe pronaci u poslovicama,
ali i u tehnikama autogenog treninga ili transakcijske analize. Go-
voreéi o metodama ophodenja s mislima opéenito i unutarnjim na-
govaranjima posebno, Griin se jo8 jednom vra¢a monaskim izvori-
ma i njihovim slikovitim poukama kako doskociti negativnim mi-
slima, pri ¢emu je najraSirenija bila tzv. antirrheti¢ka metoda: su-
protstavljajuéi negativnim mislima pozitivne, ulazedi u dijalog s

s Anselm GRUN, Snovi na duhovnom putu, Zagreb, Teovizija, 2002.

7 Anselm GRUN, Unutarnji poticaji. Odnos prema mislima, Zagreb, Teovizi-
ja, 2002.

8 Isto, str. 46-47.
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njima, priznavajué¢i njihovu snagu i onda ih, katkad humori-
sti¢nim obratom, dovesti do apsurda. Za monahe i oce pustinjake
primarno znacenje vjere jest diniti tako kao da veé jest i vjerovati
da veé primamo, a tek potom prihvaéati dogme i vjerske istine.
Vjerovati, dakle, znaci iskora¢iti u prazno (gledano iz sadaj, ali
iskoraciti zato Sto svoje sada promatram iz njegove buduénosti u
kojoj je njegova praznina ispunjena. Tako, pocetnim mijenjanjem
pozicije s koje promatram situaciju iz onoga u éemu jesam u ono
$to hotu da budem, od pukog aktera dogadaja postajem njegov
kreator, ¢inim dogadaj svojim. Tako i vierovati znaci ¢initi vieru ne
onim reziduumom koji ostaje kada feopra zakaZe zbog kategorijal-
nog siromastva uma pred onostranim koje naslucujem, a ne uspi-
jevam doseci umskom spoznajom, nego kao veé nekim imanjem
onoga ¢emu se tek nadam, u pavlovskome smislu. Vjerovati (u
ovom smislu), dalje, znadi prestati (pretezno ili iskljuc¢ivo) vierova-
ti mudrosti koja dolazi od iskustva. Vjerovati, naposljetku, znaci
Zivjeti u BoZjoj prisutnosti, biti uvjeren da me Bog gleda na svakom
mjestu. Zivjeti u Bozjoj prisutnosti znaci Zivot pred Bogom koji vo-
di sve dubljoj samospoznaji, dopustenje koje ¢oviek daje Bogu da
stalno gleda u dubinu njegova srca. Bog je prisutan i kao inicijator
rijedi, onaj koji nam govori prije no $to ga zapitamo.® Tako se u vi-
ziji Benedikta iz Nursije rije¢i Pisma oslu$kuju u pozornom is¢eki-
vanju, kao one koje bitno strukturiraju ¢oviekovu molitvu (lectio
divina), te one postaju BoZja rije¢ izgovorena ¢ovjeku u njegovoj
konkretnoj situaciji.”” Problem koji se pritom namece jest kako
premostiti distancu izmedu rijeé¢i Pisma i ¢oviekova ovdje i sada,
tada kada i tamo gdje mu je rije¢ potrebna. Ta se distanca ocituje u
realnoj nemodi da to uéinimo bez posrednika i u unutarnjem otpo-
ru koji se zbog te nemocéi pojavljuje. Griin ovu dilemu pokusava ra-
zrijeSiti s pomocu jednog aspekta antirrheticke metode ophodenja
s mislima: iskorak vjere ili ¢initi tako kao da ved jest (i vjerovati da
ved primamoj.

Psiholoska literatura, iako se detaljino 1 mnogo bavi snovima
(pretezno snovima pacijenata klini¢ke psihologije i psihijatrije), s
druge strane gotovo posve zanemaruje duhovnu dimenziju snova.

* Anselm GRUN, Sveti Benedikt — lik i poruka, Zagreb, Kritanska sa-
dasnjost, 2004, sfr. 12-13.

10 Anselm GRUN, Molitva kao susret, Zagreb, Kr§éanska sadasnjost, 2004,
str. 52-57.
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Iz suvremene duhovne literature, smatra Griin, snovi su takoder
neopravdano odsutni, iako Sveto pismo navodi vise situacija u ko-
jima se Bozji govor ¢ovjeku ocituje upravo u snovima koji simboli-
ziraju njegove aktualne situacije i upucuju na njihova razrjesenja.
Uz Sveto pismo, tu je i otacka i monaska tradicija, kao i brojne
klju¢ne situacije u Zivotima svetaca u kojima je upravo nesvjesno
odigralo ulogu medija da bi BoZja poruka mogla biti ne samo izgo-
vorena nego i saslu$ana od pojedinca ili (posredno) skupine. U ra-
nom razdoblju nastajanja Crkve snovima se, po uzoru na anti¢ku
grcku i biblijsku tradiciju, pripisivala pozitivna funkcija, dok ¢e na
kraju, malo-pomalo, biti znac¢enjski svedeni na sukus pojedince-
vih tlapnji i neostvarenih zZelja koje je moguce ostvariti samo tamo
gdje nema kontrole svjesnog uma koji pojedincu sugerira Sto je u
njegovu zivotu moguce i prihvatljivo, a $to nije.

Ako je Bozji bitak istinska stvarnost, a éovjek stvaran onoliko
koliko participira u BoZjem bitku, onda je ¢ovjekova egzistencija u
mnogim situacijama zapravo bezbozna i stoga nestvarna, jer se od-
vija kao da Bog ne postoji, ¢ak i kada Covjek teorijski prihvaca
Bozje postojanje kao ono koje ne samo nosi, nego uopcée dovodi u
postojanje i njegovu zbilju. Otac¢ka i monaska tradicija drzi da Bog
stoga zahvaca u snove i ondje, neometan, govori ¢ovjeku — jezikom
slika i simbola - rije¢i koje on u budnom stanju nije sposoban ili
ne Zeli ¢uti. Snovi u Svetom pismu imaju vrijednost samospoznaje,
jer razotkrivaju ¢ovjeku istinu o njemu samom, te vrijednost kon-
kretnog usmjeravanja, jer kroz njih Bog priopc¢uje ¢ovjeku kojim
putem treba poci. Snovi tako nisu samo igra ¢ovjekovih misli koja
se slobodno odvija tek u nesvjesnom, ve¢ ga se bezuvjetno ti¢u, po-
put zapovijedi, iako ponekad nerazumljive. Zato se u monaskoj
tradiciji vjeruje da po snovima Bog zahvaca u povijest i usmjerava
njezin tijek po svojoj volji. No, kao otvoreno namece se pitanje ka-
ko je moguée da Covjek tako spremno reagira na poruke iz snova,
¢ak 1 kada mozda iste poruke, izre¢ene na javi, s lako¢om otklanja
kao neprihvatljive i iracionalne?

U snu se otvara pogled u vlastito nesvjesno, oslobodeno kon-
trole svjesnog jastva, koje C. G. Jung naziva personom. Rije¢ per-
sona u anti¢kom je teatru oznacivala masku koju su nosili glumci
igrajuéi odredenu ulogu. Persona je cjelokupnost onoga Sto o sebi
zelimo predstavljati pred drugima, psiholoski oklop koji sluzi kao
posrednik izmedu ¢ovjekova skrivenog jastva i okoline. Jung razli-
kuje tumacdenje snova na razini subjekta i na razini objekta. Na ra-
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zini subjekta, osobe, predmeti i situacije koje se pojavljuju u snu
opisuju dijelove osobnosti onoga koji sanja, njegovo osobno, inti-
mno stanje. Na razini objekta, osobe, predmeti i situacije iz snova
opisuju vanjske odnose i ¢esto imaju kompenzacijsku funkciju, te
daju nadopunu i tumacenje svjesne percepcije. U snovima je glavni
akter sjena, cjelokupnost elemenata ¢ovjekova jastva koji nisu in-
tegrirani u personu. Sjena je svojevrstan metaarhetip'' koji je ka-
dar raSclaniti slojevitost pojedinéeve osobne biografije u prizorima
nalik na film ili dramu, u kojima se kompleksnost individualnog
postojanja, njegovih realizacija, frustracija, teznji i Zelja, ¢esto po-
osobljuje poprimajuéi likove ljudi ili Zivotinja, predmeta, situacija
(stvarnih ili izmi$ljenih), koji mogu predstavljati diferencirane i
ekstrapolirane dijelove pojedinéeve osobnosti. U sadrZaju snova,
ali i u njihovoj strukturi, zrcali se nedovr$enost procesa individu-
acije, te unutarnji rasap koji ¢ovjek trpi izmedu svog animusa i
anime, arhetipskih sklopova individualne egzistencije ¢ovjeka kao
muskarca ili Zene, koji nastanjuju njegovo nesvjesno. Tako sjena,
oslobodena u procesu sanjanja, ¢esto artikulira potisnute i nere-
alizirane aspekte pojedinéeva muskog ili Zenskog polariteta. Tu-
macenje snova kod Junga jedan je od kljuénih procesa koji omo-
gucuju individuaciju. San je stanje u kojem sjena bez ogranic¢enja
komunicira s personom, oslobodena njezine kontrole. Zato su
snovi, smatra Griin, jedan od najvaznijih aspekata samospoznaje,
a u duhovnoj tradiciji takoder instrumentarij za preispitivanje
Bozje volje, te mjesto dubokoga osobnog susreta s Bogom.

Slikovito i asocijativno Griinovo i$¢itavanje evandeoskih tek-
stova katkad je dano s pomoc¢u niza minijatura u kojima c¢itatelja
uvodi u slojevitost Isusove ljudskosti:'* Isus stranac, Isus iskusa-

11 Ideja arhetipova koji ¢ine ¢ovjekovo kolektivno nesvjesno ubraja se medu
Jungove najvaznije doprinose razvoju zapadne misli. Poput Platonove
koncepcije forme koja postoji u bozanskom umu i odreduje forme koje
poprima materijalna stvarnost, arhetip je u Junga pra-forma koja koncep-
tualizira temeljne dinamicke polove ¢ovjekove osobnosti. Kako arhetipovi
strukturiraju kolektivnho nesvjesno ¢ovjeéanstva, oni se, prema Jungu,
uvijek iznova ponavljaju u individualnoj psihi svakog pojedinca kao kolek-
tivno evolucijsko naslijede homo sapiensa. Mogu se oéitovati preko arhe-
tipskih likova (mudraca, svetaca, proroka, ratnika, mucenika, ljubavnika,
lude...), kao i preko situacija, pripovijesti, kolektivnih mitova, religijskih
simbola.

12 Anselm GRUN, Slike o Isusu, Zagreb, Kriéanska sada$njost, 2003.
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vani, Isus njezni, Isus divlji ¢ovjek, Isus »Ta ja samc... ili, s druge
strane, u slojevitost svakodnevice kroz osobine, trenutke i situaci-
je personificirane u likovima andela:" andeo zaborava, andeo slav-
lja, andeo fair pona$anja... Takvim dubinskopsiholoskim osvjet-
ljavanjem biblijskih prizora, ali i tumacéenjem svagdanjih, obi¢nih
situacija u njihovu metafizickom znaéenju, uspostavlja se karika
izmedu Covjekova svjesnog odnosa prema Bogu i njegove nesvje-
sne, arhetipske religioznosti. Svjetlo prodire u sjenu i ona, jednom
prihvacena i integrirana u ¢ovjekovu osobnost, prestaje biti izvo-
rom straha i neprihvacanja sebe. Jungovska sjena, Stovise, shvace-
na je kao perpetuum mobile onoga Sto Griin, parafrazirajuci svojeg
omiljenog asketskog pisca, Evagrija Pontika, naziva duhovnoscu
odozdo." Uspon k Bogu poéinje silaskom u vlastitu stvarnost, sve
do dubina nesvjesnog. U tom smislu kao klasi¢an izraz duhovnosti
odozdo Grin navodi himan o Kristovoj kenozi, samoponiZenju (Fil
2, 6.9), kao dogadaju koji je jednom zauvijek izmijenio covjekovu
percepciju Boga, i ne samo to, ve¢ je i metafizicki utemeljio duhov-
nost odozdo.

U monaskoj tradiciji duhovnost odozdo kao pristup ocituje se
kroz susret monaha sa samim sobom ponajprije u postupku s nje-
govim vlastitim mislima, osjecajima, potrebama i strastima, bole-
stima, duhovnim ranama, " te opéenito kroz sva iskustva nemoci i
posrtanja u kojima doti¢e svoj humus, zemnu ljudskost, iz ¢ega se
izvodi i poniznost, humilitas. Potrebno je napomenuti da ni biblij-
ska ni otacka predaja (s iznimkom Origena), kao ni benediktinska
duhovnost, poniznost ne smatraju krjeposc¢u, nego religioznim
stavom ili putem urastanja ¢ovjeka u iskustvo Boga kroz samospo-
znaju i prihvacéanje vlastitih slabosti i grieSnosti kao stanja u koji-
ma Covjek najéesce susrece Boga, jer ga tamo najviSe treba. Za Be-

13- Anselm GRUN, 50 andela za dusu, Zagreb, Kr§¢anska sadasnjost, 2004.

14 Anselm GRUN, Meinrad DUFNER, Duhovnost odozdo, Zagreb, Kr§¢anska
sadasnjost, 2003.

15 Bit duhovne rane kod ¢ovjeka osvijetljena je jednim sadrZajno sjajnim
(ali, ¢ini se, formalno loSe prevedenim — nap. aut.) citatom J. Bradshawa:
»Duhovne su rane vi$e od svega ostaloga krive za to kad od nas postaju ne-
samostalna, stidom ispunjena odrasla djeca. U povijesti propasti svakog
¢ovjeka i svake Zene radi se o tome da je neko prekrasno, vrijedno, poseb-
no i dragocjeno dijete izgubilo osjeéaj da ‘je to §to jest'«. Isto, str. 62-63.
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nedikta iz Nursije poniznost je nasljedovanje Krista u njegovoj ke-
nozi.

Za razliku od ovoga pristupa, pristup poznat kao duhovnost
odozgo za polaziSte uzima duhovnu formu i/ili sadrzaj u njihovu
idealnom stanju i odmjerava koliko im se pojedinac, ponajprije
vlastitim naporima, uspio pribliziti. Prema Jungu, identificiranje s
arhetipskim likovima, poput mucenika, proroka ili sveca, uz isto-
dobno negiranje vlastite sjene, ¢ovjeka ¢ini slijepim za cjelovitu sli-
ku sebe samog, Tako je i poniznost zapravo hrabrost suo¢avanja s
vlastitom sjenom, makar i uz cijenu moralnoga brodoloma koji je
katkad nuzdan da bi ¢ovjek mogao prevladati vlastitu oholost i li-
cemjeran odnos prema sebi i drugima. Skrivajuci svoje slabosti,
Covjek uspostavlja laZzne, parcijalne odnose s drugima, pa je poni-
znost takoder bitna pretpostavka zajedni$tva medu ljudima.

Dajudi kratak pregled promi$ljanja drugih psihologa o duhov-
nosti odozdo, Griin se osobito zadrzava na Assagioliju, idejnom
zacetniku psihosinteze, ¢iji je pristup obja$njen na primjeru Dan-
teove BoZanstvene komedije; Géresu'® i Diirckheimu'’. Sljededi je
korak promatranje strukture bajki kroz koncepciju duhovnosti
odozdo: bajke o tri govora, o Zla¢anoj Mariji i gospodi Holle, o zlat-
nom kljuéu...'”® U njima se kao temeljna struktura pokazuje stvar-
nost sastavljena od dvaju paralelnih svjetova, jednog, svakodnev-
nog i naizgled jedino postojeceg, u kojem glavni junak biva ranjen,
nepravedno progonjen ili iskoriStavan, te drugog svijeta koji glavni
junak otkriva upravo u najtamnijem trenutku prozivljavanja svoje

16 Gores analizira Tertulijanovu izreku o tijelu kao stoZeru spasenja, »caro
cardo salutis«. Bez ukljudivanja tijela u metanoeti¢ki proces, za ¢ovjeka
nema istinskog obraéenja. Tijelo, mozda vise od svih drugih aspekata &o-
vjekova postojanja, upozorava na njegovu tragi¢nu ne-samodostatnost i
nemo¢ da bez Boga dosegne boZanski nadin postojanja. »NaSa bezuvjetna
ovisnost o bi¢ima kojima ne mozemo raspolagati, o drugom i drugacijem,
potpuno nepostojanje apsolutne neovisnosti, ¢uva nas od iluzija da smo
kao Bog... Slabost éovjekova, sreéom, ostavija ovdje nemoénom i svoju
zlodéu. (ozn. aut.) Na$a tjelesna nevolja u¢vrséuje nas uz nebo: cardo salu-
tis.« Isto, str. 37.

17 Za Diirckheima duhovnost odozdo jest put sazrijevanja na kojem raste isku-
stvo postojanja, ali vodi preko odvaznosti ¢ovjeka da side u vlastitu tamu, sa-
mocu i tugu. I tada se opet dogada iskorak vjere: »... u ¢asovima umiranja
staroga ja osjeéamo u sebi izdizanje neke druge zbilje«. Isto, str. 38.

18 Isto, str. 41-43.
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bijede. Drugi svijet, junaku do tog trenutka posve nepoznat, slika
je njegova poniranja u samog sebe, ali ne tek kao fuga mundi, ve¢
kao put u drugu, jednako realnu dimenziju stvarnosti s kojom nje-
govo bi¢e komunicira kroz sjenu. Tako se trpljenje/sjena pokazuje
kao spasonosna uvijek kada joj se ¢ovjek prepusta s hrabroséu i
nadom da ga na kraju mracénog tunela ¢eka svjetlo. Tre¢i moment
ovih bajki uvijek je, dakle, poznati iskorak vjere u nepoznato.

Pristup duhovnosti odozdo zahtijeva i obrat u poimanju ljud-
skog zajednistva i njegovih konkretnih drustvenih ostvarenja, bilo
da je rije¢ o samostanskim, Zupnim, obiteljskim, bra¢nim, dru-
Stvenim, politickim zajednicama itd. S nastupanjem krize u bilo
kojem obliku Zivljenja zajednis$tva medu ljudima, kriti¢ki pogled
krece se odozgo prema dolje, od ideala kojem se je tezilo prema
njegovim (redovito neuspjelim) realizacijama. Paradoksalnost ob-
noviteljskih pokusaja odozgo oCituje se u novim pokusajima dosti-
zanja ideala ili u odustajanju i povla¢enju od daljnjih napora. lz-
gradnja zajedniStva s onim $to se ima, umjesto s onim Sto se misli
da treba imati kako bi se izgradilo zajedni$tvo, moZda je najpla-
sti¢nije opisana primjerom Arke, zajednice koja okuplja i skrbi se
za mentalno prikracene osobe i osobe s poteSkodama u razvoju.
Stiéenike Arke njezin utemeljitelj Vanier tako naziva »ljudima s
ruba«, kroz ¢iju se egzistenciju povratno zrcali autenti¢nost Sire
druStvene zajednice koja ih desto Zeli izolirati zbog njihove
drustvene nefunkcionalnosti. Iako se ovaj primjer na prvi pogled
moZda ¢ini jednako reprezentativnim za problematiku izgradnje
zajedniStva kao i klasi¢na psihoanalitiCka pogresSka poopcéavanja
klini¢ki utvrdenih neuroza na $iri drustveni plan, ¢ini se da je pri-
mjer Arke ipak dobro odabran. Naime, plasti¢nost ovog primjera
jest u tome §to se osnovni problem pristupa duhovnosti odozgo u
njemu smjesta razotkriva na zahtjevu perfekcionizma, »biti kao
Bog« (ali bez Boga/vlastitim naporima), kojem mentalno prikrace-
ne osobe ne mogu niti pokusati odgovoriti, dok u drugim nabro-
jenim oblicima zajedniStva ovaj zahtjev moZe biti vrlo dobro pri-
kriven pojmovima poput ljubavi prema Bogu i bliZnjem, opéeg
dobra, postizanja viSih stupnjeva svijesti, napretka i mnogih dru-
gih. Osnovni kamen spoticanja duhovnosti odozgo (kojoj, dakako,
ne treba odricati vrijednost teZnje k idealu ako je on dobro u sebi),
tako glasi: Sto uciniti s humusom?. Duhovnost odozdo na to daje
odgovor: sagnuti se k njemu s poniznodéu i humorom. Posve
krscanski.
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