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Q'I"\'I"'!:l'\,r ... o dramatičnom ili o 
politike brojevima i 

Ovaj bi kratki želio potaknuti na 
o tome kako u postojećim odrastaju mala 

se odgojnim izazovima njihovi roditelji. 
potrebe male i se njima odgovara u 

u nas? Tekst se ne osniva na brojčanim poda-
na opažanjima autorice u ra-

du s obiteljima male djece. 

Posljednjih desetljeća obitelj prolazi radikalne promjene 
u svim postindustrijskim društvima, pa 1 u nnral:SKCJmle Hrvatska 
populacija nosi u još i psihičke posljediCe i tranzicijskog 
razdoblja. u sustavu vrijednosti i načinu umnogo-

i djece u obitelji: imaju 
VULl,v"Ja, starije roditelje. 

ili uz roditelje od kojih samo 
okružena s manje 

"''''J:;;V.u. su to njihovi roditelji, 
."" .. , .... , ................. ",vu.pravilo. Susreti s su malo-

brojni, a novu dobivaju odgojitelji u dječjim jaslicama 1 vr-
tićima te iz odgojnih skupina. No s se, u pravilu, ne 
grade trajni su oni dio tek jedne kraće 
Sve zajedno još istaknuUjoj ulozi roditelja u podizanju i 
odgoju djece kao trajne sastavnice kOJntekslta ('\,rlr~lQt,~ni 

Ove su promjene i istraživački interes za obitelj i općenito 
probleme roditeljstva, te su temi roditeljstva posvećeni cijeli 
ručnici i za pogledati izloge i za 
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stručnjake (npr. Handbook ofparenting u pet knjiga od kojih sva
ka ima petstotinjak stranical), 

U kliničkom radu2 uočavamo kako suvremeni roditelji osjeća
ju veliku odgovornost za odgoj svoje djece te često strahuju da svo
jim odgojnim postupCima ne ugroze njihovu budućnost. Kao da 
manji broj rođene djece dodatno obvezuje na savršenstvo u rodi
teljstvu i u roditelja stvara osjećaj da sreća i budućnost njihova dje
teta ovise isključivo o njihovim postupcIma. Zbog toga će često od 
sebe očekivati previše, a od djeteta premalo. U nastojanju da ne 
pogrIješe u dostizanju nerealno zamišljenih ciljeva mnogi mladi 
roditelji prestaju slijediti unutarnju intuic1ju i postaju nesigurni. 
Oni katkad teško otkrivaju vlastite potencijale i spontane načine u 
ophođenju i poticanju svojeg djeteta, te previše toga nastoje staviti 
pod raCionalnu kontrolu i izvesti na besprIjekoran, »knjlšk1« na
čin. Tomu, sigurno, pridonosi manjak dobrih uzora i općenito ne
iskustvo oko male djece. Većina se mladih ljudi upozna s dojenče
tom tek kao vlastitim djetetom, a da prlje toga nisu imali iskustva s 
djecom te dobi kao braćom, susjedima, nećacima i sL, niti su imali 
prigode promatrati kako se okolina bavila njima. Mlade su obitelji 
često izolirane i to ranjivije na društveni pritisak i pomodarstvo. 
Prisjetimo se samo brzine i nervoze našega vremena, preprogrami
ranosti svakodnevice, pa i odmora, društvenog pritiska da se bude 
uspješan, viđen, svagdje prisutan. Sve to ugrožava obiteljski život, 
koji sve češće nije usklađen s razvojnim potrebama djece, 

Istraživanja kao i iskustvo govore da verbalni naputci i obja
šnjenja ne mogu smiriti roditeljsku neSigurnost i zabrinutost kad 
se pojave, te se u mnogim zemljama roditeljima male djece nude 
intervencijski programi ponajprlje usmjereni na ojačavanje rodi
teljskog samopouzdanja i prevenCijU poremećaja u ranoj komuni
kaciji roditelj-dijete. 3 

l Marek BORNSTAIN (ur.J. Handbook ofparenting: Children andparenting 
(vol. l), Biology and ecology od parenting (vo1.2), Being and becoming a 
parent (vol.3), Social condition and applied parenting (vol.4), Pratical is
sues in parenting (vol.5), Lawrence Erlbaum Associates, 2002. 

2 Autorica već desetu godinu vodi Kabinet za ranu komunikaciju pri Centru 
za rehabilitaciju EdukacIjsko-rehabilitacijskog fakulteta. 

3 U HrvatskOj zasad nisu uspostaVljena savjetovališta za rani razvoj upravo 
sa zadaćom prevencije poremećaja i sa zadaćom očuvanja mentalnoga 
zdravlja. Koliko su ona potrebna, pokazao je pUot-projekt »Model dijagno-
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složen i proces i za 
telje. Krize ne pojavljuju se samo u one se 
ciklički javljaju tijekom cijelog odrastanja. Primjerice, prkos i svo-
jeglavost dvogodišnjaka sazrijevanje u dijete po-
kušava nametnuti vlastitu voljU je u tOj dobi to zadatak 
na putu osobnosti. I treba ograničenja, ne samo zato 
što stoga što su ona nužna za usva-
janje se su-
očava sa i s i 
ćajima ljudi. Ako još od rane nikad nisu bile 
postavljane ikakve granice i djetetu je uskraćena prilika 
da se prilagođavati, da druge kao s osjećajima koje 
se ali s i suosjećamo i Dijete 
može samo tada kad se osjeća sigurno i A osjećaj 
sigurnosti i mogu roditelji koji zaustaviti 
Roditelji ne mogu 
žiti slabiji djeteta. 

vu,u; .... :.. .. stoga nužno iz njegove samovolje, 
surogat za nedostatan osjećaj 
je iznimno uvijek iznova 

su to temeljne na koje uvijek odgovarati, a 
višak za koji se mirno može rećI, »ne, to nam ne treba«. 

temelju kliničkog i iskustva 
p02:na1ta američka stručnjaka - Barry i Stanley 

došla do uvida temeljne potrebe i naČin 
teljt odgovaraju na njih tijekom ranog razvoja, čine kamene L ..... JU"' •• -

ce za više razine emocionalnih, socijalnih i Intelekualnih sposob
nosti. U svojem opisu temeljnih potreba na prvo su mjesto stavili 

djece za toplim 1 podupirućim Ona je 
emOCionalni i razvoj od kognitivnog 

edukativnih igara. U savjetodavnom s roditeljima su 
za razvoj djece često uočavamo prenaglašeno po-

stičko-savjetodavnoga praćenja ranoga razvoja i podrške ~~"~'." 
malom dJecom«. iskustva sažeta su u knjizi: Marta 

Biti roditelj. Državni Zavod za zaštitu obitelji. materinstva i 
lH1<;lU",,'''. 2003. 

,-,\.Guu'_y GREENSPAN. The irreducible needs 
dren - VVhat every child must have to grow, learn andflourish, New York, 
Perseus Books. 2000. 

327 



Nova prisutnost 11/2 (2004), str. 325-328 

l!čavanje i djeteta, sve u najboljoj no ipak štetno. 
Zelja da dijete u životu uspješno i također često 
dovodi do preopterećenja djeteta različitim obvezama - od sporta 
do ranog učenja jezika, plesa i U žurbi da se Odgo-
vori zacrtanome nerijetko bliskog odno-
sa koji se može razviti samo zajedničkim i opuštenim druženjem 
djece i roditelja. autori ističu i za zaštitom, si-
gurnošću i regulacijom. Ova potreba biva ako djeteto-
va okolina dijete od dje-
lovanja i/ili Konzumiranje alkohola pušenje tijekom 
trudnoće, život u buci i onečišćenom okolišu, opterećena 

toksičnim samo su primjeri kako biti ugroženo 
zadovoljavanje ove potrebe, i to još od razdo-
blja čovjekova života. Također je izuzetno važno zadovoljiti potre-
bu za stjecanjem na način koji je djetetovim 
individualnim Stoga je presudno djetetu pri-
znati njegovu i pravo na usvajanje vlastitim 
tempom. Drugim svako dijete ima svoj 
perament i druga razvojna obilježja i pružanjem 

odgovara djetetovoj sprječavaju se 1.'V'::>Jn.v\..'V 

1 dijete se za puni razvoj vlastitih ... ,.,.·t-.. ., ..... H 

Spomenimo još tako zanemarenu potrebu za strukturom i 
granicama. Djeca trebaju i granice jer im one okolinu či-
ne predvidivom 1 jasnijom. Prihvaćanje pravila i poštovanje grani-
ca koje se događa i obiteljskim VU.lAV'UH,la o:mo~s:!ucu-

djetetu interiorizaciju kanaliziranje i smireno 
rješavanje problema na nailazi. Da bi se ostvarili ti ciljevi, dje-
ca trebaju okolinu koja je istodobno i empatična 1 SPc)SCIDn,a IJ.J.::> .... "'-

granice, te koja SVOjim VL'L,n..<V 

a ne grdnjom tl1 Za 
je da odrasli 

dobro razumijU 
Savjetodavni rad s uvjerio nas je kako je i u Ha..:>J.Ul 

itekako opravdano više pozornosti 
zadovoljavanja temeljnih i dječjih potreba, ali i svim 
onim pitanjima koja zabrinjavaju roditelje, jer su izazovi Arh-",,,,,'.., 

i izazov roditeljstvu. 


