Izazovi i pitanja

Izazovi odrastanja i roditeljstvo

Marta Ljubesié

Rasprave o dramati¢nom padu nataliteta u Hrvatskoj ili o mje-
rama pronatalitetne politike barataju upozoravajué¢im brojevima i
prognozama. Ovaj bi kratki tekst, medutim, Zelio potaknuti na
razmisljanje o tome kako u postoje¢im uvjetima odrastaju mala
djeca 1 s kojim se odgojnim izazovima suoavaju njihovi roditelji.
Koje su temeljne potrebe male djece i kako se njima odgovara u
drustvenim uvjetima u nas? Tekst se ne osniva na brojéanim poda-
cima, nego na klini¢kim opaZanjima autorice u savjetodavnom ra-
du s obiteljima male djece.

Posljednjih desetljeca obitelj prolazi kroz radikalne promjene
u svim postindustrijskim drustvima, pa i u hrvatskome. Hrvatska
populacija nosi u sebi jos 1 psihi¢ke posljedice rata i tranzicijskog
razdoblja. Promjene u sustavu vrijednosti 1 na¢inu Zivota umnogo-
me mijenjaju obitelj 1 poloZaj djece u obitelji: djeca sve ¢eScée imaju
oba zaposlena roditelja, starije roditelje, ¢edée negoli prije Zive u
nepotpunoj obitelji ili uz roditelje od kojih je samo jedan njihov bi-
oloski roditelj. Odrastaju okruzena s manje brace i sestara i osta-
lih srodnika negoli su to njihovi roditelji, zajednicki Zivot s djedom
i bakom viSe je iznimka negoli pravilo. Susreti s rodacima su malo-
brojni, a novu vaZnost dobivaju odgojitelji u djeéjim jaslicama i vr-
ti¢ima te vrinjaci iz odgojnih skupina. No s njima se, u pravilu, ne
grade trajnt odnosi jer su oni dio tek jedne kraée Zivotne epizode.
Sve zajedno pridonosi jo§ istaknutijoj ulozi roditelja u podizanju i
odgoju djece kao jedine trajne sastavnice konteksta odrastanja.
Ove su promjene pojacale i istraZivacki interes za obitelj { opéenito
probleme roditeljstva, te su temi roditeljstva posvedeni cijeli pri-
rucnici 1 za roditelje (dovoljno je pogledati izloge knjiZara), | za
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stru¢njake (npr. Handbook of parenting u pet knjiga od kojih sva-
ka ima petstotinjak stranica').

U klini¢kom radu® uoéavamo kako suvremeni roditelji osjeéa-
Juveliku odgovornost za odgoj svoje djece te ¢esto strahuju da svo-
jim odgojnim postupcima ne ugroze njihovu buduénost. Kao da
manji broj rodene djece dodatno obvezuje na savrsenstvo u rodi-
teljstvu 1 u roditelja stvara osjeéaj da sred¢a i buduénost njihova dje-
teta ovise isklju¢ivo o njthovim postupcima. Zbog toga ¢e ¢esto od
sebe o¢ekivatl previse, a od djeteta premalo. U nastojanju da ne
pogrijeSe u dostizanju nerealno zamiSljenih ciljeva mnogi mladi
roditelji prestaju slijediti unutarnju intuiciju i postaju nesigurni.
Oni katkad teSko otkrivaju vlastite potencijale { spontane nacine u
ophodenju i poticanju svojeg djeteta, te previSe toga nastoje staviti
pod racionalnu kontrolu i izvesti na besprijekoran, »knjiski« na-
¢in. Tomu, sigurno, pridonosi manjak dobrih uzora i opéenito ne-
iskustvo oko male djece. Ve¢ina se mladih judi upozna s dojende-
tom tek kao vlastitim djetetom, a da prije toga nisu imali iskustva s
djecom te dobli kao bra¢om, susjedima, neéacima i sl., nitl su imali
prigode promatrati kako se okolina bavila njima. Mlade su obitelji
¢esto izolirane i to ranjivije na druStveni pritisak 1 pomodarstvo.
Prisjetimo se samo brzine i nervoze nasega vremena, preprogrami-
ranosti svakodnevice, pa i odmora, drustvenog pritiska da se bude
uspjeSan, viden, svagdje prisutan. Sve to ugroZava obiteljski Zivot,
koji sve ¢eScée nije uskladen s razvojnim potrebama djece.

IstraZivanja kao i iskustvo govore da verbalni naputci i obja-
$njenja ne mogu smiriti roditeljsku nesigurnost i zabrinutost kad
se pojave, te se u mnogim zemljama roditeljima male djece nude
intervencijski programi ponajprije usmjereni na oja¢avanje rodi-
teljskog samopouzdanja i prevenciju poremeéaja u ranoj komuni-
kaciji roditelj-dijete.’

1 Marck BORNSTAIN (ur.), Handbook of parenting: Children and parenting
{vol.1}, Biology and ecology od parenting (vol.2), Being and becoming a
parent (vol.3), Social condition and applied parenting {vol.4), Pratical is-
sues in parenting {vol.5}), Lawrence Erlbaum Associates, 2002.

*  Autorica veé desetu godinu vodi Kabinet za ranu komunikaciju pri Centru
za rehabilitaciju Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta.

3 1J Hrvatskoj zasad nisu uspostavijena savijetovalista za rani razvoj upravo
sa zadadom prevencije poremecaja i sa zadadom ofuvanja mentalnoga
zdravlja. Koliko su ona potrebna, pokazao je pilot-projekt »Model dijagno-
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Odrastanje je sloZen 1 katkad bolan proces i za dijete 1 za rodi-
telje. Krize odrastanja ne pojavljuju se samo u adolescenciji, one se
cikli¢ki javljaju tijekom cijelog odrastanja. Primjerice, prkos i svo-
jeglavost dvogodisnjaka odrazavaju sazrijevanje u kojem dijete po-
ku$ava nametnuti vliastitu volju jer je u toj dobi to razvojni zadatak
na putu razvoja osobnosti. I dijete treba ograni¢enja, ne samo zato
Sto ga ona Stite od opasnostl, nego stoga $to su ona nuZna za usva-
janje socijalnih vijeStina. Ona mu stvaraju situacije u kojima se su-
ocava sa svladavanjem prepreka, all 1 s vliastitim osjeéajima i osje-
¢ajima drugih ljudi. Ako djetetu jo5 od rane dobi nikad nisu bile
postavljane ikakve granice i zahtjevi, djetetu je uskracena prilika
da se udli prilagodavati, da otkriva druge kao biéa s osjec¢ajima koje
se mozZe povrijediti, ali s kojima 1 suosjec¢amo i suradujemo. Dijete
mozZe utiti samo tada kad se osjeda sigurno i zasti¢eno. A osjedaj
sigurnosti i zastite mogu dati roditelji koji znaju zaustaviti dijete.
Roditelji kojima se moze neograni¢eno manipulirati ne mogu pru-
Ziti osjecaj sigurnosti jer su slabi, slabiji od svojeg djeteta. Djeteto-
vo vladanje drugima ne proizlazi stoga nuzno iz njegove samovolje,
nego se ¢esto pojavljuje kao surogat za nedostatan osjecaj sigurno-
sti 1 zasti¢enosti. Zbog toga je iznimno vazno uvijek iznova promi-
Sljatl koje su to temeljne potrebe na koje valja uvijek odgovarati, a
5to je onaj viSak za koji se mirno moZe reéi, »ne, to nam ne trebax.

Na temelju bogatoga klini¢kog i istrazivatkog iskustva dva su
poznata americ¢ka stru¢njaka - Barry Brazelton i Stanley Green-
span’ dosla do uvida da temeljne potrebe djeteta i na¢in kako rodi-
telji odgovaraju na njih tijekom ranog razvoja, ¢ine kamene temelj-
ce za viSe razine emocionalnih, socijalnih i intelekualnih sposob-
nosti. U svojem opisu temeljnih potreba na prvo su mjesto stavili
potrebu djece za toplim 1 podupiruéim odnosom. Ona je bitnija za
emocionalni 1 intelektualni razvoj od ranoga kognitivnhog treninga
ili edukativnih igara. U savjetodavnom radu s roditeljima koji su
zabrinutl za razvoj svoje djece Cesto uotavamo prenaglasenc po-

stitko-savietodavnoga pra¢enja ranoga djeéjeg razvoja i podrike obiteljl s
malom djecom«. Projektna iskustva saZeta su u knjizi: Marta LJUBESIC
{ur.}, Biti roditelj, Zagreb, Drzavni Zavod za za$titu obitelji, materinstva {
mladezi, 2003.

4+ Barry BRAZELTON, Stanley GREENSPAN, The irreducible needs of chil-
dren — What every child must have to grow, learn and flourish, New York,
Perseus Books, 2000.
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udavanje i treniranje djeteta, sve u najboljoj nakani, no ipak Stetno.
Zelja da dijete bude u Zivotu uspjedno i afirmirano takoder &esto
dovodi do preoptereéenja djeteta razli¢itim obvezama ~ od sporta
do ranog ucenja stranih jezika, plesa i glazbe. U Zurbi da se odgo-
vori zacrtanome rasporedu nerijetko izostaje razvoj bliskog odno-
sa koji se mozZe razviti samo zajedni¢kim { opustenim druZenjem
djece i roditelja. Spomenuti autori isti¢u i potrebu za zastitom, si-
gurnos$éu i regulacijom. Ova potreba biva zadovoljena ako djeteto-
va okolina u¢inkovito $titl dijete od tjelesnih ozljeda, toksi¢nih dje-
lovanja #/ili nasilja. Konzumiranje alkohola ili puSenje tijekom
trudnode, Zivot u buci 1 onedid¢enom okoliSu, hrana opterec¢ena
toksiénim sastojcima, samo su primjeri kako moze biti ugroZeno
zadovoljavanje ove temeljne potrebe, i to jo$ od prenatalnog razdo-
blja ¢ovjekova Zivota. Takoder je izuzetno vazno zadovoljiti potre-
bu za stjecanjem iskustva na nac¢in koji je prilagoden djetetovim
individualnim potrebama. Stoga je presudno svakom djetetu pri-
znati njegovu jedinstvenost i pravo na usvajanje znanja vlastitim
tempom. Drugim rije¢ima, svako dijete ima svoj jedinstveni tem-
perament i druga razvojna obiljeZja 1 pruZanjem ranog iskustva
koje odgovara djetetovoj prirodi sprijecavaju se teSkoée uéenja i po-
naSanja i dijete se osposobljava za puni razvoj vlastitih potencijala.
Spomenimo jo$ tako ¢esto zanemarenu potrebu za strukturom i
granicama. Djeca trebaju strukturu i granice jer im one okolinu ¢i-
ne predvidivom i jasnijom. Prihvacanje pravila i postovanje grani-
ca koje se dogada toplim 1 bliskim obiteljskim odnosima omoguéu-
je djetetu interiorizaciju granica, kanaliziranje agresije i smireno
rjeSavanje problema na koje nailazi. Da bi se ostvarili ti ciljevi, dje-
ca trebaju okolinu koja je istodobno i empati¢na i sposobna posta-
viti granice, te koja djeluje ponajprije svojim olekivanjima 1 pri-
mjerom, a ne grdnjom ili kaznama. Za zadovoljavanje ove potrebe
vaZno je da odrasli imaju povjerenja u djetetove moguénosti, ali i
da dobro razumiju njegove slabosti.

Savjetodavni rad s obiteljima uvjerio nas je kako je i u nasim
uvjetima itekako opravdano pokloniti viSe pozornosti pitanjima
zadovoljavanja temeljnih 1 nezaobilaznih dje¢jih potreba, ali i svim
onim pitanjima koja zabrinjavaju roditelie, jer su izazovi odrasta-
nja uvijek i izazov roditeljstvu.
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