N. Bogovi¢, Molitva u obitelji, 63-86 63

Natalija Bogovi¢

MOLITVA U OBITELJI

Dr. sc. Natalija Bogovié¢

Metropolijski pastoralni Institut u Rijeci
UDK: 248.143+249] : [173+314.6]282
Izvorni znanstveni rad

Primljeno: 16.4.2012.

Molitveni zivot treba biti bitno obiljezje svake kr§¢anske
obitelji. Kljucna rije¢ koja povezuje Boga, covjeka, odgoj i obitelj
jest ljubav jer upravo je ljubav bit molitvenog i obiteljskog zivota.
1z toga proizlazi da se bez molitve ni ljubav ne¢e moc¢i pravilno
razvijati. Odgajanje nije i ne moze se svesti samo na djelovanje
roditelja i pouzdanje u vlastite snage. Rije¢, savjet, pouka uvijek
su potrebni i dobrodosli, ali nisu dovoljni. Bez osobnog susreta s
Bogom u molitvi svakog pojedinog roditelja nije moguce biti od-
gojitelj vjere svoje djece, nije moguce niti razviti kod djece osjecaj
ni potrebu za molitvu pred Bogom. Roditelj treba biti raspoloziv
za svoje dijete, to znaci da treba znati zatomiti misli i projekte koje
ima i imati vremena za svoju djecu. Osim toga, mora znati da je Bog
stvorio svakoga, pa i njegovo dijete, kao jedinstvenu osobu i kao
takvu treba ju prihvacati i uvijek €initi i odlucivati ono $to je za di-
jete najbolje. Roditeljstvo je poziv na formiranje djece vlastitim pri-
mjerom kako bi to jednoga dana bili odgovorni ljudi, pred Bogom
i svijetom, koji ¢e zivjeti i ispuniti Bozji plan s njima $to znaci: biti
sveti. Bez molitve roditelja i njih samih taj se plan ne moze ostvariti.

Kljuéne rije¢i: molitva, ljubav, obitelj, vjerski odgoj, sve-
tost.

Uvod

KrS$¢anski Zivot je Zivot Zivljen u skladu s Kristovim naukom
ljubavi prema Bogu i bliznjemu. Molitveni zivot je oblik kr§¢an-
skog zivota po kojemu se namjerava ne samo zivjeti za Boga vec
zivjeti s Bogom 1 nije svojstven samo svecenicima ili redovnicima
nego se vrlo dobro moze Zivjeti i u obitelji. Molitveni Zivot treba
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biti bitno obiljezje svake krs¢anske obitelji. U ovom radu prvo ¢e se
nastojati obraditi sam pojam molitve i §to ¢ini bit molitvenog Zivota.
Kljucna rije¢ koja povezuje Boga, Covjeka, obitelj i odgoj jest ljubav
jer upravo je ljubav bit molitvenog Zivota i klju¢ obiteljskog odgoja
pa ¢e se govoriti o ljubavi kao o prvoj i nezamjenjivoj odgajateljici
mira. Budu¢i da je sv. Terezija Avilska, prva zena nauciteljica Crkve,
"Majka duhovnog zivota", rekla da se molitva ne sastoji u mnogo
misliti nego u mnogo ljubiti, analizirat ¢emo kada i kako poceti mo-
liti u obitelji 1 pokazat ¢emo kako je nuzno da molitva bude srediSte
obiteljskog Zivota jer bez molitve se ni odgoj ni ljubav u obitelji nece
moc¢i pravilno razvijati. Nakon nekoliko op¢ih smjernica za molitvu
pokazat ¢e se vaznost molitve samih supruznika prije nego Sto po-
stanu odgojitelji za molitvu svoje djece, 1 to kada se radi o molitvi
s malenima, o molitvi s djecom u dobi kasnijega djetinjstva i kada
se radi o molitvi djece koja ulaze u pubertet 1 koja kasnije dolaze u
razdoblje adolescentskih pobuna. Vjerski je odgoj i odgoj opcenito
zahtjevan 1 odgovoran rad, pogotovo danas kada sredstva komuni-
kacije, a Cesto 1 okolina, imaju snazan utjecaj na djecu, a ne pruzaju
uvijek uzore, dobar primjer i ne odgajaju za vrijednosti.

1. Sto je molitva i §to je bit molitvenog Zivota?

Vjernici su od Boga pozvani na osoban i ziv odnos s njime i
taj se odnos razvija i dogada u molitvi. Molitva je uzdignuce duse
k Bogu ili trazenje primjerenih dobara od Boga sukladnih njegovoj
volji. Ona je uvijek dar od Boga koji ide Covjeku ususret i traZi nje-
gov odgovor. KrS¢anska je molitva uvijek ziv i osoban odnos vjerni-
ka s neizmjerno dobrim Ocem, njegovim Sinom i1 s Duhom Svetim
koji prebiva u njihovu srcu.! Stoga je srce ono koje moli. Temeljni
stav u molitvi, bila ona usmena molitva, razmatranje ili unutarnja
molitva, bila ona blagoslov, klanjanje, molitva proSnje, zagovorna
molitva, zahvalna molitva ili molitva pohvale, mora biti stav poni-
znosti. Osim toga, treba znati da za kr§¢ansku molitvu nema drugog

1  HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIJA, Kompendij Katekizma Katolicke Crkve, Verbum —
Crkva u svijetu, Split, 2006., br. 534 (dalje: KKKC).
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puta osim Krista, odnosno nema pristupa k Ocu ako se ne moli ,,u
Isusovo ime*.?

Covijek ne Zivi zato da bi izgovarao molitve nego moli da bi
mogao zivjeti, a moliti znaci staviti se u BoZju prisutnost i ostati u
njegovoj blizini.> Mozda je najjednostavnije receno da je molitva
razgovor s Bogom u kojemu mu se ocituju Zelje srca. Ona moze
biti usmena molitva, razmatranje ili misaona molitva, i unutarnja,
kontemplativna molitva. Usmena molitva je molitva u kojoj se iz-
govaraju formule koje izrazavaju osobne Zelje, npr. kada se izgo-
vara Ocenas prikazuje se Bogu sedam prosSnji. Ta se molitva moZze
izgovarati s nakanom da se moli i ¢asti Boga ili nekog sveca ili pak
Blazenu Djevicu Mariju molitvom Zdravo Marijo. U usmenoj mo-
litvi najvaznije je biti srcem uz onoga kojemu se molitvom covjek
obraca.* Misaona molitva ili razmatranje u prvom je redu trazenje
gdje duh tezi shvatiti razloge 1 na€ine kr§¢anskoga Zivota kako bi uz
njih prionuo i odgovorio Gospodnjim zahtjevima. Vjernik se obi¢no
potpomaze Svetim pismom, svetim slikama, liturgijskim tekstovi-
ma, spisima svetaca i duhovnih velikana povijesti Crkve.’ Razma-
tranje u ¢ovjeku pokre¢e misao, mastu, osjecaje i Zelje jer se razma-
traju Kristov Zivot po Svetom pismu ili otajstva Gospine krunice. To
je pokretanje nuzno da se produbi vjersko uvjerenje, da se potakne
obracenje srca i ojaca volja za nasljedovanjem Krista. Taj oblik mo-
litvenog razmisljanja ima veliku vrijednost, ali kr§¢anska molitva
treba teziti jos§ dalje, pravoj spoznaji ljubavi Gospodina Isusa Krista
i jedinstvu s njim.® To se dogada u unutarnjoj ili kontemplativnoj
molitvi. Najjednostavnije re¢eno (jer ovdje nemamo ni potrebe du-
blje ulaziti u same stupnjeve kontemplativne molitve koje ¢e jako
dobro razloziti sv. Terezija Avilska u svojim djelima), kontempla-
tivna je molitva jednostavno pogled upravljen na Boga u Sutnji i lju-

2 HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIA, Katekizam Katolicke Crkve, Zagreb, 1994., br.
2780 (dalje: KKC).

3 Molitva je pred Bogom uvijek priznanje — klanjanje: jer je Bog, hvala: jer je predivan i svemocan;
zahvalnost: jer je dobrota i pomoc¢; molba: jer je Otac Ljubav koji ¢e nam dati i ribu, i kruh, i
sunce, i kisu..., kako je to Isus obecao. Stjepan FRIDL, Obiteljska molitva — uvodenje u osobnu
molitvu, u: Obnovljeni zivot, 39 (1984.), 6, 485.

4 KKC, br. 2700.

5 Isto, br. 2705.

6  Isto, br. 2708.
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bavi. Ona je Bozji dar, trenutak Ciste vjere u kojemu molitelj trazi
Krista, predaje se volji Ocevoj punoj ljubavi i sabire svoje bi¢e pod
djelovanjem Duha Svetoga.” Kardinal Carlo Maria Martini kontem-
plativhu dimenziju Zivota, na koju su svi pozvani, zove ,,Sutljivom
molitvom®, pritom misli na onaj vid ¢ovjekova odnosa s Bogom u
kojemu je naglaSena upravo ta kontemplativna dimenzija ¢ovjekova
zivota: Sutnja, sluSanje Rijeci, klanjanje, razmiSljanje, razmatranje
itd. Taj unutarnji stav, koji bi svaki ¢ovjek trebao razvijati 1 njego-
vati, ne izolira covjeka od stvarnosti Crkve i svijeta ve¢ mu pomaze
s jo$ vecom odgovorno$c¢u u nju uroniti.® Svejedno, o kojemu god
vidu molitve govorili, moramo znati da je ona najprije izraz prisnog
1 prijateljskog odnosa s Bogom u kojemu se mogu ocitovati sve zelje
koje se nose u srcu s tim da ¢e svaka molitvena dusa nastojati re¢i
Gospodinu i da ga ljubi ili da ga barem zeli ljubiti jer ljubav je bit
molitvenog Zivota, a molitva je srediSte i1 izvor kr§¢anskoga Zivota.
Bez pravog poimanja molitve ne moZemo definirati ¢ovjeka,
isto tako ne mozemo razumjeti bit i znac¢enje molitve ako ne razu-
mijemo cjelovit poziv ¢ovjeka. Onaj koji ima pravo iskustvo u mo-
litvi, nalazi u njezinoj nutarnjoj strukturi tri bitne znacajke: vjeru u
osobnog Boga (Bog nije neka neosobna ideja ili sila); vjeru u stvarnu
BoZju prisutnost (onaj koji se moli vjeruje u stvarnu i aktivnu prisut-
nost Boga, koji se covjeku objavljuje i poti¢e ga na odgovor jer vjera
da je Bog prisutan raste i Zivi po molitvi) i povjerenje da Bog, koji je
progovorio i koji se jo§ uvijek objavljuje, slusa molitve ljudi.’
Povjerenje i suzivot na koje je covjek pozvan u molitvenom
odnosu s Bogom razvijaju se jedino u ljubavi. Ljubav omoguc¢ava da
procvate prijateljstvo izmedu Boga i covjeka i uvodi u intimnost. Sv.
Terezija zeli da u molitvi svi budu uvjereni kako ih Bog poziva da
ga se ljubi te kada se moli, u biti se odgovara na njegov sveti poziv
ljubavi. Povijest spasenja pocinje onda kada covjek u svojem odgo-
voru i molitvi postaje sposoban prihvatiti Bozju objavu. Bez molitve
covjek ne moZe otkriti pravu istinu ni o sebi ni o drugima, svijetu 1

7 KKKC, br. 571.
8 Marco GARZONIO, Carlo Maria Martini, Kri¢anska sada$njost, Zagreb, 1997., 67.
9  Stjepan FRIDL, Obiteljska molitva — uvodenje u osobnu molitvu, 486.
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Bogu.'” Ne moze ispuniti Bozji plan s njime i zato je molitva prvi,
neprocjenjivo vazan korak svakog covjeka, utoliko posebno vazan
ako govorimo o roditeljskoj ulozi u odgoju djece za molitvu, no o
tome vise kasnije. Ono najvaZznije $to se o molitvi mora znati jest
to da je ona izraz ljubavi i samo se ljubavlju zaista moZe pravilno
razvijati i uciti. Iz svega toga proizlazi da se bez molitve covjek ne
moze razvijati u istinskoj ljubavi ni prema Bogu ni prema drugome
covjeku.

2. Ljubayv je prva i nezamjenjiva odgajateljica mira

Kada Benedikt XVI. govori o obitelji, takoder govori o lju-
bavi: Obitelj je poviasteno mjesto gdje svaka osoba uci darivati i
primati ljubav," kaze Papa na pocetku knjige u kojoj nam donosi
svoje misli o obitelji. Poziv da ljubi ono je $to ¢ovjeka ¢ini istinskom
BoZjom slikom, prema tome, ¢ovjek postaje Bogu slican u mjeri u
kojoj postaje onaj koji ljubi (Govor, 6. lipnja 2005.), a nacin kako se
ljubi Boga, postaje mjerom ljudske ljubavi. Sveti Otac govori o obi-
telji kao o svetiStu ljubavi, zivota, vjere, kao o kuénoj Crkvi koja je i
Skola covjecnosti. To je mjesto gdje se odgaja razumom, za slobodu
izbora, ravnajuci se prema myjeri istine i dobra, za sluzenje ljubavi, za
zivot molitve, u kojoj se nada procvatu novih zvanja.

Istinski napredak obitelji i drustva nije mogu¢ bez kontinuiteta
zivota 1 bez religiozne sastavnice. Bez pouzdanja u Boga, koje se
iskazuje u molitvi, bez pouzdanja u Krista, koji daruje sposobnost
vjerovanja i Zivljenja, obitelj ne moze prezivjeti, kaze papa Benedikt
XVI."? Sakrament braka ukljucuje istinski poziv na svetost. Papa
moli da djeca dozivljavaju vise trenutaka sklada i naklonosti rodite-

10 Zivot je dar; na nj smo pozvani po BoZjoj stvaralackoj rijeci i ta je rijec poziv da pred Njim svjesno
Zivimo upravo taj poziv na zivot, tako se mozemo naci u pravom svjetlu odgovarajuci na Bozji zov
koji nam daruje nase pravo ime i sve §to posjedujemo i jesmo. Bez tog odnosa s Bogom ne mozemo
govoriti o covjekovom identitetu. Molitva je, dakle, bitna sastojnica krs¢éanskog zivota; pripada
nasem ,,covjestvu “: Ona je prvotni izrazaj nutarnje istine o covjeku, prvi uvjet istinske slobode
duha. Isto, 485-486; usp. IVAN PAVAO I11., Obiteljska zajednica — Familiaris consortio. Apostol-
ska pobudnica o zadaéama krsc¢anske obitelji u suvremenom svijetu (22. XI. 1981.), Kr§¢anska
sada$njost, Dokumenti 64, Zagreb, 21997., br. 62 (dalje: FC).

11 BENEDIKT XVL., Misli o obitelji, Verbum, Split, 2011., 38.

12 Isto, 37.
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lja, umjesto nesloge ili ravnodusnosti, jer ljubav izmedu oca i majke
djeci pruza veliku sigurnost i uci ih ljepoti vjerne i trajne ljubavi.'

Uz prenoSenje vjere 1 Gospodnje ljubavi jedna od najvaznijih
zadaca obitelji jest oblikovanje slobodnih i odgovornih osoba. Ako
djeca vide kako njihovi roditelji, unato¢ teSkocama, mole, obracajuci
se Bogu i s njim zive s rado$¢u i odusevljenjem, u njima ¢e se lakse
razvijati duboka radost Zivljenja koja ¢e im pomo¢i uspjesno svla-
davati prepreke $to ih sa sobom nosi Zivot. U zdravom obiteljskom
zivotu dozivljavaju se temeljne sastavnice mira: pravednost i ljubav
izmedu brace 1 sestara, uloga autoriteta izrazena preko roditelja, slu-
zenje s ljubavlju slabijim ¢lanovima jer su maleni, bolesni ili stari,
medusobno pomaganje u Zivotnim potrebama, spremnost na prihva-
¢anje drugoga, na prastanje. Zato je ljubav prva i nezamjenjiva od-
gajateljica mira. Za obiteljski je mir neophodno potrebna otvorenost
molitvi 1 transcendentnoj bastini vrednota. Papa Benedikt XVI. moli
roditelje (Govor, 23. veljace 2008.) i poziva ih da najprije zauvijek
ostanu ¢vrsti u svojoj uzajamnoj ljubavi jer to je prvi i veliki dar po-
treban djeci kako bi rasla vedra, stjecala samopouzdanje i povjerenje
u zivot te tako naucila i sama biti sposobna za istinsku 1 velikodusnu
ljubav. Roditelji svakodnevnim zivljenjem vjere, molitve, razlikova-
njem dobra i zla postaju pravi 1 hrabri odgojitelji svoje djece kako bi
se unjima razvila ¢vrsta Zivotna pravila koja ¢e im biti oslonac u bu-
duc¢im iskuSenjima.'* S tim u vezi i autorica knjige Tajna uspjesnoga
majcinstva H. Pierlot kaze kako upravo roditelj treba postati primje-
rom, tj. Zivim svjedokom vjere svome djetetu. Djeca gledaju svoje
roditelje, oponasaju ih i upravo zato roditelji trebaju Zivjeti svoju
vjeru u punini. Njihov Zivot treba biti prozet kr§¢anskom istinom, od
vjerovanja u Boga, pristupanja svetim sakramentima do krS¢anskih
svjetonazora i stavova. Autorica kaze kako se djeci ne mogu prenije-
ti moralne vrednote, duh molitve, vedrina, ako supruznici to sami ne
zive. Ne moze se biti ni uzorom kreposnih odnosa u braku ako se to
ne zivi. U biti, odgoj trazi od roditelja neprestano i trajno obracenje,
molitvu i oslanjanje na Boga."

13 Isto, 39.
14 Isto, 63.
15 Holly PIERLOT, Tajna uspjesnoga majcinstva, Verbum, Split, 2011., 129-130.
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Fernando Corominas u svojoj knjizi Kako odgajati volju kaze
kako je klju¢ odgoja obilje ljubavi i kako se dijete na dobar nacin
poucava i odgaja: kada je dijete dobro raspolozeno za primanje in-
formacije, kada je opusteno, kada postoji atmosfera povjerenja, kada
se ono §to se govori, govori pozorno 1 takticno i kada se sve Sto se
govori, govori ljubazno, prijateljski, jednom rijecju, s ljubavlju.'® Na
taj nacin dijete bolje usvaja svaku informaciju i stjece jednak obrazac
ponasanja. Mirno prihvaca i mirno prenosi dalje ono $to je primilo.

3. Kako i kada zapoceti s obiteljskom molitvom?

Budu¢i da smo vidjeli kako je za istinski zdrav i sretan Zivot
jedne obitelji u kojoj se ljubav daruje i prima neophodna molitva,
postavlja se pitanje kako i kada zapoceti s obiteljskom molitvom.
Papa Benedikt XVI. poziva na zajednicku molitvu ve¢ u vrijeme
zaruka. Kaze kako je nauciti se ljubiti kao par divno putovanje, koje
pak trazi i zahtjevno vjezbanje. Upravo je vrijeme zaruka temeljno
za izgradnju jednoga para. To je vrijeme dozrijevanja u ljubavi, u
brizi i paznji prema drugome. Sveti Otac preporuca neka u zajed-
nickoj molitvi zarucnici traZze od Gospodina da ¢uva i poveca nji-
hovu ljubav i da ju ¢uva od sebic¢nosti (Poruka 27. sijecnja 2007.)."
Papa, nadalje, upozorava na stabilnost obitelji koja je danas posebno
ugrozena. Kako bi ju se ocuvalo, Cesto treba ici protiv struje, a to
zahtijeva strpljivost, napor, Zrtvu i neprestano traganje za uzajamnim
razumijevanjem. No i1 danas je supruznicima moguce prevladati po-
teSkoce 1 ostati vjernima svojem pozivu, utjecuci se Bozjoj pomoci
molitvom 1 revnim pristupanjem sakramentima, posebno euharistiji.
Treba uciniti sve Sto se moze da se brak i obitelj stvaraju, promicu i
ohrabruju (Govor (1), 13. svibnja 2006.).'8

Kada moliti? Mozemo re¢i da se mozemo moliti tijekom ¢i-
tavoga dana, u nevolji 1 napastima, u svakom vaznijem poslu, pri
donoSenju odredenih odluka, kada se Zeli zahvaliti Gospodinu. Na

16 Fernando COROMINAS, Kako odgajati volju? Odgoj primjerom. Ucinkoviti rani odgoj. Preven-
tivai i motivirani odgoj. Personalizirani odgoj, Verbum, Obiteljsko obogaéivanje, Split — Zagreb,
2011., 55.

17 BENEDIKT XVI., Misli o obitelji, 35.

18 Isto, 72.
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taj se nacin vjernik vjezba stalno zivjeti u Bozjoj prisutnosti i to je
prava molitva. Obitelj se pak zajedni¢ki moZe moliti onda kada je na
okupu, najcesce je to za vrijeme jela ili navecer. Moliti svakako treba
pouzdano, jer sam je Krist obe¢ao: Sto god zamolite u moje ime, udi-
nit ¢u to, ali 1 ponizno, jer Covjek mora imati svijest o sebi 1 svojim
slabostima 1 grijesima i da sva njegova vrijednost dolazi od Boga i
njegova milosrda, i ustrajno jer Gospodin je nekad i svece pustao da
za jednu milost mole godinama. Molitva je Zivotna potreba vjernika,
ona je njegova duhovna hrana i po njoj se dogada pomirenje izmedu
Boga i ¢ovjeka, izmedu Covjeka 1 Covjeka. Supruznici koji se znaju
naci zajedno pred Bogom, otkrivaju neizmjernu vrijednost darova-
nog zivota. Rekli smo ve¢ da je molitva prije svega izraz vjere i lju-
bavi prema Stvoritelju, stoga zajednicka molitva supruznika postaje
nacinom osobnog prepoznavanja, otkrivanja i planiranja vlastita zi-
vota u svjetlu vjere. Takva molitva ¢ini bra¢ne drugove molitvenim
parom pred Bogom koji ih poziva da zauvijek dijele svoj zivot u
zajedniStvu jedno s drugim. Obiteljska molitva nastavak je molitve
supruznika, to je zajedni¢ka molitva muza i Zene, roditelja i djece
gdje je temelj i nezamjenjiv element odgoja za molitvu roditeljski
primjer. Mole¢i sa svojom djecom, otac i majka prodiru duboko u
srce svoje djece 1 u njemu ostavljaju tragove zauvijek. Na temelju
svoga dostojanstva i poslanja kr§¢anski roditelji imaju osobitu duz-
nost svoju djecu odgajati u molitvi, uvoditi ih u potpuno otkrivanje
Bozjih otajstava i osobnog susreta s njim. ,,Ako roditelji prednjace
primjerom i zajedni¢kom obiteljskom molitvom, djeca ¢e lakSe naci
put osobnog dijaloga s Bogom, a time i put ¢ovjecnosti, spasenja i
svetosti.“!”

Roditeljstvo je poziv na formiranje osoba. Roditelji su pozvani
stvoriti plodno tlo kako bi Bog usao u djecji duh, istina u njihov um,
zdravlje u njihovo tijelo, vjestina u ruke, ljepota i stvaralastvo u nji-
hova srca, krepost u njihovu volju i svetost u njihovu dusu. Odgoj se
najvise sastoji u tome da ¢ovjeka pripremi na ono $to mora biti kako
bi dostigao uzviSeni cilj radi kojega je stvoren. Religiozni odgoj je
poziv djeci da slijede Isusa i uvijek biraju dobro 1 izbjegavaju zlo. To

19 Stjepan FRIDL, Obiteljska molitva — uvodenje u osobnu molitvu, 487.
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je bit krs¢anskog odgojnog procesa i ne moze uspjeti bez molitve.
Sve to zapravo znaci da je cilj istinskog obrazovanja i odgoja nadah-
njivati djecu da postanu sveti, stoga vjersko obrazovanje, etika, kre-
post, moral i molitva moraju biti jezgra roditeljskog poucavanja.?

4. Molitva kao srediste obiteljskog Zivota

»Krscanska obitelj je prvo mjesto odgoja za molitvu. Uteme-
ljena je na sakramentu zenidbe, obitelj je ,.kuéna Crkva“ u kojoj se
djeca Bozja uce moliti ,,kao crkva™ i u molitvi ustrajati.«*' Da bi
pomogli djeci da rastu u vjeri roditelji obi¢no traze savjete i metode.
Ono $to bi bilo najbolje to je staviti molitvu u srediSte Zivota. Svi bi
rado nasli dobru metodu za prenoSenje vjere, ali prenoSenje vjere
nije pitanje metode ve¢ pitanje vjere. Pri odgajanju djece valja se
osloniti na Boga. Vjera nije sklop znanja, tradicija i moralnih vri-
jednosti, ve¢ zivi odnos s Bogom. Roditelji sami moraju vjerovati
da Gospodin njihovu djecu ljubi neizmjerno vise od njih samih i da
za njih Zeli ono najbolje, a ono najbolje je zivot s Njim. Odgajanje
u vjeri 1 molitvi treba postaviti na sljede¢i nacin: Bog je izvor, rodi-
telji su ti koje prenose vodu s izvora. Drugim rije¢ima, ako roditelji
sami nisu povezani s Bogom, ne mogu pomoc¢i djeci da rastu u vjeri
i molitvi, kakve god bile njihove kvalitete i odgojne metode.”> Ono
Sto odgajatelj treba uciniti to je u svojoj nutrini traZiti Njegovu volju,
a to je nemoguce Ciniti ukoliko ne moli. U vjerskom odgoju prven-
stvo ima molitveni zivot. Prije molitve s djecom vazno je da svaki
supruznik ima svoju osobnu molitvu. Iluzija je htjeti odgajati djecu
u vjeri ukoliko se roditelji ne odluce svaki dan vazno mjesto posve-
titi molitvi. Tajna vjere je u tome da vjernici Zive osoban odnos sa
zivim 1 istinskim Bogom. Taj odnos je molitva i razvija se u molitvi.
S druge strane ne moZemo reci niti da je sve u molitvi. Ako zloca,
osvetoljubivost, sebi¢nost ili pohlepa zatvore ljudska srca, ne moze
se pomoc¢i djeci da upoznaju i ljube Gospodina. Stoga su odrasli ti
koji moraju sami puno raditi na sebi, uciti, traziti pomo¢, savjete,

20 Holly PIERLOT, Tajna uspjesnoga majcinstva, 127-128.
21 KKC, br. 2685.
22 Christine PONSARD, Vjera u obitelji, Verbum, Split, 2008., 96.
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kako bi u potpunosti mogli suradivati u BoZjem djelu. Molitva stoga
ipak ostaje na prvom mjestu. Ona, nije dovoljna, ali je prioritetna.
Potrebna je i s njom treba poceti. Mnogi ¢e reci da ne znaju moliti,
kako su svakodnevno optereceni poslovima i brigama, no treba znati
da se molitva u¢i mole¢i (nema drugog nacina) i da se za ono do cega
je ¢ovjeku u zivotu stalo uvijek nade vremena.”

»Molitva je obiteljska ukoliko se u krugu obitelji ¢ita Boz-
ja rijec 1 trazi njezina izvornost i znacenje, ukoliko se u njoj prati
stvarnost koja se zivi u obitelji te ukoliko se isprepli¢e s obiteljskim
odnosima i prenosi ih u dijalog s Bogom, u dijalog koji ujedinjuje
roditelje i djecu kao bracu pred jednim Ocem, pokazujuci tako da ne
postoji vjera za odrasle i1 vjera za djecu. Obiteljska je sredina najpo-
godnije mjesto u kojem se moze i treba doZivjeti da nam je Bog otac,
a mi njegova djeca.“*

5. Nekoliko smjernica za molitvu

Sve pocinje odlukom za molitvu. Ako se bude ¢ekalo da se
nade vremena za nju, jedno je sigurno, nikad se nece moliti. Pitanje
nije ima li se vremena za molitvu ve¢ koje mjesto molitva zauzima
u necijem zivotu? Onaj tko shvati da je molitva najvaznija, naci ¢e
vremena za nju. Treba poceti bez oklijevanja jer molitva se uc¢i mo-
le¢i. Treba ustrajati u molitvi. Ostati barem Cetvrt sata u tiSini pred
Bogom. Nije vazno ako se i ne zna $to 1 kako moliti jer nije toliko
vazno ono $to osoba €ini ve¢ ono §to Bog ¢ini u njoj. Nadalje, ne
treba ocjenjivati vlastitu molitvu, kao dobru ili loSu, jer vrijednost
molitve nikada se ne mjeri ljudskim osje¢ajem. Gospodin ne trazi od
ljudi da ocjenjuju svoju molitvu ve¢ da mole. Nadalje, treba poduzeti
konkretne korake da se ostane vjeran molitvi. Najbolje se pripremiti
tako da si covjek olaksa svakodnevnu molitvu, odrediti si vrijeme,
mjesto, poloZaj tijela koji olakSava sabranost. Postoji ipak rizik od
zelje za idealnim uvjetima. Oni u obitelji ne postoje jer Bog ne oce-
kuje susret u nekim idealnim uvjetima nego u konkretnoj stvarnosti
svakodnevnog Zivota. Taman ako je u kuéi uvijek bucno, to nece

23 Usp. Isto, 96-97.
24 Stjepan FRIDL, Obiteljska molitva — uvodenje u osobnu molitvu, 488.
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sprijeciti Gospodina da blagoslovi molitvu. Ustrajati u molitvi u ko-
nacnici je najvaznije. Ne pasti na ku§njama, kojih ¢e sigurno biti, da
se odustane od molitve.*

6. Zajednicka molitva supruznika

Ima joS$ jedna vrlo vazna stvar ako govorimo o molitvi u obi-
telji, kaze autorica knjige Vjera u obitelji C. Ponsard, a to je da prije
nego §to supruznici po¢nu moliti s djecom, trebali bi biti svjesni da
su najprije pozvani moliti zajedno. Ta vrlo plodna bra¢na molitva
¢esto se ¢ini tezom nego Sto jest. Mnogi se odricu zajedni¢ke bracne
molitve ili ju smatraju luksuzom koji pripada samo izabranima. No
nije tako, svi su pozvani na zajednicku bra¢nu molitvu. Preduvjet
je naravno, da se supruznici slazu s tim da mole zajedno. Cak je u
velikom broju slucajeva lakse moliti s djecom nego sa supruznikom.
Ako jedan od supruznika odbija molitvu udvoje, drugi treba 1 moze
samo ¢ekati, moliti, nadati se i1 niSta ne pozurivati. Zajednicka mo-
litva bez djece podsjeca bracni par na to da su upravo to, najprije
bracni par, a tek onda roditelji. I Sto je bracna molitva jednostavni-
ja, to su vece Sanse da ¢e potrajati. Preambiciozne odluke najcesce
ostaju samo planovi. Otac Jacques Marin, propovjednik pun mudro-
sti 1 milosrda, ima obicaj preporuciti zajedni¢ku molitvu Ocenasa i
Zdravomarije svakoga dana i to je sve. To je sve i mijenja sve upravo
zato S$to je dostizno svima koji to ho¢e. Gospodin od ljudi ne trazi
komplicirane stvari, neostvarive planove i bitke. Zove svakog Covje-
ka na povjerenje i vjernost.?

Covijek treba stati pred Gospodina onakav kakav jest. Ako su-
pruznici odluce da ¢e svakog jutra zajednicki prikazati dan koji je
pred njima, onda nije vazno jesu li se probudili dobre ili loSe volje.
Molitva bracnog para potrebna je u svim trenucima kako bi uistinu
naucili ljubiti 1 prastati, potrebna je svjetlost Duha Svetoga kako bi
se bracnog druga vidjelo u njegovoj ljepoti Bozjega djeteta. Bracna
molitva omogucava da se sve preda Gospodinu, bez iznimke. Sve $to
sacinjava zivot: velike brige, tjeskobe, svakodnevne gnjavaze zbog

25 Usp. Christine PONSARD, Vjera u obitelji, 97-98.
26 Isto, 100.
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kojih se ljubav trosi, duhovna Zed, oprost koji se treba dati ili primiti,
odluke koje se trebaju donijeti, neizvjesnost buduc¢nosti.?’

7. Roditelji kao ucitelji molitve

Autor ¢lanka Obiteljska molitva — uvodenje u osobnu molitvu
S. Fridl smatra da obiteljska molitva u prvome redu treba biti sluzba
postupnog uvodenja u osobnu molitvu djece kako bi ona jednoga
dana postala samostalnim moliteljima i razvijala svoj osobni odnos
s Gospodinom. Isto tako treba znati da rezultat odgoja nije samo
plod sposobnosti oca i majke nego je i plod milosti koju daje Bog.
Tako da cilj koji zZele posti¢i kod djece, roditelji trebaju izmoliti.
Prije nego $to su njihova djeca dosla na svijet, roditelji su bili uklju-
¢eni u molitvu nade, strpljenja i radosnog iS¢ekivanja, a jos je vise
potrebno da se i prvi koraci novorodenceta prate molitvom. Molitva
je Bozji dar, no ona pretpostavlja i Covjekovo djelovanje, stoga rodi-
telji imaju nezamjenjivu ulogu u odgoju svoje djece za molitvu, a to
je priprema plodna tla za djelovanje Duha Svetoga.?®

»Religiozni se odgoj sastoji u postavljanju i1 usavrSavanju
usmjerenja prema temeljnim vrednotama bic¢a: prema Bogu kao ¢o-
vjekovu Izvoru i njegovu cilju; prema dusi i njezinoj besmrtnosti;
prema nadosjetnim i trajnim vrednotama“® i roditelji stoga imaju
vrlo odgovornu zadacu i pred Bogom i pred svojim djetetom.

Kada govori o religioznom odgoju, Holly Pierlot govori, iz-
medu ostalog, o odgoju za kr§¢ansku slobodu svoje djece. Kaze: ,,I
konacno, shvatila sam da je cilj svega moralnog poducavanja da pri-
premim svoju djecu kako bih mogla preuzeti potpunu odgovornost
za sebe... Bog poziva na slobodu svakoga, pa tako i djecu ve¢ prema
njihovim sposobnostima da se njome sluze. Ne bih Zeljela da mi
djeca budu ovisna o mojemu misljenju smiju li nesto ili ne, nego
da s vremenom sama razviju unutarnji moralni kompas koji ¢e ih
usmjeravati u pravomu smjeru — ne iz straha, nego iz ljubavi. Ceznja
za dobrom mora dolaziti iz njihova vlastitoga srca. Moja je zadaca

27 Isto, 101.
28 Stjepan FRIDL, Obiteljska molitva — uvodenje u osobnu molitvu, 489.
29 Isto, 488.



N. Bogovi¢, Molitva u obitelji, 63-86 75

njegovati tu ¢eznju. Ovo se naziva ,,slobodom unutar granica®. Daje-
mo svojoj djeci okvir u kojemu ¢e ona nauciti kako donositi ispravne
odluke. MoZemo im ponuditi moguénosti koje su slobodna birati,
kao npr. koje vrijeme odabrati za molitvu, umjesto da za njih radimo
raspored, ili koju vrstu molitve moliti, umjesto da mi roditelji tvrdo-
glavo inzistiramo na odredenoj poboznosti. Roditeljima je vazno da
njihova djeca mole, a nac¢in i vrijeme mozemo prepustiti djetetu. >
Treba znati da je za svaki odgoj, pa tako i religiozni, uisti-
nu potrebno neprestano obrazovanje i razvijanje samih roditelja kao
odgajatelja. Odgoj je proces stalnog poboljSavanja, a uciti kako od-
gajati takoder je proces stalnog poboljSavanja. Potrebne su velika
ustrajnost 1 strpljenje, ali sve Sto vrijedi, zahtijeva trud. Roditelj koji
uvijek pokusava biti §to bolji u odgoju, 1 sam postaje boljom osobom
1 upravo je njegovo roditeljstvo njegov put prema svetosti. Ne treba
pritom naglasavati da tako i djeca postaju bolja. Velik dio odgojnoga
razvoja odvija se prije desete godine Zivota i uglavnom ¢e prvih de-
set godina djetetova Zivota biti presudni za cijeli zivot. Stoga treba
biti svjestan da se osoba formira jacanjem volje. Prema F. Coromi-
nasu, jacanje volje osnovni je cilj u odgajanju osobe, stjecanjem vri-
jednosti, navika i vrlina. Dijete se mora uciti odabirati dobro jer po-
kuSaj da se ¢ini dobro Covjeka €ini sretnijim, a osobu slobodnijom.
Dobre navike i vrline stjecu se kontinuiranim ponavljanjem dobrih
djela iz Zelje da se ¢ini dobro, stoga roditelj treba uvijek poticati
razvoj vrlina kod svoga djeteta. Osim toga, treba znati da se djeca
obi¢no ponasaju onako kako roditelji to od njih ocekuju, stoga treba
ocekivati najbolje od njih, vjerovati u njih, pohvaliti ih u onome §to
¢ine dobro i sa strpljenjem ispravljati odredene mane koje dijete ima
(dobro je poticati razvoj vrline koja je suprotna odredenoj mani, tzv.
,hacelo klackalice®, §to bi znacilo npr. ako je dijete sebi¢no, redovi-
to ga poticati da bude velikodusno ili ako je lijeno, pomagati mu biti
marljivim itd.).*! Ipak, mozda je najvaznija Cinjenica u odgoju biti
svjestan da je dobar primjer osnova dobrog odgoja jer djeca sve vide.

30 Holly PIERLOT, Tajna uspjesnoga majcinstva, 139-140.
31 Fernando COROMINAS, Kako odgajati volju. Odgoj primjerom. Ucinkoviti rani odgoj. Preven-
tivai i motivirani odgoj. Personalizirani odgoj, 128.
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Imajuci u vidu religiozni odgoj, dubinska psihologija presudnu
vaznost daje ranom i srednjem djetinjstvu te pubertetu. To je razdo-
blje najsudbonosnije za djetetov buduci zivot. Duznost poucavanja
djece u molitvi roditelji imaju u svim razdobljima u kojima njiho-
va djeca sazrijevaju, do onoga trenutka kad roditeljski oslonac vise
nece biti potreban i kada ¢e djeca biti sposobna za osoban dijalog s
Bogom.**

7.1. Molitva s malenima

Mnogi bi roditelji rado molili s djecom, ali ne znaju kako to
konkretno uciniti i kada poceti. Moliti znaci biti u odnosu s Bogom,
govoriti mu 1 sluSati ga. To je vrlo jednostavno. To je kao razgova-
rati s prijateljem, posebno s ovim prijateljem zato Sto je uvijek tu i
uvijek slusa s posebnom pozornoscu i s beskrajnom ljubavlju. No to
je 1teSko jer ga se ne vidi oima 1 ne Cuje usima, pa ipak, Bog je tu.
Svaka se molitva sastoji od onoga §to ¢inimo mi — nase tiSine, nasih
rijeci, nasih gesta, naSe rastresenosti ili nase oduSevljenosti — i onoga
Sto Cini Bog, a najvaznije je ono $to ¢ini Bog.

Tako razmisljajuci postavljamo si pitanje od koje je dobi dijete
sposobno moliti, no pitanje se moze postaviti i drukc¢ije: u kojoj dobi
dijete uspostavlja odnos s onima koji ga vole? Kada bi molitva bila
tehnicko pitanje, mogla bi se odrediti minimalna dob, npr. kad dijete
pocne govoriti ili kad poc¢ne i¢i na vjeronauk. Ali rekli smo da je
molitva odnos ljubavi. Roditelji ne ¢ekaju da njihovo dijete pocne
govoriti kako bi mu iskazali ljubav. To ni Bog ne ¢eka! Budu¢i da di-
jete Boga ne moze vidjeti, kako ¢e biti svjesno njegove prisutnosti?
Gledajuc¢i 1 slusajuci roditelje kako mole. Naime, dijete ¢e shvatiti
da se roditelj obra¢a nekome tko je tu. To je prvi i najvazniji pristup
molitvi 1 to se dogada puno prije nego Sto dijete postane sposobno
govoriti* ili prekriziti se, kaze autorica Christine Ponsard.

S druge strane, jezik molitve je kao materinski jezik, nauci ga
se oponasanjem, slusanjem, ponavljanjem, najprije nespretno i bez
razumijevanja, zatim na sve bogatiji i osmisljeniji nacin. Dijete koje

32 Stjepan FRIDL, Obiteljska molitva — uvodenje u osobnu molitvu, 488.
33 Christine PONSARD, Vjera u obitelji, 102.
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¢e svake veceri Cuti oca 1 majku kako ponavljaju Ocenas 1 Zdravo-
mariju, ne¢e morati uciti te molitve: one ¢e uvijek biti upisane u nje-
govo srce. Ne postoji samo jedan, isklju¢ivo dobar nac¢in da se moli
s malenima. Nacina ima koliko 1 djece. Klju¢no je za svako dijete
pronaci ono Sto ¢e mu omoguciti da raste u ljubavi prema Bogu. Kat-
kad je to zajednicka molitva s cijelom obitelji, ponekad sa svakim
djetetom pojedinacno, ponekad jednostavna molitva pred djetetom.

Cesto je prva molitva koju dijete nauci moliti Andele cuvaru,
nakon toga slijedi molitva Ocenas. Mozda pri molitvi Ocenasa nece
sva djeca odmah razumjeti ono $to govore, ali su vrlo rano sposobna
shvatiti ono $to je bitno, a to je da je Bog njihov Otac. Zdravomarija
je najljepsa molitva upuéena Mariji buduci da preuzima rijeci samog
andela. Dobro je nauciti djecu i ovu molitvu da im prijede u naviku
pozdravljati svoju majku, povjeravati joj se i u njoj traziti utjehu.*

Rekli smo, molitvu se ne uci kao Skolsku lekciju, molitvu se
uci mole¢i i dijete je ove, pa i druge molitve, sposobno usvojiti vrlo
rano ukoliko ¢uje svoje roditelje da ih izgovaraju. Jednoga dana,
iako ih nikad nije naucilo, dijete ¢e znati sluZziti se tim rije¢ima u
molitvi jednako kao $to se sluzi svojim materinskim jezikom koji
nikad nije ,,u¢ilo* kao jezik.

I Sutnja pred Bogom je materinski jezik molitve. Djeca ju ot-
krivaju gledaju¢i roditelje kako stoje ili klece u tiSini pred Bogom.
Nauciti dijete ostati u tiSini pred Bogom ne znaci govoriti mu ,,Suti‘
vec ,,slusaj«.?

S. Fridl u svome se ¢lanku, koji smo ve¢ citirali, takoder bavio
molitvom i religioznim odgojem djece i podijelio religiozni odgoj
djece na rano djetinjstvo (do 3. god.) i djetinjstvo (3. — 6. godine).*
Za rano djetinjstvo kaze takoder kako su upravo roditelji ti preko
kojih dijete oblikuje sliku Boga. Takoder smatra kako, ukoliko u obi-
telji vlada religiozno ozracje, za djetetovu vjeru nema smetnje. Osim
toga, napominje kako krSteno dijete ve¢ posjeduje uliveni dar vjere,
no njezin rast spada na odgoj i roditelje. Nastavlja kako nije potreb-
no da roditelji tjeraju dijete npr. krizati se, njima je dovoljno vidjeti

34 Isto, 105.
35 Isto, 106.
36 Stjepan FRIDL, Obiteljska molitva — uvodenje u osobnu molitvu, 489-390.
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kako njihovi roditelji, braca i sestre sklapaju ruke i mole jer dijete
jednostavno oponasa starije: ,,Dovoljno je poljubiti kriz i time je ma-
liSanov poljubac osiguran, jer ono $to vole roditelji, vole i djeca.*?’
Nadalje, autor se zadrZava na imenima koje dijete uci, a medu tim je
imenima i Bog. Roditelji trebaju paziti kako izgovaraju to ime, s po-
Stovanjem 1 viSe nego same rijeci, za dijete je bitna boja glasa, izraz
lica, pokret ruke. Dijete ¢e na taj nain najbolje razumjeti njihovo
znacenje. Djeca od tri godine takoder ¢e rado slusati pripovijedanje i
pri¢e. Dobro je na njima razumljiv, jednostavan nacin, pricati o Isu-
su, andelima, takoder ¢e lako izgovarati lagane molitvice. I ne treba
forsirati uciti ih duge molitve koje nisu primjerene njihovu uzrastu,
to se ne preporucuje. Najvaznije je da dijete bude svjedok medusob-
ne ljubavi roditelja i to ¢e za njega biti najveci dar 1 siguran uvod u
osobnu molitvu i autenti¢an krsc¢anski zivot.*

Kada se govori o djeci izmedu trece i Seste godine zivota, treba
znati da je to doba laganog ostvarivanja osobnosti, kaze ovaj autor.
Dijete tezi za afirmacijom vlastitoga ,,ja* i svjesno je da postaje net-
ko. To je doba kada je zanimanje za sluSanje prica i dogadaja veliko
1 to je idealno vrijeme za upoznavanje djeteta s Isusovim Zivotom.
Zajednicka molitva posebno je vazna i dijete ve¢ aktivnho moze su-
djelovati u njoj. To je period kada molitva pomaze da se rodi povje-
renje koje omogucava susret s Bogom. Takoder je dobro da molitve
budu kratke i prilagodene dobi djece.*’

Vidjeli smo kako se razvija i odgaja malene za molitvu, vidimo
sada $to se dogada kada djeca malo odrastu.

7.2. Kasno djetinjstvo

Ovdje govorimo o religioznom odgoju 1 dobi djece od Seste
do jedanaeste godine Zivota. To je razdoblje velikih promjena dje-
teta, na tjelesnom, dusevnom i emocionalnom planu. Dijete postaje
sposobno za stvarno i logi¢ko razmisljanje. Odlaskom u Skolu dije-
te upoznaje novu okolinu, prijatelje, ucitelje, vjeroucitelje i roditelji
prestaju biti jedini autoritet. Ovo je razdoblje kada djeca uglavnom

37 Isto, 489.
38 Isto, 490.
39 Isto, 490.
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rado mole i1 vjerni su praksi jutarnje i ve€ernje molitve ako su je ra-
nije stekli. U toj fazi njihova razvoja oni se ne stide moliti i jednako
mole i u ku¢i i u crkvi. Budu¢i da si u toj fazi sve predocuju, Boga
uglavnom zamisljaju poput oca ili majke, stoga ne treba posebno
naglaSavati koliko je bitan medusoban odnos njegovih roditelja 1 pri-
mjer njihova osobnog zivota. To je razdoblje i kada je osjec¢ajnost
djeteta jako naglaSena, iz koje izvire i velika suosjecajnost, sve ih
pogada, 1 glad 1 katastrofe u svijetu. Rado ¢e moliti za gladnu djecu
u Africi 1 unesrecene u svijetu zbog potresa ili poplava, prijatelja
koji je bolestan. I dobro je kod djece razvijati taj osjecaj za potrebe
drugih. Isusovo rodenje, zivot i muka drage su teme djetetu ove dobi.
1z djetetova razmisljanja o Isusu izvire i djetetova molitva. Za zajed-
nic¢ku obiteljsku molitvu najprikladnije je odabrati lakSe tekstove iz
Isusova zivota, kratko ih objasniti 1 pustiti dijete da kaze §to mu lezi
na srcu.*

7.3. Pubertet i adolescentske pobune

Pubertet je, na neki nacin, drugo rodenje. Djecak 1 djevojCica
teze za osamostaljenjem, ne trpe autoritete i otkrivaju svoje ,,ja‘“.
To je razdoblje Cestih sukoba sa starijima, osobito roditeljima. To je
ujedno i razdoblje velikih nesigurnosti, razdoblje kada se stide svoje
vanjstine, razdoblje pretjerane osjetljivosti 1 razdrazljivosti. Tako-
der ih muée pitanja: Tko sam ja? Sto ¢u biti? Koje je moje mjesto
u drustvu?... Sve su to razlozi zbog kojih su ova mlada bica ¢esto u
velikom traZenju i otkrivanju. Sto se tide religioznog odgoja, to je
vrijeme kada mladi¢ ili djevojka polako stjecu osobnu vjeru i mo-
raju sami sebi obrazloziti njezinu opravdanost. Opc¢enito, krS¢ansku
praksu sada ve¢ promatraju na problemati¢an nacin. ,,Prihvacanje
vjere popraceno je kompleksom vrednota, odnosa, znacenja, stavo-
va 1 obreda, koji prate djetinjstvo i obiteljsku tradiciju, pa ih se zele
otarasiti.“*! Njihov je stav prema molitvi sljede¢i: oni ne sumnjaju
toliko u molitvu kao takvu ve¢ nemaju sigurnosti u njezin uspjeh i
vrijednost. U ovome razdoblju mladi¢i i djevojke humanisticki pri-

40 Isto, 491.
41 Isto, 492.
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stupaju velikim problemima, osjetljivi su na nepravdu i nejednakost.
Stjecu socijalni osjecaj, spremni su na plemenitost i Zrtvu i upravo ti
1 takvi problemi koje susrecu odgovaraju interesima njihova razvoja
1 mogu postati razlogom molitve. To bi roditelji trebali prepoznati 1
poticati ih u tome, a ne inzistirati na tome da se ponasaju i mole ona-
ko kao kad su bili mali. Karakteristicno je za ovu dob da su mladi¢ ili
djevojka pretjerano svjesni svojega ,,ja* te je bitno obiljezje njihove
molitve individualnost. Ako mole, vole moliti sami. Nevazna im je
vanjstina, ali zato unutarnju stvarnost ljubomorno ¢uvaju i skrivaju,
pogotovo od roditelja. Ovo je period kada roditelji trebaju izbjegava-
ti bilo koji oblik prisile na zajedni¢ku molitvu 1 upravo usmjeravati
svoje dijete na razvijanje osobne molitve jer to i jest cilj. Druga je
karakteristika molitve mladih da je ona cCesto isprekidana, buduci
da je to doba velike osjecajnosti i molitva moze biti ispunjena i za-
nosom i smutnjama i pitanjima. Potreba za spontano$¢u je velika.
To je vrlo osjetljiv trenutak za buduéi razvoj i1 stav prema molitvi.
Treba biti svjestan da postoji opasnost i od utjecaja raznih drugih
duhovnosti koje se nude i koje mladima u ovoj dobi mogu izgledati
privlacnijima, spontanijima 1 sl. Roditelji stoga trebaju dijete upudi-
vati na sve ono §to je veliko u katoli¢koj vjeri: Bozju ljubav prema
ljudima, Isusa kao prijatelja i onoga koji prasta i kome se treba po-
vjeriti, [susa koji oduSevljava svojim pozivom i idealima, ali koji je i
zahtjevan. Mladi covjek teZi za idealima i niSta mu nije teSko uciniti
kada se radi o njegovim uvjerenjima, stoga mu treba ponuditi prave
vrijednosti za ostvarivanje ideala i heroizma. Isus kao osoba ima sve
odlike da mladog Covjeka privuce i da za njega postane ideal koji se
isplati slijediti, kao i prijatelj s kojim se rado razgovara.** Iz svega
toga proizlazi da je klju¢no mladima u tom razdoblju jasno pribliZiti
i uvijek iznova otkrivati osobu Isusa Krista.

Takoder, u pubertetu i nesto kasnije ¢esta pojava u obiteljima
jest da u to doba mladi gundaju kada je rije¢ o molitvi ili odlasku na
misu. Treba ostati miran i budan. Adolescentske pobune nisu sustav-
ne i prirodne su. One su, s jedne strane, jako dobar znak. Nije lako
prijeci s djecje poboznosti, koja je vezana uz roditeljsku poboznost,

42 Isto, 493.
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na vjeru odrasle osobe. To je znak da rastu. Adolescencija je vrlo
vazna etapa u duhovnom razvoju osobe.*

Mnogim mladima u adolescentskoj dobi postane neugodno
moliti se sa svojim bliznjima. Izgubili su jednostavnost djeteta i
blokira ih neka vrsta stida. Znaju biti naroguseni kad idu na misu s
obitelji pa radije stoje odvojeno od njih na drugom kraju crkve. Ro-
ditelji trebaju prihvatiti ¢injenicu da im duhovni Zivot njihova dje-
teta sve vise izmice. Kad su bili mali, molili su s njima, vodili su ih
putovima vjere, s divljenjem su slusali sve Sto su roditelji govorili,
rastuci kao da zatvaraju vrata. Ako ih i odskrinu, uglavnom ih otva-
raju drugima, a ne roditeljima. Roditeljsko se poslanje svakako na-
stavlja, ali sve viSe preko drugih ljudi, prijatelja, sve¢enika, voditelja
zajednica mladih, profesora. Jasno je koliko je ovdje vazno prihvatiti
1 poznavati prijatelje svoje djece. Tim ¢e vazniji biti 1 izbor Skole u
koju ¢e se upisati, pokret mladih u kojemu ¢e sudjelovati i slobodna
aktivnost kojom ¢e se baviti.*

Kada govori o mladima, 1 S. Fridl takoder govori kako se oni
nastoje suobliciti ponaSanju svojih vrS$njaka, otkriti nove modele za
poistovje¢ivanje. Procesom socijalizacije njithova molitva postaje
sudionicka, rada se i razvija unutar skupine. U vjeronau¢noj skupi-
ni, medu svojim vrSnjacima, mlado bi¢e moze otkriti svoje vrsnja-
ke kako mole. Cinjenica je takoder da mladi¢ ili djevojka u ovome
razdoblju mogu i potpuno zanemariti vjersku pouku, upravo bi zato
roditelji, kako bi im ju omogu¢ili, morali dijete ukljuciti u neku vjer-
sku skupinu vrSnjaka, radije nego da bude prisutno na obiteljskoj
molitvi.* Odgoj adolescenta nije dovrSen odgoj. Treba postaviti
izvanjske zahtjeve koji ¢e na podrucju duhovnog Zivota (kao i na
svim drugim podrucjima) biti poput Stitnika koji ¢e voditi 1 braniti
njihovu, jo$ uvijek krhku, slobodu.

43 Christine PONSARD, Vjera u obitelji, 106-107.
44 Isto, 107.
45 Stjepan FRIDL, Obiteljska molitva — uvodenje u osobnu molitvu, 494.
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8. Marija, odgojiteljica u molitvi

Osoba koja uvijek stoji kao uzor u duhovnom zivotu jest Ma-
rija. Marija je savrsena moliteljica. Kada se osoba njoj moli, s njom
prianja uz naum Oca koji $alje svoga Sina spasiti sve ljude.* Marija
pokazuje da je molitva jednostavna. Ona uc¢i moliti ponizno. Njezi-
no Velica molitva je poniznih koji se dive Bozjem daru. Poniznost
ne znaci stalno se kajati ve¢ primati sve iz Bozjih ruku. Djecu treba
molitvom nauciti ispitati savjest i moliti za oproStenje, ali ih tre-
ba i nauciti prepoznavati velika djela koje Gospodin ¢ini u njima i
oko njih te mu zahvaliti na tome. Prema Mariji svi bismo se trebali
ponasati kao prava djeca prema najboljoj od svih majki. Zagledati se
u nju i ¢initi stvari poput nje. Dopustiti da ona bude ta koja oblikuje,
odgaja i vodi. Staviti svoju ruku u njezinu i dopustiti da ona vodi
putem molitve.*’

I Holly Pierlot je razmisljala o Mariji, i to u kontekstu disci-
pline, tj. kako 1 na koji nacin uciti djecu poslusnosti. Ona nije htjela
provoditi autoritarnost nad svojom djecom, odnosno primjenjivati
moc¢ i kontrolu nad njima, ali nije pronalazila model koji bi slijedila.
Onda se zapitala kako je Marija odgajala svoga sina i shvatila da
to nije moglo biti vikom, galamom, prijetnjama i kaznama. Shva-
tila je kako je temelj discipline pouciti, nauciti djecu poucljivosti,
tocnije, uputiti ih i1 poduciti zivotu. I to, kao i sve drugo, zapo€inje
svjedoCenjem kreposnog zivota i odnosom prema njima koji mora
biti ispunjen ljubavlju. Jasno je da roditeljski autoritet ukljucuje
sposobnost donoSenja odluka i opravdanost ocekivanja da ¢e one
biti podrzane i postivane. Te se odluke moraju temeljiti na realnim
opravdanim razlozima koji su radi istinskoga dobra djeteta, rodi-
telja i zajednickog dobra obitelji. U svakom sluc¢aju, treba poticati
poslusnost kod djece i postoji veéi broj mjera koje se mogu podu-
zeti kad dijete ne sluSa (upozorenje, udaljavanje iz sobe, privreme-
no ukidanje nekih povlastica), ipak, treba razlikovati povremene

46 Usp. KKC, br. 2616, 2673.
47 Christine PONSARD, Vjera u obitelji, 111.
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neposlusnosti od buntovni¢kog adolescentskog stava o kojemu smo
govorili u prethodnom poglavlju.*®

Zakljucak

Molitva je uzdignuce duse k Bogu i ona je uvijek dar od Boga
koji ide Covjeku ususret i trazi njegov odgovor. Moliti se znaci stavi-
ti se u Bozju prisutnost i ostati u njegovoj blizini. Mozda je najjed-
nostavnije receno da je molitva razgovor s Bogom u kojemu mu se
ocituju sve Zelje srca. Onaj koji ima pravo iskustvo u molitvi, nala-
zl u njezinoj nutarnjoj strukturi tri bitne znacajke: vjeru u osobnog
Boga, vjeru u stvarnu BoZzju prisutnost i povjerenje da Bog, koji je
progovorio 1 koji se jo§ uvijek objavljuje, slusa molitve ljudi. Ono
najvaznije $to se o molitvi mora znati jest da je ona izraz ljubavi
1 samo se ljubavlju zaista moZe pravilno razvijati i uciti. Iz svega
toga proizlazi da se bez molitve ¢ovjek ne moZze razvijati u istin-
skoj ljubavi ni prema Bogu ni prema drugome ¢ovjeku te ne moze
u potpunosti ispuniti ni svoj supruznicki, a ni roditeljski poziv. S
druge strane, isto treba znati kako nikome nije lako moliti 1 kako je
molitva uvijek borba — i kada je u pitanju osobna molitva i kada je u
pitanju zajednicka molitva. Tamo gdje se supruznici ne slazu, gdje
je Zivotni ritam ¢lanova obitelji tako razli¢it da je nemoguce naci se
zajedno svaki dan, gdje se nikada nije zajedno molilo, gdje se srce
okrenulo sebi samome, gdje se dogada pomanjkanje sposobnosti za
vjeru i nadu, nema gotovog recepta za rjeSenje problema, ali jedno je
sigurno: Gospodin o¢ekuje molitvu i tih ljudi i tih obitelji. To je ono
Sto treba 1 osobnom molitvom traziti, za to ustrajno 1 s povjerenjem
moliti 1 ne zabrinjavati se ukoliko obiteljska molitva u tom trenutku
nije moguca. Gospodin ¢e i to u€initi moguéim u svoje vrijeme. Tre-
ba istaknuti da odgajanje nije i ne moZze se svesti samo na djelovanje
roditelja i pouzdanje u vlastite snage. Rijec¢, savjet, pouka uvijek su
potrebni 1 dobrodosli, ali nisu dovoljni. Bez osobnog susreta s Bo-
gom u molitvi svakog pojedinog roditelja nije moguce biti odgoji-
teljem vjere svoje djece, nije mogude ni razviti kod djece osjecaj i

48 Holly PIERLOT, Tajna uspjesnoga majcinstva, 134-136.
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potrebu za Bogom. Roditelj treba biti raspoloZiv za svoje dijete, to
znali da treba znati zatomiti sve misli 1 projekte koje ima 1 imati
vremena za svoju djecu. Mora nac¢i vremena zagledati se u o¢i svoje
djece 1 biti kanal Bozje ljubavi svome djetetu. Osim toga, mora znati
da je Bog stvorio svakoga kao jedinstvenu osobu i kao takvu treba ju
1 prihvacati i uvijek €initi 1 odlucivati ono §to je za njih najbolje. Ro-
diteljstvo je poziv na formiranje djece vlastitim primjerom kako bi
to jednoga dana bili odgovorni ljudi, pred Bogom i svijetom, koji ¢e
zivjeti 1 ispuniti BoZji plan s njima, §to znaci: biti sveti. Bez molitve
roditelja i njih samih taj se plan ne moze ostvariti.
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PRAYER IN THE FAMILY

Summary

To pray means to put oneself in God's presence and to remain
in His company. A life of prayer is essential to every Christian fa-
mily. The key word describing the relationship among God, human
being, prayer, education and family is love. Love is the first and irre-
placeable teacher of peace, being the heart of family life and the life
of prayer. Hence without the prayer a person cannot became mature
in respect to the true love either towards God or towards another
person, and also cannot fulfill spousal or parental vocation. Upbrin-
ging cannot be reduced to the parents’ activities relying on their own
strength. Words of advice and counsels are always needed and wel-
come, but they are not sufficient. Without every single parents’ per-
sonal encounter with God in prayer, it’s not possible to be a teacher
of faith to a child, it’s not possible to nurture a sense of any need for
prayer in a child. God created everyone, including their child, as a
unique person, so a child should be welcomed as such, with parents
always aware of deciding for the child’s best. Parenthood is a voca-
tion: parents are called to form their children by their own example,
so that they might grow in responsible human beings in respect to
God and to the world. They should live their life in order to fulfill
the plan God has with them, which is holiness. Without the prayer of
the parents and without children’s personal prayer, this plan cannot
be fulfilled.

Key words: prayer, love, family, religious education, holiness.
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